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คำ นำ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ  นาง พินิจ นรภํ ย ( สม ลม  หิร่ญ พฤกษ์ ) ณ เมรุ 
วค ธาตุ ทอง  อำเภอ พระ โขนง  จ ไหว’ ด พระ นคร  กำ หนฅ ว’ นที่  ๖ พฤษภาคม 
พุทธ ศก ราช  ๒๕® ๒ ขุน พินิจ นรภ ไ]  ผู้เบ็่ น สามี  ไค้ ไป ปรึกษา หารือ. ก’ บ - 
ขา พ เจา ว่า  อยาก จะ พิมพ์ หน’ งลือ เรื่อง  ปีฅต สิ กฃา  ของ ท่าน เจ ไค ณ พระ สุทธิ 


ธรรม ร’ งสี ก’ มภีร เมธา จาร ย์  (ลี  ธมฺม ธ โร)  เพิอ แจก เบน อนุสรณ์ ใน งาน 

และ ขอ ให้ ฃไพ เจ ไ เขียน คำ นำ ให้ ค ไย  ฃไพ เจ ไ ยินดี สน' บ' สนุน ใน การที่ จะ พิมพ์ 
หน ไสีอ เรื่อง น และ เขียน คำ นำ ให้ คาม ความ ประสงค์ 

หนัง สอ จตฅ สก ขา  คล  สมาธิ  บ ญญา  เบน แนว ทาง ปฏินั ต 
ทถูก ต้อ งด ทสด  ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม หาก ใต้ หนัง สอน ไว้เ ปีน คู่ มอ 
พยายาม อ่าน ทบทวน ด ให้ ด แต้ว  จะ ไต้ ความ ผู้ ความ เข้า ใจ ใน ข้อ วัตรปฏิบัติ 


แจ่ม แข้ง ขน  เห มอน กับ ว่า ม อาจารย์ คอย ให้ ความ สว่าง ใน การ ปฏิบัติ 

ของ ตน อย์ ประจำ  อนึ่ง  ความ ประสงค์ ของ ท่าน เจ ไตุณ อาจารย์ ท่อง การ ให้ 
หน ไสือ เรื่อง น แพร่ หลาย ไป ใน หมู่ ป ฏิบฑ  ท่าน จึง อนุ ญาฅ จำ ก’ คไว้ ว่า  “ถา ผู้ใค 
เห็น ประโยชน์ จาก หนัง สือนึ่  ใคร่ จะ พิมพ์ แจก เบ็่น ธรรม ทาน  ก็ ให้ พิมพ์ แจก ไค้ 
โค ย ไม่ สงวน ลิฃสิ ท ธิ้แฅ่ อย่า งใค  แฅ่ถ ไจ ะ นำ ไป พิมพ์ จำหน่าย  เพื่อ ประโยชน์ 
ส่วน นัว แล ว ขอ สงวน สิ ทธื้”  ดงนึ่  ไค้ มีผู้ เห็น คุณ ประโยชน์ จาก หนังสือ เรื่อ งน์ 
ไค้ พิมพ์ แจก เบ็่น ธรรม ทาน ไป หลาย คร^ง แล ว ปรากฏ ว่าย ไเ ไม่ เพียง พอ แก่ ความ 
ฅอง การ ของ ผู้ สนใจ ใคร่ ใน ธรรม ป ฏิบํค้ 


ใน การทำ พา ปน กิจ นาง พินิจ นรภํ ยผ้เ บ็่น ภรรยา  ท่าน ขุน ก เลือก เอา 
หน’ งสือ เกี่ยว กิ บก ารป ฏิบํฅ มา พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน  เบน การ เหมาะ สม กบ 
จริย ว* ฅรข อง ผู้ วาย ชน ม เพราะ คณนา ย พินิจ นรภ 'ย เมื่อย* งมีชี วิฅ อยู่ เบ็่น อุ บา 


สิ กา ผู้มีศ ร* ท่ธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แรง กลิา  จน ถึง กบ ถวาย ฅว 

เบ็่น ศิษย์ ของ ท่าน เจ ไ คุณ อาจารย์  เข* าไป ปฏิบ “ฅ ธรรม อยุ่ใ น สำ น* กว' คอ โศกา ราม 
เบ็่น น* กปฏิ บ” ฅธร รม สำ ค* ญผู้ห นึ่ง  ผล ของ การ ปฏิ บ” ฅทำ ให้ เบ็๋น ผู้ มีสฅิ ม* นคง 

คำ รง ม* นอ ย่ใน คุณ ของ พระ ร* ฅนฅ ร ใ]  แม้ จะ ถก ม รณ กิย คุก คาม ก็ ไม่ ห ว' น ไหว 

ฅงส ฅิ สงบอยู่ ใน ธรรม จน ถึง วาระ สุคท ไย  จ* คไค้ ว่า เบ็่น ผู้ มาคี  อย่คี  และ ไป ดี 


ฃไพ เจ ไข อ อนุโมทนา ใน อุศล ราศี ท* กษิณ านุป ทาน  ซึ่ง เจ ไ ภาพ ไค้ 

จ* ค บำเพ็ญ อุทิศ ให้ แก่ คุณ นาย พินิจ นร ภ* ยเบ็่ น ทา ระ ส” ว่คห ธรรม  ฅลอ ค จน ไค้ 

พิมพ์ หน* งสือ อ* นมี ค่า ใน ทาง ศาสนา แจก เบ็่น ธรรม ทาน  ขอ กุศล ท* ง ปวง นึ่จง 

เบ็่น พล วบจ จ' ยส่ง เสริม ให้ คุณ นาย พินิจ นรภ ‘ยผู้ วาย ชนม์  ประสบ แฅ่อิ ฏ^ วิบูล 

มนุ ญ ผล  เสวย สุข สม บ” ฅใน สุกฅิ ส* ม ปราย ภพ  สม ค* งม โน ปณิธาน ของ ท่าน เจ ไ 
ภาพ ทุก ประการ  เทอญ  ๆ 


พระ รา ขวร ค ณ 
วัด อ โศกา ราม 
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นิาแ 0 ะ สิน 
เ1141((1*!(น์ 


ใน การ หำ 0: าปน กิจ นาง พินิจ นรภ ใ) ผ้ฌน ภรรยา  หำ น ขุนท็ เลือก^ อา 
ร^าน ไสือ I ที่ ยวพิ บ การ ปฏิ ใ]? ‘เมา พิมพิ แจก เบน ธรรม ทา ใเ  เบน การ เหมาะ สม กบ 

จริย^ วคร ของ ผู้ วาย ซน ม เพราะ คณนา ย พินิจ นรภ ยเ มอ ยงมึ ชีวิฅ อยู่ เบ็น อุ บา 

ลิ กา ผ้มีศ ร' ใ) ธาใ เลา ทะ ใน พระ พุทธ ศาล นา อย่าง แรง ก' เฑ้  จน ถึง กบ ถวาย ฅว 

เบ๊น ศิษย่ ชอง ท่าน เจ' าคณ อาจารย์  เข' าไป ปฎิ ใ] ค ธรรม อยู่ ใน สำ นก วอ อ โอ กา ราม 


ฉ:! 


I บ น น ก ป /เบ ค ธร ไ ม ส า ค้ญ ผห นึ่ง 
คำ รง มน อยู่ ใน คุณ ซอง พระ รฅน ฅร้ย 
ค] ใส คล งบ อยู่ ใน ธรรม จน ถึง วาระ สคท ใย  จกิค ไค' ■ป้า เบน ผู้มไ พิ  อยู่ฅี  แสะ ไม่ คี 
ฃิาพ เจ ไข ออ ใ; โมทนา ใน กุศล ราคี ท ใ ไใลิ ณานุ บ่ ทาน  ซึ่ง เจ ไ ภาพ ไค้ 

■นิ าม่า เใลิ ญ อทิค ให้ แก่ คุณ นาย พินิจ นรภ โซ เบน ทา ระ ลง กห ธรรม  คลอ ค' จน ไคํ 

V ไม ร] ห \นิง ลิ ออ ‘นม ค่า ใน ทาง ศาล นา แ จก เบน ธรรม ทาน  รอ กุศล ท* ง ปวง นํ้จง 

บาท 'เลว น จฟ้: 'ส่ง เสริม ให้ กณน ไย พินิจ นรภํ ยพิว าขซ นม้  ประสบ แท่ ถึก^ วิบล 

จ ข --  ^ 

ม ■^แไ; ผล  เสวย สุซส มบฑ ใน สุก กิฟ้ฟ ราย ภพ  สม่ค้ งม บ่เป ณธา น ขอ ไก่'; ใ; เค้า 

ภเา พ ทโเ ประการ  เทอญ  ฯ 


ผล รอง การ ป ฏ๊บฑ หำ ให้ เบ็' นผู้มี ส คีม นิ* กง 

4/  0^  I ^ 


แม จะ ถก 5 สํร ณ ; ใ ยํ ก ก. กา ถ! ก็ ไ ม่ V! วน 1 ห ว 


1ปี ะ รา ขว^ คฌ 


เม ไย น ๒๕ 9 '๒ 


{ 


4 *. 


๗ 


4 

* 


I 


I, 


4^ 


* 


. # 


* ' 

1 

* 


' !*^ 


-'* * 


* 


จ1 


^1 


I 


4? 


..•'"เ (- 


เ^ 


V 


นาง พินิจ นรภ ไ)  (ส ไ] ลม  หิรัญ พฤกษ์) 


ส ไ) ลม  เบ็่น บุฅร นาย หมอ  นาง ทิพย์  สุทธิ เอี่ยม  เก คทิ' ฅำบ ลบ ไน 
ปทุม  อำเภอ สาม โคก  จํงห ว* ค ปทุมธานี  เมื่อ ว* นที่  ® ๔ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔® 
มีพึ๋ ชาย ร่วม บิ คา มาร คา กน หนึ่ง  ชึ่อสี นวล  แค่ ถึง แก่ กรรม เสีย แต่ ย* ง เยาว์  เมื่อ 

เจ รญ ว* ย แล* ว ไค้ สมร สก* บข ไพ เจ ไ เมื่อ เคีอ น พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๖  มีบฅ ร 

~ ๘ ๘!  ’ 
ชาย  ๖ คน  บฅร หญง  ๔ คน  และ ม หลาน  ๒๕  กน  เบน ชาย  ®®  กน 

หญิง  ® ๔ คน  คือ 

ดร.  สุ จิต  หิร่ญ พฤกษ์  สมรส กบ ก่ไ 4 ยา  เท ขน สว่าง 
บุ ฅรธิ คา-สุก' น ยา,  ทินกร,  สุจิฅ รา,  สุ วิชา,  สุชาติ 

นาง ฉลว ย สุภา พร  สมร สก* บท รง  สุภา พร 

บุ ฅรธิ คา-สุทธิ ร คน,  จีรี ร* ฅนึ่  แย* มก ลน พุง,  ร. ค.  มนฅ รี, 
ศรี ร* คน าวคื 

นาย บุญ ช่วย  หิร' ญ พฤกษ์  สมร สก* บ อุบล  สุนทร นนษ์ 
บุ ครธิ คา-ใจ สก ราญ,  รอม 

นาง เก ษร  ราช ภ* ณฑา ร* กษ์  สมร สก' บสุ น* นท์  ราช ภ" ณ ฑาร่ กษ์ 
บุ ครธิ คา  - เพ อ มาลย์,  วร รณ กร 

นาง บุน นาค  สุนทร นนษ์  สมร สก* บ อรุณ  สุนทร นนท 
ธิคา  - อ* ญ ชลี.  บไเ ขาว,  อนร รฆ มณี 


[๒] 

นาย อำนวย  หร่ญ พฤกษ์  สมร สก' บอ ร ศร  สิ รว่ณ 

บุก รธิ คา  - อ' พร,  สุธ นา,  อ' ญ ชนา,  ^ อ* ฏ^ ว' ฒน์ 
นาย สม ชาย  หิร ไ]] พฤกษ์  สมร สก' บวน ดา  มิงส รพิ ช' ย 
บฅร ธิดา  - ชนิ คา,  ช ไ] ว ไม น์,  โชฅิ วงษ์ 
บุตร ชาย ยง ไม่ มชอ  ถึง แก' กรรม แค่ ว ไ) เยาว์ 
นาง อิน ทรา  วิไล หงษ์  .สมร สก' บสว 'น  วิไล หงษ์ 
บุฅ ร-ว รงค์,  ว ล' ญช์ 
นาย ป รด  หิร ไ]] พฤกษ์ 

ล่ม ลม เบน คู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข ก' บขำ พ เจ ไม าเบ็่ น ระยะ กาล ยาว นาน ถึง 
๕๔  บ ได้ ย ไย คาม ฃไพ เจ ไ ไป อยู่ คาม อำเภอ และ จ' งหว 'ค ค่าง  ทุ  ที่ฃ ไพ เจ ไ ไป ร' บ 
ราชการ อยู่ ใน ผาย มหา ค ไทย จน ถึง  พ. ศ. ๒๔๘๖  ฃไพ เจ ไ ได้ ลา ออก จากราชการ 
เนื่อง จาก สุขภาพ ไม่ สม บรณ์  เรา จึง ประจำ อยู่ ก* บบ ไน ใน จ' งหว 'ค พระ นคร  ช่วย 
ควบ กุม คแล บุฅร และ หลาน ใน การ ศึกษา เล่า เรียน คลอ ค มา  เธอ เบ็' น แม่ บ ไน แม่ 
เรือ นที่คี  มี กวา มฃย 'น ห ม' น เพียร  ทำ งาน ช่วย เหลือ ใน การ เศรษ^กิจ เพื่อ บำรุง 
เลย งบุฅ ร ธิดา จำนวน มาก คน ค' ว ยก' นให้ ได้ ร' บก วาม สมบูรณ์ พูน สุข  พยายาม ทนุ 
ถนอม เลย งดู ลูก ทุก คน มา อย่าง ดี  โค ย อา ศ* ยเลื อคใ นอก  และ ลำ แขน ท* ง สอง ของ 
ฅนเ บน กำ ล* ง ท* งค ‘อง ร* บผิค ชอบ การ จ ไ-เจ่า ย ใช้ สอย นานา ประการ  คแล 

ร' กษา เมื่อ เจ็บ บวย  อบรม ส' ง สอน ฅลอ ค จน ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก  ทุ  โดย เค็ม ที่ 
คาม ความ ค ‘องการ ของ ทุก คน  เพรา ะเบ็่ นผู้ที่ เห็น กุณป ระ โยชน์ ของ การ ศึกษา 
แม้ เพียง แค่ ไค้ เรียน หน* งสือ ไทย เอง พื่บไ 'แจ ม' อ่า ม ได้ แก ก ฉาน เท่า น้น 

ส ‘มล มเบ็่ นผู้ที่ มี ความ จำ แม่น ยำ  มี ความ คิด อ่าน และ ไหวพริบ ค 

พด ภาษา มอญ ได้ คล่อง  จำ บท กลอน โกย เฉพาะ เร อง จก ร ทุ  วงศ์  ทุ  กล อด จน 
สภา ษิฅ ค่าง ทุที่ ไค้ อ่าน เอง หรือ เคย ได้ ยิน บิ กา อ่าน ให้พื่ งก* งแค่ สม ไ) เด็ก  ทุ  ได้ 


[-] 

ขน ใจฌ็่ นอ* น มาก  ใน I ว ลา ว่าง  ‘ก  และ I ว ลา อบรม สง้ สอน ลูก หลาน  มก จะ ว่า 
ให้ พง ไณ้ บน I รื่อง เบ็่ นรา ว หรือ ยก มา เบ็่ นอ ทธา หรณ์ อยู่ เสมอ 

นอก จาก เบ็่ นผู้มี ใจ โอบ อ* อม อา รืแก่ ญาฅิ และ กน ทว ไป แล’ ว สม ลิม 
ย' ง ศร* ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แรง กล’ า ทำ บุญ ฅก บา ศร  ถือ ศีล อุโบสถ อยู่ 
เบ็่น นิจ  ไค้ เข’ าปฏิ บฅ ธรรม ใน อาราม ของ ท่าน พ่อ ลี  เจ ไค ณ สุทธิ ธรรม รงษี 
ก* มภีร เมธา จาร ย์  อคีฅ เจ ไ อาวาส ว* คอ โศกา ราม  และ ไค้ ร่วม ใน การบ ริ จาก 

ท ร* พย์ เพื่อ กิจการ ใน พระ ศาสนา และ สาธารณ กศล ต่าง  ฯ คาม กำ ล* งก วาม 
สามารถ อยู่ เสมอ มา 

ในเ คือ นก ม ภาพ' นธ์  ๒๕๐๙  ส’ มล มเรื มบว ย ค’ ว่ย โรค ถุง นา ดี และ ศ* บ 
อ' กเ สบ  ต่อ ง เข ไร* กษา ศ* ว ณ โรง พยาบาล อายุ รศา สฅร์ เข ศร’ อน อยู่ หลาย กร* ง 
จน เดือน สิงหาคม  ๒๕๐๙  จึง ไค้ ร* บ การ ผ่า ศ' ค ณ โรง พยาบาล คิริ ราช  ปรากฏ 
แน่ ซ* ดว่า เบน มะเร็ง  อาการ ทุเลา ขํ้นจ นก ล' บบ ไน ไค้  และ มี ร่าง กาย สม บรณ์ 
สบาย ดือ ยู่ ประมาณ  ๖ เดือน  กิ กล* บ เจ็บ ป วก ขน อีก จน ศ’ อง เข ไ โรง พยาบาล 

จุฬาลงกรณ์ และ โรง พยาบาล อายุ รศา สศร็ เข ศร’ อน อีก หลาย กร* ง จน กระ ท" งถืง 
ว* นพื่  ® ๙ กรกฎาคม  ๒๕๑๐  เวลา  ฅีลี่ สาม สิบ หไ นาที  กิถืง แก่ กรรม  ณ โรง 
พยาบาล  อายุ รศา สฅร็ เข ศร’ อน  รวม เข ไร* กษา ศ' ว ณ โรง พยาบาล อายุ รศา สฅร็ 
เข ศร’ อน  ๖ กร* ง โรง พยาบาล คิริ ราช  ๑ กร* ง โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

๓ กร* ง ถึง แก่ กรรม เมีอ อายุ ไค้  ๖๙  บี1  ๓ เดือน  ๕ วัน 

ข ไพ เจ ไ และ กรอบ กร ไข อ ขอบ คณ แพทย์ และ พยาบาล ของ โรง พยาบาล 
ก่ง กล่าว ที่ ไค้ เพียร พยายาม ทำ การ ร* กษา พยาบาล ให้ ควย นา ใจ อ* นคี ยง 

ใน การ จาก ไป ของ ส’ มลม  ฃไพ เจ ไ ไค้ เผา ดู อาการ อย่าง ใกล้ ซิก  พรื อม 
ควย ลูก หลาน ญาศิ มิ ศร  ใน ขณะ มรณะ นน  เห็น อาการ สงบ  ไม มก วาม ไห ๅกิง 


สะ คุ้ง สะเทือน แม้ แฅ่น 00 หนึ่ง  ทไที่ ก่อน หน ไน นเบ็่ น เวลา นาน น* บ เดือน ไค้ม้ 

ความ เจ็บ ป วอ แสน สา ห* ส ไม่ มี กรรม นิมิฅ รใค  ‘ก  แส คง ออก ให้ เห็น เบ็่น อาการ 
ผิคป กฅิ เลย  เมือ ลม หายใจ จะ ขา คล งก ร* งสค ทำ ย น* น สี หน ไคู สด ใส อม เอิบ ทว 
ใบ หนา  คา และ ปาก บค สนิท แส คง ให้ เห็น ว่า  คง จะ ไค้ ไปส่ ลุกอิ ภพ  เพราะ 
เม อ ใกล้ จะ ถึง วน สุคท ไย  เธอ รู้สึก ทํวคี ว่า จะ ไป ไม่ รอ ค แล วฅง แค่ คืน ว* นที 
® ๖ กรกฎาคม  จึงฅ ไส ฅิอย่ ใน พุทธ านุส สฅิ  อ* น เบน หล* กใจ ที่ เคย ปฏิ บ* ค 
คลอ ค มา  เมื่อ ว* นที  ๑๗-® ๘ ก็ เช่น เคียว ก* น ยก เวไ แเฅ 'เวลา ให้ อาหาร 

นึ่าแ ละ ยาบ ไง เล็ก น ‘อย  นอก จาก น* นไม่ ยอม ให้ ใคร รบกวน  ค* งสคิ สงบอยู่ ใน 
ธรรม จน ถึง เวลา มรณะ เข ไค รอบ งำ แลไ ก็ ค* บไป  สม สม เคย เข ไปฏิ บ' ค ธรรม มา 
แล ไ จึง สามารถ?!* งสฅิ ระลึก ชอบ ไค้ ใน ระยะ สุคท ไย แห่ง ชีวิค  กง ไม่ เสีย โอกาส 
ที ไค้ คง ใจ เพียร พยายาม ใน ทาง ธรรม มา เบ็่น เวลา นาน ผู้ หนึ่ง 

ชีวิฅ ร่าง กาย แค กด* บ ล่วง ล* บไป  ก็แฅ กด* บ ล่วง ล* บไป เฉพาะ สรีระ ร่าง 
กาย เท่า น* น ส่วน คุณ งาม กวา มดี ของ เธอ ย ไค งอ ยู่  สม ค ไพ ระ พุทธ คำ ร* สว่า 

“ร!]  ชระ คิ  นาม โค คฺคํ  นชีร ะฅิ” 

ขอ ผล บุญ ที สม ลม ไค้ ปฏิ บ* ฅแล วก ระบำ แล ว จง ช่วย ส่ง ผล ให้ เธอ ไค้ 
ประสบ สุข ใน ส* ม ปราย ภพ นึ่น  ๆ เทอญ 


ขน พินิจ นร ภัย  ( อิน ทร  หิรัญ ท ฤกษ์  ) 


0๔  เมษายน  ๒๔๑๒ 


แด' คุณ นั๊าส็ มลม  หิรํญ พฤกษ์ 


เนึ่ อง ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คณน่ าสิม ลํ้มผู้ ล่วง ล' บไ ปน  ฃาพ เจา ขอ 

โอกาส เขียน คำ อา ล ไ] ร่วม ก' บบร ร คา บุฅร หลา นของ คุณ นไศํ วย  ฃไพ เจา ระลึก ถึง 
คุณ นไ เสมือน แม่ กน หนึ่ง  เนึ่ อง จาก ได้ เคย อยู่ ใน อุปการะ ของ ท่าน มา ประมาณ 
๖ บ ไค้ ร' บก วาม ร* ก ใคร่ ไว้ วาง ใจ ควย นา ใจ บริสุ ทธี้  ข ไพ เจา แยก จาก ไป เมือ 
ย ไย ไป ร* บ ราชการ ค่าง จ* งหว 'ค  และ ค่อ จา กน นถึง แม้มิ ไค้ อยู่ ควย ก* น กิย ไ! คง 

ได้ ร* บก วาม กรุณา ห่วง ถึง ทุกข์ สุขอยู่ คลอ ค มา จน สุคท ไย ของ ขีวิฅ ท่าน  ข ไพ เจ ไ 
รู้สึก ซา บซง ใน นา ใจ อย่าง ไม่ รู้ จะ กล่าว อย่าง ไร จึง จะ เท' าที่ฃ ไพ เจ ไ รู้สึก ได้ 

ใน โอกาส นึ่ข ไพ เจ ไ จึง ใกร่ บ' นที กสึง อ* นเบ็่ นที่ร  ะ ลึก ถึง คุณ กวา มคีฃ อง 
คุณ นไ บาง ประการ  กล่าว คือ  ประการ แรก ที เคียว ฃไพ เจ ไ รู้สึก ว่า ท่าน เบน กน มี 
จิฅ ใจ เบ็่น กุศล และ ไม่ มอง โลก ใน แง่ ร ไย  มีจิค ใจ สว่าง ไสว ควย ความ สุข คลอ ค 
เวลา  โค ยที่ สนิท สนม ก* บ ท่าน มา  ๓0  บ รู้สึก ว่า ไม' เกย เห็น โกรธ หรือ ทุกข์ 
ร ไ) น อะไร จริง จ* ง เลย  เบ็่น คน ปลง คก จริง  ทุ  อีก ประการ หนึ่ง คุณ นไเ บน กน 
สุจริ ค ยุติธรรม  และ เห็น ใจ กน  จะ เกี่ยว ก* บ เรื่อง ภาย ใน ครอบ ค ร* วกิคี  ก* บก น 
ภาย นอก ก็คี  คุณ นา ย่อม ปฏิ บ* ฅคว ยก วาม สมำ เสมอ ใน หล' กค* ง กล่าว  กน ที่อย่ 
ใกล้ หรือ ไกล อี เชื่อ ไค้ ว่า จะ ไค้ รบ ความ กรุณา!. ช่น I คียว กน  ฅอน หล ไก ณนไ เข ไ 

หา พระ ธรรม มาก ขน  และ ที่ ลุก เข ไว คอ โศกา ราม  จ ไหว* ค สมุทรปราการ  ก็ ยง 

,1๙  ^ . 

ม จก] จล งบ สุข ยง ขน 


ฅาม ท กล่าว มาน  บาง ที ท่าน ผ้ อ่าน จะ นึก ว่า I พ ราะ ขำ พ เจา รก จึง นำ มา 
เยิน ยอ  แท่ ทฅง ใจ จะ เล่า ก็ คือ  เคิม คุณ น* าอ่า นหน้ งสือ ไม่ ออก จน กระทง ขา พ เจ* า 
ไป อยู่ ร่วม ก' บ ท่าน  จึง เห็น ท่าน อ่าน พา คหํว หน ไ 3 สือพิ มพ์  เพราะ ฅํวโ ฅแ ละ 

ลํงเ กฅ จำ ไค้ ง่าย  ค ร,  สจิฅ  เพื่อน รไๅ ของ ข* าพเ จ* าก็ ไป เยอ รม” นแล ว ขา พ เจ* า 
ลืม ส่ง เกฅ ไป พ* ก หนึ่ง ท^ง  ‘คุ  ที อยู่ คิว ยก” น ภาย หล” ง เห็น ท่าน อ่าน หน” งสือ พิมพื่ ไค้ 
และ ท่อ มา ก็ เห็น อ่าน หน* งลือ พระ ธรรม และ หน” งลือ สวค มนต์  ข ไพ เจ ไ จึง มา รู้ลืก 
ว่า กน ทีใม่ เคย เรียน หน ไ ลือ เลย ก็ ย่อม เบน ผ้มี คุณธรรม อ” นสูง ไค้  แท้ จริง คง เก็ย ว 
ก* บเนึ่ อ นา บุญ มากกว่า 

เมื่อ คุณ นไบ วยห น” ก หลาย หน  ข ไพ เจ ไ ไป เยี่ยม ก็รู้ ว่า ทน ทุกข์ เวทนา 
มาก แท่ ก็มิ ไค้ ใจ เสีย  รู้สึก ว่า ปลง ฅก จริง  ‘คุ  คุณ ความ คีคํง กล่าว มาท ไหม ค 

นึ่  เมื่อ นึก ถึง ท่าน กราว ไร  ก็ รู้สึก ว่า ไค้ เห็น ทไ คิว  และ คุณธรรม คิง กล่าว นไเ 
พร’ อม ก” น เบ็่น คุณธรรม ที ควร เบน เยี่ยง อย่าง ของ สาธุชน อย่า งยี่ง 

ใน ที สุคนึ่  ข ไพ เจ ไข อฅ งจึฅ อธิษ^าน  ขอ อำนาจ พระ พุทธคุณ และ 
ลืงศํ กคสึ ทธิ ใน สากล พิภพ ไค้ โป าค คุ้ม ครอง ร* กษา ควง วิญญาณ ของ คุณ นไ ให้ 
ประสบ แท่ สง สรร พมื่ง มงคล คลอ ค ทุก ภพ ทุก ชาคิ  เทอญ. 

ศักดิ  ไทย วัฒน 


& ๒ เม หาย น ๒๔© ๖ 


คุณ ยาย ยิง อยู่ 


๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๑0  เบน วัน ที่ค ส! ยาย ได้ จาก ท วก เรา ไป 
จาก ไป อย่าง ไม่ มวัน ทจะ ได้ กลับ มา พบ กัน อก เลย ชั่ว ขว ตน 
ทงร ''ก.. .บง เลย ดาย. ..พง อาลัย อาว รส์!  จน สด ทจะ พรรณนา 
แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้  ใน เม่อ ...“การ พลัดพราก จาก สง อัน เบึน ทรัก เบึน เรือง 
ทรมาน  และ การท จะ? าใท้ พ อัด พราก นํ้นก็ เบน สง สด วลัย  ทุก คน จะ 
ต้อง พลัดพราก จาก ลง อัน เบืน ท รัก ทพอ ใจ  ไม่ วัน ใดก็่ วัน หน ง...  ( พระ 
อานนท์ หทธ อน ขา  วั’  ตราบ ใดท์ เรา อังเ ด้น ไป ไม่ สง ความ เบืน นิรันดร 
ของ ขวิต 

ถ้า หากว่า  กง ล้อ ของ กาล เวลา สา มา รส จะ ห มน กลับ มา ได้ 
พวก เรา  - จะ ข่วย กัน หมุน ให้ มัน ไป หยด อยู  ณ วัน คน เก่า  ๆ ขงม่ คุณ ยาย 
อยู่ กับ เรา 

พวก เรา จะ ช่วย กัน จับ กง ล้อ กัน ไว้ ให้ หยุด อยู่ กับ ท 
เพอ ว่า คุณ ยาย จะ  ได้ อยู กับ เรา ตลอด ไป ...  ..แต่ มัน ก็่เ บน  ได้ เพ ยง ความ 
ปรารถนา เก่า นั้น 

ใน ความ จริง แต้ว  ต่อ แต่ นไป  พวก I รา ไม่ ม จันท์ จะ ได้ ย่น เส ยง คุณ ยาย มา 
เล่า เ รอง จักร  ๆ ววศ์  7 ให้เ ‘รวน ว 


[ฟ่ 

ไม่ มวน ท เรา จะ ได้ ทาน ขนม และ กัไ] ข้าว แตน 0ร่ อย  จาก ผม่อ ค ณยา ท 
ไม่ ม วัน ทจะ ได้ ข้น คำ แนะ นำ  สํ่ง ตอน  ตัก เตือน  ขงค ณ ยาย มัก จะ ยก โค ตา 
กลอน ต่าง  ๆ ขิง จด จำ ได้ อย่าง แม่น ยำ มา ประ กอ น คำ ลอน เต มอ 

คุณ ยาย มัก จะ ทด ว่า  “(อย่า)  ทำ อย่า งนํ้ขิ ลูก  ลน ทรภู ท่าน ยง สอน 

ฬ V ^ 

ไว วา.... 

ไม่ ม่วัน ท เรา จะ ได้ พบ ได้ เห็น คุณ ยาย อก แล้ว 
ไม่ ม่วัน ...ไม่ ม่วัน เลย 

แต่ ทว่า ใน อก โลก หนํง ของ เรา  คุณ ยาย จะ ยัง คง อยูกั บท วก เรา ตลอด ไป 
คุณ ยาย จะ อยู ใน ทขิง ไม่ ม่สง ใด สามารถ มาท ราก คุณ ยาย ไป จาก ท วก เรา ได้ 
คุณ ยาย จะ อยู่ ตับ ท วก เรา เต มอ ใน  “ความ ทรง จำ”  และ  “ดวง ใจ” 


หลานๆ 


แด่ คุณ แม่ 


การ ประชุม เพลิง ศพ ใน วน น สรีระ ของ คุณ แม่ ที่วิญ ญาน ไค้ ละ ไป 
แล วฅํ้ง แฅ่เ มึ่อ เกือบ สอ งบ ก่อน ก็ จะ ถก เพลิง เผา หมค สํ้นไ ป คง เหลือ ไว้ แค่ 
คุณ งาม ความ คีแ ละ พระ คุณ ที่ลก ชาย หญิง ทํ้ง เก ไค น จะ จค จำ รำลึก  ไว้ ใน ใจ ไป 
ฅลอ ค ซีวิฅ  พวก เรา สำนึก ใน พระ คุณ ของ ท่าน ที่ ให้ กำ เนิค และ ทนุ ถนอม คุ้ม ชู 
เลย งดู ลูก ทุก คน มา จน เติบ โฅเ บ็่นผู้ ใหญ่ คไ เย  ความ  เหนื่อย ยาก แสน ลำบาก ฅลอ ค 
ระยะ เวลา อไ เยา วนา น คุณ แม่ ดูแล ทุกข์ สุข ของ ลูก และ หลาน ยาย หลาน ย่า อีกกว่า 
สอง โหล ค่วย ความ เสีย สละ  ไม่ เกย ทอดที่ ง แม้ ช” วฃณ ะจิฅ  พวก เรา จึง ขอ ฅ* งจิฅ 
อธิษ^าน ระลึก ถึง ท่าน ควย กฅ” ญ่ญูก ฅเว ทิธร รม  พร ไ] ม ก' บเ ขอ ถือ โอก าคนื่ จารึก 
คำ สดคี เพื่อ เตือน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา เอง และ บรรดา ท่าน ที่รู้จ ไาคุ้ น เกย ก* บ 
คุณ แม่  ท^ง ที่รู้ แก่ ใจ ตืว่า ไม่ มี โวหาร ใด จะ สามารถ พรรณนา คุณ งาม กวา มดี ของ 
แม่  และ ถ่าย ทอด ความ รู้สึก นึก คิด ของ ลูก แค่ ละ กน ที่มีค่ อ แม่ ให้ ใกล้ เกียง ความ 
จริง ไค้ 

การ จาก ไป ของ ท่าน เบ็่น การ บด ฉาก ชีวิฅ ของ แม่ คน หนื่ง ที่ เกิด มา เพื่อ 
ปฎิ บ” ติ หน ไที่ข อง ฅน โดย ครบ ถ วน สมบูรณ์  อย่าง น่า เทิดทูน บูชา  และ จาก โลก 
ไป ควย จิฅ สำนึก อ* น่บริ สุทธิ้  สง่า  ภาคภูมิ ด ไย คไา ดื้ครี สม ก* บที่เ บ็่นแ ม่กน โดย 
แท้ 

ใน เบ อง เยาว์ ของ ชีวิฅ  คุณ แม่ เบ็่น ผู้ ยา เล่า ให้ ลูก ฯ พื่งเ สมอ มา ว่า 
เบน คอน ที่ ท่าน มี แค่ ความ สุข สด ซน น ละ ร่า^ ริรทิ สุด  ป รา ค ซาก ซึ่ง ความ เดือด 


รอน รำ กา ญใค ฑํ้งสื น ท่าน อย่ บาน คุณ ย่า ของ ท่าน ที่ บาน ปทุม  สาม โก ก 
และ บาง กรง ก็ ท่อง!, ทียๅ ไป กบ คุณ ฅๅผู้ ซึ่ง ท่ๅห นไที่ นาย  ทิาย  เรือ ที่ฃน เหนือ ล่อง 
ใฅ้ฅ าม ลำ นืาเ จำ พระยา ฅง แท่ กรุงเทพ ๆ จน ถึง ปาก นืาโ พ ฅล อด ระยะ เวลา เหล่า 
นน คุณ แม่ เบ็่น สุข สนุก สนาน โดย ไม่ มี ภาระ โด  ทุ  จน ถึง คราว เข ไส่ พิธี สมร สก' บ 
คุณ พ่อ ซึง มี ภูมิ ลำเนา ใน ฅำบ ล เดียว ก* น และ ร’ บ ราช การส “งก* คม หาด ไทย 

ภาระ' ใน ชีวฅ คุณ แม่ เรืม น* บแท่ บ* คน ใา  พน  สภาพ จาก เด็ก มา เบ็่น แม่ 
บาน  ท่อง คิด ดาม คุณ พ่อ ซึ่ง ไป ร* บ ราชการ ใน ท่า แห น่งป ล* ค อำเภอ และ นาย อำ 
เภอ ย ไ) อำเภอ ท่า ง ทุ หลาย จ’ งหว ‘ค  ภาระ หน* กที่สุ ค ของ ท่าน เริม เมื่อ มีบุฅ ร 
กน แรก ด* งแฅ่ อายุ  ๑๘  บ และ ให้ กำเนิด บุ ดร ชาย หญิง คิด ท่อ ก* นืไป อีก เก ไก น จน 
ไม่ มี เวลา เวไ เ ว่าง จาก หน ไที่ เลย งดูล กก ระ ทไ อายุ สี่ สิบ เคษ  แท่ ถึง กระ นไา ด็ยไ ไม่ 
พน ภาระ ช่วย ดูแล หลาน  ทุ  อีก น* บสิบ กน ด' อเนึ่ อง ก* น เพิง ไค้ โอ กา ศพ* ก ผ่อน 
สงบ จิด ใจ จริง  ทุ  ก็ เมื่อ อายุ ของ ท่าน ล่วง พไเ หก สิบ ไป แล ว 


ภาระ อ* น หน* กท* งสํ้น นืคุณ แม่ ร* บไว้ ไค้ เบ็่น อย่าง ดี  ท่าน เบน หญิง ที่มี 
บุก ลิ กล* กษณ ะ เข ไง แข็ง  ข ย* น และ อด ทน ไม่ ยอม ย่อ ทอ ฅ่อสี่ งใด  ท่าน สามารถ 

พน ผ่า อุป สรร กที่ป ระ คไ เข ไ มากระ ทบ ครอบ กร ว ทุก ทาง ไค้ ดล อด มา  คุณ แม่ เฃไ 
ใจ หล* กเ ศร ษ, ฐ กิจ  ใน กร* เรือน เบ็่น เลิศ  ไม' เกย สร ไง หนืสิ น เลย ดล อ ดชี วิด ของ 
ท่าน  เพราะ ฅระ หน* กใน คำ สอน ของ พระ ส* ม มาส ไง พุทธ เจ ไ ว่า หนืเ บ็่น ทุกข์ อย่าง 
ยีง  แล วยึด ม* นปฏิ บ* ด โดย เก ร่งก รด  รู้ จ* ก ประมาณ การ ใช้ จ่าย ให้ อยู่ ภาย ใน วง 
เงิน อ* นเบ็่ นรา ย ไค้ ของ สามี  เมื่อ มี ความ จำ เบ็่  1^เ พร าะ ค่า ใช้ จ่าย ใน ค ไน การ ศึกษา 
แก่ ลกเ พิม สูง ขน  คุณ แมก อุด ส่าห์ ขวน ขวา ย ช่วย หา ราย ไค้ เพ็ม เดิม เข ไ มา ใน 

ครอบ กร' ว โดย เฉพาะ อย่าง ยง ชอบ ท่า ขน 5 ^อ ออ ขาย โอ ยมีใ อ วาง ฅํว ว่า เบน ภรรยา 
ข่ไ ราชการ ซึ่ง ล กๆ ทุก อนย่ งโอ้ อ' 1ค่ ยอน ชน บอ็บ บมีพิ มีน โอ ยโมี ท่อง สง ทุน ซึ่อ 


อีก ควย แฅ่ ท ไน กุ ณ'. เม่ฅ่ อง เห น็คเ หนึ่อ ยเบ็ 'นอ’ น มาก  ไม่ ไค้ พก ผ่อน เบน ปกคิ 

เหมือน กน อีนเ ขา เบ็่น เวลา น* บ สิบ^ บื่  จน ลูก ลำ เร็จ การ ศึกษา หมค ทุก คน  แม้ 
ใน  ระยะ ที ลูก กน โค  ‘กุ  มี งาน การทำ เบ็่น ลํ่าเ บ็่นส่ น มี ราย ไค้ มาก พอ  คุณ แม่ก 
ปฏิเสธ ไม่ ยอม ร* บก วาม ช่วย เหลือ ทาง การ เงิน จาก ผู้ใค  เ นื่อง จาก ค* งใจ มุ่ง ม' น 

ทนุ บำรุง ลูก ควย คน เองอย่าง ยฅิ ธรรม เสมอ เหมือน ก’ นทุก คน 

คุณ แม่ คอ งฅ่อ สู้ อย่าง หน’ กเพึ่ อเล ยง ลูก คาม อุค มก ฅิสมํ ย ใหม่ เรื่อย มา 
โค ย ไม่ ทอ ถอย จน ชีวิฅ ล่วง เข่า ว* ยก ลาง คน  มี ชื่อ เสียง ใน ค ไน ฑนุ ถนอม ลูก เบ็่น 
เยี่ยม และ ถึง พร อม ควย คุณ สม บ* ฅฃ อง แม่ เรือน  เช่น  มีผึ๋ มือ ทำ ก* บํฃ ไว  รู้ จ’ กคิอ น 
ร* บ แขก คาม กวร แก่ ฐานะ  มีน าใ จก ว ไง ขวาง โอ บอ ไ] ม อารี ฅ่อผ้ อื่น โค ย เฉพาะ ที่ 
คก ทุกข์ ไค้ ยาก ไร้ ที่ พึ่ง  ผู้ ใด ที่ ไค้ รู้ จ’ กก็อ ค สรรเสริญ อย่าง จริง ใจ มิ ไค้  ท* งที่ กอย 
ประ หย่ ดม* ธย่ส ถึก วบ กุม การ จ* บ จ่าย ใช้ สอย เพื่อ ให้ พอ เพียง อยู่ คลอ ค เวลา  กุณ 
แม่ ก็ ย* งใจ บุญ สน ทาน ถือ จาก ะเบ็ 'น หล* ก ประจำ ใจ  เคร่ง กร’ ดปฏิ บ’ ค คาม พระ 
ธรรม คำ ส’ ง สอน ของ สมเด็จ พระ ส* มมา สม พุทธ เจ ไเบ็่ น กิจ ว’ ฅร  ไม่ เสีย คาย ท* ง แรง 
กาย และ ท ร* พย์ ทำ บุญ ให้ ทาน คาม จารี ค ประเพณี และ นอก เหนือ ไป จาก ที่ จำ เบ็่น 
เสมอ  ท่าน จึง อื่ม เอิบ อยู่ เบ็่น นิจ ค ไย กุศล ทาน จน กล่าว ไค้ ว่า คุณ  แม่ มิค วาม สุข 
ทาง ใจ อย่าง แท้ จริง จวบ สน อายุ ไฃย 

ฉะ น น เมื่อ คุณ แม่ มือ’ น เบน ฅไ] ง ลไแ เจ็บ ลง ควย โร กร ไย แรง  คุณ แม่ จึง 
ไค้ ร’ บก วาม เอาใจ ใส่ คู แล ร ไษา จา ถ สามี  ลูก หลาน  ญาคิ มิฅร และ ผ้ที่ร ว้า ใคร่ น* บ 
ถือ อย่าง ดีที่สุ ค แม้ ท่าน ค อง ทรมานอยู่ แรม บํก็ หา มืผู้ใ ค ย่อ ทอ ไม่  ใน ขณะ 
ที่ ท่าน นอน ร ว้า ษาฅ ไอ ย่กบ บ้าน หรือ โรง พยาบาล  คุณ แม่ ก็ยไ ไม่ วาย เบํน ห่วง ถึง 
กวา มเบ็่ นอ ยู่ และ ความ เบน ไป ซอง ลูกๆ  หลานๆ  มิค รส หาย  รวม บ้ง สนใจ 
สถาน การณ์ ของ โลก  คอย คิด คาม สอบ ถาม ถึง ส่ง ค่าง  ๆ อย่เ สมอ 


คุณ แม่ I รียน รู้ฑุก ส็่งทุ กอ ย่าง คํวย ฅนเ อง  เพราะ ท่าน ฌ็่น คน ฉลาก 
โค ย ธรรม ชาฅิ  ช่าง ส้งเ กฅ  มี ไหวพริบ และ ความ รำ เบ็่น เลิศ  และ อาศ^ย สญ 
ชาฅ ญาณ ของ แม่ สามารถ ล่วง วู้ จิ? ๅใจ ลูก หลาน  จน มี อยู่ บ่อย  ‘คุ  ที่ อาจ ทำนาย ล่วง 
หนา ไค้ อย่าง ถูก ท่อง แม่น ยำ น่า พิศวง  ท่าน วาง ฅนเ บ่น ที่ พึ่ง  ให้ คำ ปรึกษา แก่ 


สามี  ถูก  และ ผู้ ใกล้ ชิค จวบ จน วาระ สุคท่ าย  ท่วย ความ เขา ใจ สภา ว ธรรม  อคฑ น 

เสีย สละ  เฃม งวค  และ มุ่ง ม" นรไ าษา ศ' กค ศรี ของ แม่  ไม่ ยอม ให้ ผู้ใค คูห มีน คู 

แคลน ไค้  ที่งน เพึ่อ ความ สาม* คคี  ความ เจริญ ก ไว หน ไ ความ ม" นคง ปลอ ค ภ* ย 

ของ ครอบ กร* ว เสมอ ท่นเ สมอ ปลาย เบ่น ระยะ เวลา นาน 

แรง พยาธิ เมื่อ ถึง กำ หน ค ย่อม ไม' มี อำนาจ ใคฃ ‘ค ขวาง ไค้ 


คุณ แม 


จาก พวก เรา ไป ค ไ] ย ความ สงบ ไม่ เจ็บ ปวค ทรมาน เมื่อ ฅอน เช่า ฅรู่ ของ ว* นที่ 
® ๙ กรกฎาคม  ๒๕๑๐  ณ โรง พยาบาล อาย รศา สฅร์ เข? าร ไน  พญาไท  หล* ง 
จาก ที่ แพทย์ ได้ ร' กษา เยียว ยา มา เบ่น เว ลา หลาย เคือ นฅิค ฅ่อ กน แค่ สคค วาม 
สามารถ ที่ จะ เหนี่ยว รไชี วิฅ ไว้ ไค้  ทุก คน ท่อง ประสบ วิปโยค อย่าง สูง สค 

วิญญาณ ท่าน ท่บ่ลู ญ ไป นาน พอ ควร แล ว บฑันี่ ร่าง กาย ก็ กำ ลไ จะ 

สลาย สน ไป อีก  ลูก  ทุ  เศร ไส ลค  แค่ ก็อค ภาคภูมิ มิ ไค้ ที่มี โชค วาสนา มา เกิค 

เบ่น ลูก ของ คุณ แม่  ไค้ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กไา ท่าน จน ถึง วาระ ที่ ท่าน จาก โลก นี่ ไป 
ด ไย อานิสงส์ แห่ง การทำ บุญ คาม ประเพณี ใน พุทธ ศาสนา  ซึ่ง คุณ พ่อ 
และ ลกห ลาน ไค้ ก่ง ใจ ให้เ บ่น พลี แค่ คุณ แม่ ผู้ล ไร ลบ คลอ ค มา จวบ จน ถึง ว* นนี่ 
และ ว* น่หน ไ ประกอบ ค ไย กศล ผล บุญ ที่ คุณ แม่ พยายาม สร ไง สม ไว้ เอง ฅลย ค 
ชีวิค  ขอ ให้ ท่าน ประสบ ศานติ สุข ชไนิ ร่น คร์ ใน ส* ม ปราย ภพ น* นเถิ ค 

ด้วย ความ เคารพ  รัก  ยา ลัย' ปีก ลูก ทั้ง เด้า คน 


V โล้ฑ่ ศวา มแ 1ร5ง่  V)! งฃต 
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,0  ' 


V 
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หนํง ลือ เล่ม นฃไ งฅน จะ อธิบาย ศีล เสีย? าอน  จึง จะ อธิบาย ถึง การ เรียน 
ทำ ทาง จิฅฅ์ ฅ่อ ไป ขำ ง หนำ  ชา พเฑ้ เรียบ เรียง แก้ ความ สลค สง เวช ใจ  คือ 
ฃาพ เจ ไ เคย ถา มอ บา สก อุ บา สีกา บาง เหล่า ว่า  ศีล  ๕ ศีล  ๘ กรรม บท  ® ๐ ที 
พาก นรไ ๅษา มีฃอ ห ไม อย่าง ไร  กีบ อก ผิค ๆ ถูกๆ  ถาม ว่า เกย ร' กษา ศีล มากื่ บี' 
แล ว บอกว่า ไม่ เกย กีมี  เกย ก็ม  ถาม ว่า กี่บี  บอกว่า  ๒ บีกีมี  ๕ บื่กีมี  แค่ 
กน ไม่ เกย กีพอ พง ไค้  ส่วน ผ้ที่ เกย กีผิค ก ‘น มาก  บาง กน รไไ ษา  ๓ บี  รู้คีก ว่า 
คน ที่ รก ษา  ๕ บี  บาง ท่าน บาง กน กีว่า ปา ณา  ๓ บี  กีปา ณาอ ย่น' น แหละ 

กวา ม ประ สง กอ ย่าง ไร กีไม่ รู้  แค่ บาง ท่าน บาง กน กีรู้คี ยง กว่า' แกีมี เบีน จำนวน 

มาก  แค่ ถึง กระ นนฃ ไพ เจ ไกีท นก วาม รู้สึก สลด ใจ ไม่ ไค้  เพราะ ความ ประ พฤติ 
ไม' ใคร่ จะ เหมาะ สม ก ไ-) กวา มรู้ฃ อง ฅน  ที่' พูด เช่น' นใช่ ว่า ฃไพ เจ ไจ ะ แกล ไฅิเ ฅียน 
กีหา ไค้ ไม่  หาก พูคฅ ามค วาม จริง  เพราะ เห ฅุนฃ ไพ เจ ไ จึง ไค้ เรียบ เรียง ขน เพื่อ 
เบีน บรรเทา ความ สลด ใจ  จึง ไค้ จ*? า การ พิมพ์ ฃนสำหร 'บ แจก แก่ อุบาสก  อุบาสิกา 
ผ้ปฎิ บ" ฅิใน พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ เบีน หน ทาง ป ฏิบํฅ บูชา พระ ศาสดา จาร ย์ให้ 

เจริญ รุ่งเรือง กลาด กาล นาน  ใน ที่สุ คน ขอ ท่าน ผู้ อ่าน จง ใคร่ ครวญ คู  บาง ทีกี จะ 
ถูก ก' บใ จบ ไง  บาง ทีกี จะ ผิ คบ ไง  ถึง อย่าง ไรฃ ไพ เจ ไ เข ไ ใจ ว่า  ถ ไปฏิ บ* คิด* ด 

แปลง ไป ฅาม ธรรม นน  ๆ เชื่อ แน่ ว่า  เบีน บุญ  เบีน อุศล ไค้ ที เดียว  ที่ เรียบ 
เรียง นถไ มิ ได้ ถูก กอง กาม อรรถ ธรรม แล ว จง ให้ อภัย แก่ผู้ เรียบ เรียง ควย 


หน งสือ เล่ม น ขำ พ เจ ไข อม อบ กำ ล่ง กาย และ กวา มกิค  ให้ แค' ท่าน 
ทงห ลาย ผู้ มีศรํ ฑธา ออก ทร่พ ย์ใน การ จคพิ มท่ฃํ้ น ให้ญ็ 'นก กล กราม สิทธิ้ แก่ ท่าน 
ทํ้งํ้ห ลาย ควย 


เมื่อ ท่าน ท ไ) หลาย ย ไ) ไม่ พน ไป จาก ทุก ฃ์ฑํง ปวง  บ ไ) เกิค อยู่ ใน ภพ ใค  ๆ 
ขอ จง ไค้ เบน ผู้มีบ ญญา ปรีชา รอบ รู้ ใน ล่ง ที่เบ็่ น สาร ประ โย ชน ทุก สึ๋ง ทุก ประการ 


เทอญ. 


ธม มธโ ร ( ลี  ) 

วัด หา  คล ธง กุ้ง  วัหห หไ 


/ 


อธิบาย ศีล ฆราวาส 


ฟ้ล ฆราวาส นนแ บ่ง ออก!, บน  ๓ คือ:- 

(๑)  ศีล  ๕ (๒)  ศีล ๘ อุโบสถ  (๓)  ศีล  กรรมบถ  ๑๐ 
รวม กน เบ็น  ๓ ประเภท คง น ประเภท ที่  ® มี องค์  ๕ ประเภท ทิ  ๒ มี องค์  ๘ 
องค์  ๘ นนก็ มา จาก องค์  ๕ นํนเ อง 

อธิบาย องค์  ๕ ก ไง องค์  ๘ ก่อน  ส่วน กรรมบถ  ๑0  จะ อธิบาย 

ใน ฅอน หล* ง ถ้า เอา  ๘ เฅิ มอ พรห^ จริยา แทน กาเม  ๆ เสีย  แล วเพ็ ม วิกาล โภ 
ขอ  ๑ น' จจคี  ๆ มาลา ฃไ)  ๑ อุจ จา ขอ  ๑ รวม ถ้นเ บ็่น  ๘ สงเคราะห์ ลง ให้ 
เบน ศีล  ๒ ประเภท อีก  คือ เบ็่น กาย ประเภท  ๑ เบ็่น วาจา ประเภท  ๑ กาย 
ปก ฅิมี  ๓ คือ  ไม่ ฆ่า ส' ฅว  ๑ ไม่ ล' กทร 'พย์  ๑ ไม่ ประพฤติ ผิค ใน กาม  ๑ น 
ประเภท ของ กาย  ประเภท วาจา คือ  ปกติ วาจา  ไค้ แก' มุสา วา ทา เวร มณี  ไม่ 
พูด เท็จ  พูค ส่อเสียด และ กำ หยาบ  พูด เพ อ เจ่อ  น ประเภท ของ วาจา  นก็ มา 
จาก องค์  ๕ สุรา เห็น หาย ไป 

อ* อ ? ส่วน สุรา อี จ' ค เช่า มา รวม ใน  ๓ ขอ  ข* างฅ นน' น แหละ  ข* อใค 

ข ค้อ หนึ่ง 

ศีล  ๘ อีฅ อง จ* ดเบ็่ น ๒ ประเภท เหมือน ก' น ทาง กาย มี  ฅ'  ข* อ นับ 
แด่ ปา ณาติ ปา ดา เวร มณี  ไม่ ฆ่า สฅว์  ๑ อทินนาทาน า เวร มณี  ไม่ ถ้กท ร' พย์  ® 
อ พ^หม จริยา เวร มณี  ไม' ร่วม ล* งวา สก บ หญิง ชาย  ๑ สุรา เม ร ยม* ชชป มาท' ฏเา 
นา เวร มณี  ไม่ ดื่ม กิน สุรา เม ร' ย 8 วิกาล ใภช นา เวร มณี  ไม่ กลืน กิน อาหาร 


ใน!, ว ลา ฅะวํ น บ่าย  ® 


นัจ จคีฅ วา ทิฅ วิสูก ท สส นา มา ลา กน ธวิเ ล ปน ธารณ 
มณฑ นวิภู ส นัฏ;^ านา เวร มณี  ไม่ ดู พอน รำ ขบ รอง  และ ฑคฑ รง ฅกแ ฅ่งป ระ ค ไช 
ประ คา เกรื อง ทา  เครื่อง ย' อม สํงฃ าร ร่าง กาย  ๑ อุจ จา สยน มหา สย นา เวร มณี 

ไม่ นัง นอน บน เคียง คง ฟูก เบาะ อ นย ‘ท นัว ย นุ่น และ สำลี ที' มี ภาย ใน  ® เบน  ๙ 
อง กคว ยก ‘น  นเบ็่ น ประเภท ของ กายอย่าง เดียว  ส่วน วาจา นันกื อ มุสา วา ทา- 
เวร มณี  ไม่ พค เท็จ  ไม่ พค ส่อ เสีย ค ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม' พูคเ พิอเ นัอ  น 

เบน ประเภท ของ วาจา  ๓ คำ  ข ไง ปลาย เบน ประ โยก ของ มุสาวาท  รวม ลง 

๙ คำ  เบ็่น ประเภท ของ วาจา  จึง จ' คเบ็่ นอง ก์ศีล  ๘ อุโบสถ  ศีล มี องค์  ๕ 
ก็ คาม  องค์  ๘ ก็ คาม  คง มี  ๒ คือ  ความ สุจริ ค ปกฅิ กาย  8 ความ สุ จริฅ 
ปกฅิ วาจา  ๑ เท่า น ศีล แปล ว่า  ความ ปกฅิ  แยก เบ็่น ศีล  ๕ บ ไง  ศีล  ๘ 
อุโบสถ บ ไง  ศีล อุโบสถ นละ กิเลส ทาง กาย มากกว่า ศีล  ๕ และ ศีล กรรมบถ  6๐ 
เบ็่น ผู้ เบา กาย กล ไย นับ ท่าน ผู้ บวช  ถไ พูด ถึง การ บวช เบ็่น เพศ ผู้หญิง แนัว คละ 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทาง กาย มากกว่า สิกขมานา แค่ คร^ง ก่อน 
สิกขมานา ถือ แข็ง แรง ก็ เพียง สิกขาบท  ๖ เท่า นน  ถึง สามเณรี รก ษา สิกขาบท 


80  ก็ จริง  แค' ถืงอ ย่าง น* น เวลา จะ อุปสมบท เบ็่น ภิกษุณี  ก็ มา ถือ สิกขาบท  ๖ 
ข ไงนั นอ ย่าง แข็ง แรง เท่า น^น  เห ดุน* น ใคร ร* กษา ได้ ก็ นบ ว่า ประ พฤฅิ พรหม- 
จรรย์ ไค้ ประการ หนึ่ง  เบ็่น กา ละ พรหมจรรย์  แปล ว่า บวช ชวค ราว  ผิด แค่ ไม่ 
นัอง เปลี่ยน เพศ เท่า นน  หา ได้ ยาก ชาย หญิง จะ ไค้ ประ พฤฅิ ไค้ เช่น นึ่ 


ส่วน ศีล กรรมบถ  80  นน  จด เบน  ๓ ประเภท  กอ ทาง กาย  8 

ทาง วาจา  ๑ ทาง ใจ  ® จึง เบ็่น  ๓ แค่ ไม่ ดอง สมาทาน เหมือน ศีล  ๕ ศีล  ๘ 


๘)  5, 


ปืโเ 


ศึกษา เขา ใจ แล ๆก็ สำรวม ร ะๆง I ลย  ส่วน ทาง กาย นํนก็ เหมือน ก' บศึล  ๕ แฅ่ฅ อ 
ออก  ๔ ขอ ฃ่าง ปลาย  คือ  อพั้ร ห^ จริยา ขอ  ๑ วิกาล โภฃ อ ๑ น จจคื มาลา 
ขอ  ๏ อุจ จา ขอ  ๑ ท* ง ๔ ซ่อน ไม่ ริก ษาก็ ไม่ มี โทษ ใน กรรมบถ  คือ  จ* คเบ็่ น 
กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ รวม ก' นเบ็่ น 00  กาย กรร มน น 
คือ ไม่ ฆ่า สฅว์  ๑ ไม่ ล' กทร 'พย์  ๑ ไม่ ประ พฤติ ผิค ใน กาม  และ ดื่ม สุรา เม รย  ® 
น เบน กายกรรม  ๓,  วจีกรรม  ๔ คือ  จ* คอ อก จาก มสา วาท นนเ อง  มุสาวา- 
ท า เวร มณี  ไม่ พูค เท็จ  0 บสุณ าย วาจา ย เวร มณี  ไม่ พูค ส่อ เลีย ค © ผรุ- 

สาย วาจา ย เวร มณี  ไม่ พค กำ หยาบ  ® ลํมผํ ป ปลา ปา เวร มณี  ไม่ พูคเ พ ไ] เจอ 
อ' นหา ผล ประ โยชน์ มิ ได้  ๑ ท^  ๔ องค์ น์  เบน วจีกรรม,  มโนกรรม  ๓ น* น 
คือ  อนภิ ชฌา  ไม่ มี โลภ เจตนา เพ่ง เล็ง อยาก ไค้ ของ คน อื่น  คือ  เห็น ชอง เขา 
เฃไ แล วนึก อยาก ได้ มา เบ็๋น ซอง ตน  ® อพ ยา ปา ทะ  ไม่ คิคพ ยา บาท ปอง รๆย 
เก ลียค ช' งอ ยาก ให้ กน ที่ฅน ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ อยาก ให้ ฉิบหาย ล่ม จมน์  ® ส' มมา ทิฏเ 
มี ความ เห็น ชอบ  คือ เห็น ว่า ใคร  ฯ จะมื ทุก ฃท็ เพราะ กรรม ช” วที่เ ขา ทำ มา  จะ 
มี สุข ก็ เพราะ กรรม คืที่เ ขา ทำ มา  รวม ลง  ใคร ทำ คีได้ ดี  ใคร ทำ ช' วได้ ณีว  ด* งน์, 
จ' คเบ็่ นม โน กรรม  ๓ ขอ  รวม ประเภท ของ กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโน- 
กรรม  ๓ เบ็่น  ® ๐ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ  ©๐  แปล ว่า กรรม ที่เบ็่ น กุศล เบน 
กรรม ที่ ควร ประพฤติ ควร กระทำ  ควร ร' กษา ไว้ ประจำ ตน เบน นิจ ยึ๋งดี  กิเลส ที่ 
เบน โลภ ะก็จี กด' บ กิเลส ที่เบ็่ น โทสะ ก็ จ’ ก เกิด ไม่ ได้  กิเลส ที่เบ็่ น โมหะ ก็จไ าเกิ ค 
ไม่ ไค้  โลภ ะ ความ โลภ เกิด จาก อภิ ชฌา  ความ เพ่ง อยาก ไค้ ก่อน  ต่อ ไป เกิด 
โลภ ทาง กาย  วาจา  จิด  คิด ดื่น รน พยายาม จน เกิค ความ เคือ ดร’ อน  ทาง กาย 
วาจา  จิฅ  เลย เบ็' นก อง กิเลส อก คล ไปน็  ® โทสะ ก็ เกิด มา จาก พยาบาท ก่อน 
กิคก วาม โกรธ แคน  แล ว เกิด โทสะ  ประ ทุษ ราย  ทาง กาย  วาจา  ชุด 


๔ 


1ล ยฌน อกุศล ขน น ๏ โมหะ กวา ม หลง ก็เกิ ค มา จาก มิจฉา ทิฏเ  ความ เห็น ผิฅ 
อวิชชา ความ ไม่ รู้ ความ ดี กวา มชว  ทาง กายวาจา จิก  เลย เบ็่น กิเลส อกุศล ไป น ® 
เพราะ เห กุน* น ควร ฆ่า แม่ ของ เขา เสีย  อภิ ชฌา ก็ ฆ่า ควย การ แบ่ง ขน ส์งฃ อง  ‘กุ 
ฅน ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่  บฅร  ธิคา  ญากิ  พี่ นอง  สมณะ ชี พราหมณ์  อ' นจะ 
เบ็่น ประโยชน์ แก่ ฅน  เรียก ว่า ทำ ทาน น์  ๑ พ ยา ปา ทะ  ฆ่า ควย เม ฅฅา  กรุณา 
มุ ทิฅา  อฌก ขา  เวน กรรม ที่มี โทษ เสีย  เรียก ว่า รไๅ ษาศี ลนํ้  ๑ มิจฉา ทิฏเ 
ฆ่า ดีวิย การ กบ หาส มาก มก* บ่ ผู้รู้ห มน ศึกษา ไป มา หา ส่ให้ เกิค บ่ ญญา  ทำ กวา มดี 
ให้ เกิด ขน เรียก ว่า ภาวนา น์  ๑ น์แห ละ อุบาย แก้ โลภ  แก้ โกรธ  แก้ หลง 

อภิ ชฌา  พยาบาท  มิจฉา ทิฏเ  ท* ง ๓ น์  เบ็่น ราก แกว ของ กิเลส  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  เบ็่น เง่า  แส คง ทาง กายวาจา จิฅเ บ็่นฅํ น และ ก้งก บ่น สาขา  มี ชาติ ทกฃ์ 
ชรา กุกช์  พยาธิ ทุกข์  ม รณ ทุกข์  โสก ทุกข์  ปริ เท ว ทุกข์  โท มน' ส ทุกข์ 
อุ ปายาส ทุกข์  น์ลว นแฅ่ ผล ของ กิเลส ท* งสน  อ' น ธรรม คา ผล ไม้ ท* ง ปวง เขา ย่อม 
บริโ ภ กแฅ่ เนั๊อ  ส่วน เม ล็คเ ขา ไม่ ไค้ ทำลาย  จึงเ บ่น เห กุ ให้ งอก ฃนเ บ็่นลำฅ็น 
อีก  กิเลส น์ฉ' นใด  ถบ่ ไม่ ทำลาย เม ล็คข อง กิเลส  ก็เกิ คเ บ่น ผล ขน อีก  จิฅที่ 
ประกอบ ไป ควย อุปาทาน  คือ กวา มยึค ถือน์ แหละ เบ่น เม ล็ค  กน ไม่ รู้ เลย เห็น 
ว่าเ บ่น ของ มี รส ชาติ เอร็ คอ ร่อย  ไม่ ยอม ปล่อย ยอม ฆ่า อภิ ชฌา  โลภ ะ พ ยา ปา ทะ 
มิจฉา ทิฏเ  เห กุน นจิง หมุน เวียน ไป ต่าง  ‘กุ  เพราะ อำนาจ กิเลส  ๓ ประการ น์ 
เมื่อ เกิค ขน เติม ที่ แล ว มี ยศ  เสื่อม ยศ  มี ลาภ  เสื่อม ลาภ  มี สรรเสริญ  เสื่อม 
สรรเสริญ  มี สุข  เสื่อม สุข  มีมีฅ ร มี เพี่อ นก็ หนี  มีบุฅ รีทุฅ รา ก็แฅ กก' น ถบ่ ไม่ 
แฅ กก็เ ศร บ่ ใจ ราว กิ บ่ ถูก นา ร่อน ลวก  เห กุนีจึ ง ควร ฆ่า เขา เสีย โดย ทำ ทาน ฆ่า 

เขา บ บ่ง  ร* กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ  ศีล กรรมบถ  ๑0  ฆ่า เขา เสีย  ทำ สมาธิ 
ภาวนา ทำ ใจ ให้ แน่ เผ่ว  ฅ^ง มน ให้ เกิฅ ความ สวบ ฆ่า เขา' •สีย  ถ้า เขา คาย  ไม่ เกย 


มีทร พย์ก็ จํกมี ทรํ พย์  ไม่ เคย มี สุข ก็ฑัา เกิค สุข  ไม่ เคย ได้ ส วรรค  ก็ จก ได้ ส วรรค 
ไม่ เคย ไป สู่ พระ นิพพาน ก็พั ได้ ไป โค ย เที่ยง แท้ ไม่ แปร ผน  สม? าไช พุทธ ประ พ* นธ์ 
คาถา ที่ มา ใน อานิสงส์ ศีล  ๕ ว่า  ส เลน  สุคต  ยไฬฺ  จะ ได้ พบ เหีน ชง สวรรค์ 
สม บ* ฅิก็ เพราะ ศีล น ส เลน  โภค สมุป ทา  จะ สมบูรณ์ ค* ว่ย โภค สม บ้ฅ ศฤงคาร 
บริวาร ก็ เพราะ ศีล น เอง  ส เลน  นิ พพฅ  ยนฺติ  จะ ได้ มรรค ผล  นิพพาน อ' น 
เกษม สุข  พน จาก ทุกข์ ท^ง ปวง ก็ เพราะ ศีล น เอง  ตสุ มา  สลํ  วิโส ธ เย  เพราะ 
เห ทุน ใเ  เรา ท* ง หลาย ควร อุตส่าห์ หา โอกาส ร* กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ  ศีล 
กรรมบถ  ® ๐ ให้ บริบูรณ์ เทอญ 

ศีล  ๕ ควร ร* กษา เวลา โค?  ศีล อุโบสถ  ควร ร* กษา เวลา ไหน? 

ศีล กรรมบถ  ควร รักษา เวลา ไหน  ? 

ศีล  ๕ เบ็่น นิจ จ ศีล  ควร ร* กษา ได้ ทุก เวลา ไม่ ตอง หา กาล สม* ยไค้ ยงคี 
เบ็่ นอก าลิก ศีล  คือ ไม่ จำ รัค ว่า กลาง คืน กลาง ว* น เชำ  สาย  บ่าย  เย็น  ได้ ท* ง- 
นโเ  น ๑ 

ศีล อุโบสถ ก ไม่ ศีล  ๘ ต่าง ก* นอ ย่าง ไร?  ไม่ ต่าง รัน  คือ แยก องค์ 

สิกขาบท มี  ๘ ขอ  เรียก ว่า ศีล  ๘ รวม ทง  ๘ ขอ  รวม รัน เขา เรียก คำ เคียว 
ไม่รั อง น ไม่ ขอ  ๏ ขอ  ๒ ขอ  ๓ คือ ทง  ๘ เรียก ว่า  ศีล อุโบสถ น* น เอง  ควร 
รักษา วน ไหน  ตอน นิทาน จด ตาม ภูมิ  และ โอกาส ของ ฆราวาส ให้ เบ็่น ระเบียบ 
คือ  ๗ ว* น, ประชุม รัน หน หนึ่ง  เรียก ว่าว' นพ ระ  คือ ว* น ๘ ค์าข ไง ขน  ๑ ว* น 
๑๕  คำ กลาง เคือ น ๑ แรม  ๘ คำ นิ  ® น รม  ® ๕ คำ  ® รวม ลง ใน เดือน 
หนึ่ง  ๔ รันนึ่  สำ หรไ ม่ผ้มี โอกาส นอ ย เวลา ไม่ พอ  ถไมี เวลา พอ โอกาส มาก 

เอา ศร* ทธา ความ เชื่อ เฆน ที่ ต^ง ทีเ- ศียว  เพ่ง ถึง ความ ดืเ บน ใหญ่ ไม่ ตอง ว่าว* นคืน 
เดือน บี'  คือ เพ่ง ว่า เรา รักษา ศีล อุโบสถ นึ่  รัน หนึ่ง คา  สอง คำ  รัน ไหน ก็ฅา ม 


๖ 


ฤคูไ หน ก็ฅา ม คง เบน อุโบสถ ของ เรา ดงน  ยง มี คำ สอ ค เข่^ เมา ว่า  ไม่ เบน 

อุโบสถ นอก จาก วน  ๘ คำ  ๑๕  คํ่า  เรา ถาม อี  กว่า ไม่ เบ็่น อุโบสถ เบ็่น อะไร  ? 

เขา ฅอบ ว่า  เบ็่น ศีล  ๙ ร* กษา ศีล  ๘ เบ็่น บุญ หรือ เบน บาป?  คอบ ว่า เบน บุญ 
1ร าร" บว่า รก ษา ศีล เอา บุญ  น* น แหละ ถูก บุญ เบ็่น พอ  ไม่ ถูก อุโบสถ ก คาม เถอะ 
คอน น ควร แปล คำ ว่า อุโบสถ เสีย ก่อน ว่า  “อุ โปส โถ'^”  แปล คำ เคียว ว่า ความ 
เขา ไป ระ ง’ บซึ่ง อกุศล เท่า น ถ ‘าค วาม ระ ง* บท จริฅ ไม่ มีอี คง ไม่ เบน อุโบสถ อยู่ 

เอง  ยง รบ รอง โค ยเค็ คฃา คที เดียว ไม่ ได้  ว่าว’ นนน เบ็่น ว* น อุโบสถ  เพราะ 

อุโบสถ ไม่ ไค้ แปล ว่า  ๘ คํ่า  ๙ คํ่า อะไร  แค่ ท่าน จ’ คว’ น อุโบสถ  ๘ คำ  ® ๕ คำ 
ก็ดีแลว  สำ ห ร’ บผ้มี โอกาส นอ ย ถ’ ามี โอกาส มาก ไม่ ควร ถือ ม’ น เฉพาะ ว’ นน* น 
เพราะ ศีล  ‘ๆ  นไม่ เลือก ว’ น เท่าไร  เมื่อ เบ็่น เช่น นจะ จ* ดให้ เบ็่น ประเภท  ‘กุ  เพี่อ 
ผู้มีศ ร’ ทธา พอ ปฏิบ " คิไค้ จะ ไค้ ปฎิ บ” ติ 

ส่วน ผ้มีศ ร’ ทธา และ เวลา ของ บุคคล ผู้ จะ ปฏิ บ” ติ จ’ ค เบน  ๓ จำพวก  อย่าง 
ที่  ๑ ถือ ประจำ ฤคู  คือ ใน ฤดู ฝน  น’ บแค่ ว’ นเข ไ พรรษา เคือ น ๘ เพ็ญ  ใน  ๓ 
เคือ นไฅ ร มาส ไม่ ขา ค ว* น ๘ คํ่า  ๑๕  คํ๋า  ท" งฃ* าง ขน ข’ างแ รม รวม ลง เดือน  ๑ 
สี ว’ น ๓ เดือน เบน  ๑๒  ว’ น น* บว’ น อุโบสถ ของ ฆราวาส  ๑๒  ว’ นเ ท่าน น น 
อย่า งมุทุ  คือ อย่าง อ่อน  ส่วน อย่า งม’ ชฌิม อุโบสถ ค* คฤดู ออก เอา บเข ไ แทน  บ 
หนึ่ง เบน  ๑๒  เดือน  ร* กษา ไม่ ให้ ขา ค ทุก เดือน  เดือน ละ  ๔ ว* น คือ  ขน 
๘ คํ่า  ๑๕  กํ่า  กลาง เดือน  แรม  ๘ คา  ๑๕  คํ๋า  รวม ล้ง เดือน หนึ่ง  ๔ ว’ น 
บ ๑ สี' สิบ แปค ว* น นึ่ถือ อย่า งม* ชผิม อุโบสถ  สำ ห ร* บผู้มี เวลา และ ศร* ท่ธา พอ 
ปาน กลา งนึ่ป ระ เภค หนึ่ง  ส่วน อุค คม อุโบสถ อย่าง อุก ฤษฏ  คือ ถือ เบน ว* น เศษ 
ออก ไป อีก ไม่ ฅอง น ยม บ นิยม เดือน เหมือน กัน  ดือ ถือ วัน ขน  ๗ คา  ๘ คา 

ตาม ความ ใน พระ สุต 5 ทท รง อนุญาต อุ โ!^ สถดื ล”  หมาย ความ ว' า อ?/?// 


๙ กา หน ง ๑๔  คา หน ง ๑๕  คา กลา งเ คอน หน ง แรม คา ® แรม  ๗ คา® 
เ1 รม  ๘ กำ  แรม  ๙ กํ่า  แรม  ๑๔  คํ่า  ถ็าเ คือ นฃา ค แรม  ๑๓  กำ  เดือน เฅม แรม 
๏ ๔ กำ  ๑๕  กา  ขน คา หนึ่ง  รวม ลง เดือน หนึ่ง เบน  ๑๒  ว* น ฤคห นง 
สี เดือน  น* บเบ็่ น อุโบสถ  ๔๘  ว* น สา มฤค รวม ลง เบ็่น  ๑๑๔  ว* น นึ่สำ หรบ 
ผู้มีศ ร* ทธา แก่ กล ไ สามารถ จะ ร* กษา ไค้  นึ่เรี ยก อุฅฅ ม อุโบสถ อย่าง อุกฤษฏ์  หรือ 
จะ ถือ ให้ ย็่งไ ปก ว่า นึ่ก็ ไค้ ไม่ ค* อง หา กาล  และ เวลา คาม กติกา ของ โลก  เพ่ง ถึง 
คุณธรรม เบ็่น ใหญ่ เหมือน ก*!] ชีที่เ ขา ร' กษา ใน สม* ยนึ่  เขา ถึถึอ สิกขาบท  ๘ นึ่เ อง 

การที่ ศีล จะ ค* งฃน ได้ อา ศ* ยเห คุ  ๒ อย่าง คือ  ค* งขน จาก การ สมาทาน 
ว่า คาม สิกขาบท น* น ‘คุ  คาม ผู้ บอก ให้ มี ภิกษุ สามเณร เบ็่น คน  และ คอ งศีก ษา 
โทษ  ๕ อย่าง  โทษ และ เวร โน องค์  ๘ ให้ เข ไ ใจ  เรืย กว่า สมาทาน วิ รติ  คือ 
ละเ ว* นค* วย การส มาท านนึ่  ข่อ  ๑ ขฑ้ ๒ ค* งขน จาก ส* มบค ควิร "ค  คือ ละเ ว* น โทษ 
นน ควย คน เอง  ถึง เวลา ค* องการ ร' กษา ให้ บริส ฑธึ๊คิ คง ค เวน เอา ค* วย ใจ คน เอง คื 
ไค้  นึ่เรื ยก ว่า  ส* มบต ฅวิ รติ  เมื่อ องค์ ค* งขน ไค้ แล* วมืก วาม ระ ว* ง สำรวม ค* วย 

ความ ละอาย  แล* ว์ร* กษา ไว้ ไม่ ให้ ขาด  เรียก ว่า  สมุจเฉท วิ รติ  คือ ละเ ว* นโค ยเค็ ค 
ขา คนึ่  ๑ องค์ ศีล จะ ค^ อยู่ ไค้ น* นอา ศ* ยข* นติ ธรรม  ๑ เม ฅฅา พรหมวิหาร  ๔ นึ่ 
๑ จึง จะ ค* งอ ยู่บริ สุทธ ไค้  การ ร* กษา ควย ข* นคิ  คือ คน เคย ฆ่า ส* ฅว้ มา แค่ ก่อน 
แล* วิ  ถ ไค* งใจ ร* กษา ศีล แล* วิก็อ ค ทน อยู่ ว* นหนึ ง คืน หนึง บ* าง  แค่ ความ ละอาย 
กำ ล* งน* อย จึง อา ศ' ยฃ* นติอ ย่าง แข็ง แรง  ถ ไพ* นเฃ คที่ฅ น ค* งใจ แล’ วิ  กึ ปล่อย ไป 
ไป คาม ธรรม คานึ่ หนึ่ง  รก ษา ควย ขน ติ ธรรม  คือ อคก ลน ไม่ ทำ ผิค ใน 

โทษ น* น ‘คุ  ที่ คน เคย ทำ นึ่ป ระ การ หนึ่ง,  ถาม ว่า รก ษาอ ย่าง นึ่เ บน บุญ เบน กุศล 
หรือ ไม่,  คอบ ว่า เบน บุญ เบ็่น กุศล ไค้,  ใน วน ที่ เรา ร* กษา น* น แหละ นาน ว* น 

สว่าง คา หน หนึ่ง  ก็ ย่งคื กว่า ไม่ ไค้ ร* กษา เลีย I ลย  ร* กษา ค* วิยค วาม เมฅ คาน* น คือ 


มจิฅ ปรารถนา กๆ ามลุ ขแเ ๅฐํฅ ๆฎึ่น  คือ 1ห็ นอก ของ คน อื่น ว่า ไม่ มี ใคร ปรารถนา 
ทุก ข ลวนแฅ่ฅองการความสุฃปราศจากการญียค^บียนซึ่งกนและกนทงสน 
1มื อ พิจารณา เห็น อย่าง นํ้แล ๆ เกิค ความ สงสาร ขน  ไม่ กล* าทำ ผิค ใน องค์ ศีล ของ 
ฅนน ไา,  ทุ  นรก ษา ศีล ประกอบ คืวย เม ฅฅา มี อานิสงส์ แรง กล* า 

คีล เหล่า นถไ ใคร ประ พฤฅิ ปฎิ บ" คิไค้ โค ย บริบูรณ์ คีแล ว จะ ปรารถนา 
เอา สม บฅิ อะไร ไค้ ทํ้งส์ น คือ  ๑.  มนุษย์ สม บ” ฅ ๒.  สวรรค์ สม บ” ฅ ๓.  นิพ- 
พาน สม บํฅ  ปรารถนา เอา ความ งาม ของ รูป ก็ ไค้  เสียง ที่ ไพเราะ  กล นที่ห อม 
รส อร่อย  โผ ฏ; ฐ้พพ ะอน อ่อน และ ใจ ดีก็ ไค้  กน มี ศีล ก็ คือ มีทร พย์ น^น เอง  ศีล 
๕ เท่า กบ ทอง หนัก  ๕ 0 ชํง้  ศีล  ๘ เท่า นับ ทอง หน ก ๘0  ช” ง ศีล กรรมบถ 
๑๐  เท่า นับ ทอง หนัก  ๑ 00  ช” ง น เบน แค่ เทียบ เคียง  แค่ที่ จริง ศีลธรรม 

เหล่า น เบน ของ แพง หา ราคามี ไค้  ศีล  © ทาน  ® ท^ง สอง น เบน เหตุ ให้ ไค้ 

มนุษย์ สม บ” ฅิแ ละ สวรรค์ สม บ” ฅิ  ศีล  ทาน  ภาวนา  ท ไ3  ๓ น เบน เหตุ ให้ ไค้ 

นิพพาน สม บฅ  เหตุ นพ วก เรา เหล่ าบริ ษ* ท่จง พา ก้น หา เวลา อุค ส่า ห็ปฎิ บ” ฅธร รม 
อ” น เบน แก่น สาร ซึ่ง จะ เบ็่น ประ โยชน์ แก่ ฅนค่ อ ไป ใน ส” มป รา ยิก ภพ ภาย หน* า น^น 
เทอญ. 

ค่อน์ จะ แยก เบ็่น องค์  ทุ  องค์ ของ ศีล  ๕ ศีล อุโบสถ  ศีล กรรมบถ 

©๐  ก่อน ที่ จะ สมาทาน ศีล ให้ ไหว้ พระ ก่อน  คือ ว่า นังน์  - 

อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทุ โธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท ม. 

(กราบ) 

สฺวา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นมสฺ สาม.  (กราบ) 

สุป ฎปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  น มา ม.  (กราบ) 
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ฅ่อไ ปบ ชา พระ ฅาม ธรรม คา แล ว ทำ วํฅร พระ  ลำ ไม่ ไค้ เา ให้ นง อยู่ เว ด'! 
หม่ คณะ จบ ลง จึง อา รา ฐแา พลํฎ 3 ลำ อาราธนา ไม่ ไค้ ก็น็ง อย่  คำ อาราธนา 
คล  ๕ วา คง น คอ 

มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  ปญจ  สลา นิ  ยา จาม. 

ทุตย มุบ  มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  ปณฺจ  สลา นิ  ยา จาม. 
ตติย มุบ  มยํ  ภนุ เต  ติ สร เณน  สห  ปฌฺจ  สลา นิ  ยา จาม. 
คำ อาราธนา ศีล อุโบสถ ว่า 

มยํ  ภนุ เต  ติ สร เณน  สห  อฎฐ งฺคส มมุน าคตํ  อุ โปส ถํ  ยา จาม. 
ทุติย มุบ  มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฎฐ งฺคส มนุ นา คติ  อุ โปส ถํ 

ยา จาม. 

ตติย มุบ  มยํ  ภนุ เต  ติ สร เณน  สห  อฎฐ งุคส มนุ นา คติ 
อุ โปส ถํ  ยา จาม. 

ต่อ ไป ร* บน โม  ๓ หน ต่งนิ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มุพทฺ ธสฺส  ๓ จบ แล วว่า 
พทฺธํ  สร ณํ-ค จฺฉา มิ,  ธมุมํ  สร ณํ-ค จุฉา มิ,  สงฺฆํ  สร ณํ-ค จฺฉา มิ, 
ทุติย มุบ  พุทุธํ  สร ณํ-ค จุฉา มิ,  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สร ณํ-ด จฺฉา มิ, 
ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สร ณํ-ค จฺฉา มิ,  ตติย มุบ  พุทุธํ  สร ณํ-ค จฺฉา มิ,  ตติย มุบ 
ธมุมํ  สร ถ!— คฺจฺฉ ามิ,  ตติย มุบิ  สงฺฆํ  สร ณํ-ค จฺฉา มิ. 

เมื่อ จบ  ๓ วรรค แล ว พระ ท่าน ว่า  ติส รณ คมนํ  นิฎฐิ ติ,  จบ 
พระ ไค รส รณ คมน์ เพียง เท่า น ( เรา รบ ว่า ) อาม  ภนฺ เต  ( เออ  ขอ ร' บ ทำ' แ 
ผู้ เจริญ)  พระ ท่าน ว่า ให้ ว่า คาม 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  สิกขา ปทํ  สมา มิยา มิ, 


๑๐ 


ถ้า ศีล  ๘ ว่า 


อทนุ นา ทา นา  เวร นณ  สิกุฃ าปทํ  สมา ทยา มิ, 
กาเม สุมิจฉาจาร า เวร มณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ, 
อพฺร หฺม จริยา  เวร มณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ, 


๔.  มุสา วา ทา  เวร มณ  สกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ, 

๔.  สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎฐา นา  เวร มณ  สิกุฃ าปทํ  สมา มิยา มิ, 
ถ้า ร' บ เสมอ ศีล  ๕ ก็ จบ เพียง น ถ้า ร* บศีล  ๘ อุโบสถ ว่า ต่อ ไป 
๖.  ริกา ล โภช นา  เวร มณ  สกฺข าปทํ  สมา มิยา มิ, 

๗.  นจฺจ คต วา มิ ตริ สุก ทสฺส นา  มาลา ดนุธ ริเล ปน  ธารณ มณฺฑ น 
ริภู สน ฎฐา นา  เวร มณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ, 

๘.  อุจฺจ าสย นม หาส ยนฺา  เวร มณ  สิกฺฃ าปท  สมา มิยา มิ, 

ถ ไร* กษา ศีล อุโบสถ  พระ ท่านบอก เฃฅ ของ อุโบสถ  ว่า ฅาม ท่าน อีก 
ว่า  อิมิ  อฎฐ งฺคส มมุน าดตํ  พุทุธ ปญญ ตุตํ  อุ โปส ถํ  อิมณฺ .จร ตฺต 


อม ณฺจ  มิวสํ  สมฺม เท ว อภิ รกฺฃิ ตุ  สมา มิยา มิ. 

แปล ว่า  ( ข ไพ เจ ไ สมาทาน เอา ซึ่ง องค์ อุโบสถ ศีล  ประกอบ ไป 
ถ้วย องค์ แป ค ประการ  อ" นพ ระ พุทธ เจ ไทร งบ* ญญํฅ ไว้ แล วน  เพี่อ จะ ร* กษา ไว้ 
ให้คี ให้ บริบูรณ์  ไม่ ให้ ฃาค ไม่ ให้ ทำลาย  สน ว' น หนึ่ง ก* บคืน หนึ่ง  ณ เวลา ว* นนึ่  ) 
ต่อ น* นพ ระ ท่าน เฅือ น ใจ และ บอก อานิสงส์ ของ การ ร* กษา ศีล ว่า  อิมา มิ  อฎฐ 
สิกฺฃ าป ทา มิ  อจฺเ จกํ  รตฺติ นฺมิวํ  อุ โปส ถสล ว เสน  สา ธกํ  อช ณฺฑํ 

กตฺ วา  อปฺป มา เท น รกฺฃิ ฅพุ พา มิ,  (ร* บ อาม ภนุเ ต) 


พระ ท่าน ว่า ต่อ ไป ว่า  ส เลน  สุคต  ยมุฅิ  ส เลน  โภค สมุป ทา 
ส เลน  มิ พฺพุต  อนฺต  ค^ม ใ ^ส์  ริโส ธ เย,  (ร' บ สาธุ  ภนฺเ ต) 

จบ ศีล  ๘ แต่ เพียง เท่า นึ่,  คำ แปล องค์ ศีล 


สิกขาบท ที่  ๑ แปล ว่า  งค I วน ใน การ ฆ่า สฅว์ 
,,  ๒ ,,  งคเ ว’ นใน การ ล* กท ร* พย์ 

,,  ๓ ,,  งกเ ว’ นใน การ ประ พฤติ ผิด ใน กาม  กึอ  ป ร"- 

พฤติ ล่วง ประเวณี ใน บุฅร ภร รฎา ของ ผู้ฏื่ น,  อพฺร ทุม ขไ ยา  หาม ร่วม สง วา ส 
ก* บ หญิง ชาย โค ย เด็ด ขา ค 

สิกขาบท ที่  ๔ แปล ว่า  งคเ ว’ นใน การ พูด คำ เท็จ ที่ ไม่ มี จริง 
๕ ,,  งดเ ว’ นใน การ ดื่ม กิน ซึ่ง สุรา เม รย 

,,  ๖ ,,  งดเ ว’ นใน การ กลืน กิน อาหาร  ใน เวลา 

วิกาล  คือ บ่าย แล’ ว่ไป 

สิกขาบท ที่  ๗ แปล ว่า  งคเ ว’ นใน กา รด การ ละ เล่น  มี ดีด สีคืเ บ่า 

ร’ อง รำ ทำ เพลง  และ งคเ ว’ นใน การ ประ ค* บ่ ประ คา เกรึ่ อง ทา เครื่อง ย่อม ด่าง  ‘ฤ 

สิกขาบท ที่  ๘ แปล ว่า  งดเ ว’ นใน การ น* ง นอน ที่ สง ใหญ่ ภาย ใน มี นุ่น 
และ สำ ลืที่ เรียก ว่า ฟูก เบาะ ที่ สูง ใหญ่ น คือ  เดีย งด* งสูง เกิน ประมาณ  ประมาณ 
นน  ๑0  นว ฟูด  ก* บ่  ๔ กระเบียด  ล่า สูง เกิน กว่า นน่ง นอน ไม่ ไค้  เว’ นไว้ 
แด' มี ฝา  ๓ ค ไน  คือ ด* งมีพ น* ก โดย รอบ จะ สูงก ว่า ประมาณ ที่ กำ หน ค กิน* ง นอน 
ไค้  นเบ็่ น เนอ ความ ที่ แปล ใน องค์ ศีล  ๕ แตะ ศีล  ๘ อุโบสถ 


/ 

อฒา ย 

ศล  ๕ คล  ๘ อุโบสถ น ม สมุฏ^าน  ๒ คอ  ท จะ ทำลาย องค์ คืลนํ้ น 
ให้ เสีย ด่อง พร อม ควย กาย กบฬิ  ® วาจา กบ จิฅน  ® ถ ไพร’ อม ค’ วย องค์  ๒ น 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ  จึง จะ เสีย หาย ขอ ใค ทำ ทาง กาย  แด่ มิ ไค้ มีเ จด นา กิ ไม่ 


เสย ศีล  ฅวอ ย่าง เช่น ฅํคฅ็ นไม้ หรือ เก๊ บ คอก ไม้ มา บูชา พระ  ฅวส ฅว์มี อย่ใ นที 
นน เลย ฅาย ไป  แฅ่เ รา ไม่ รู้  ค" ง นอง ก์ศีล ย่ง ไม่ ทำลาย  เพราะ เรฅ นา โน จิฅ ไม่ 
มี ความ คง ใจ ว่า จะ ให้ ฅาย  น แปล ว่าย "ง ไม่ พร” อม ควย เจฅ นา  ส่วน ทาง วาจา ก” บ 
จิฅ  เช่น  เรา พูคค่ วน ไป  คือ คง ใจ จะ พูค ให้ ถก เลยกลาย เบ็่ นผิค เพราะ ลืม หรือ 
เผลอ ไป  ฅวอ ย่าง เช่น จะ พูค  ๓ คำ  เลยกลาย เบน  ๔ คำ  ? โง ใจ พูค ให้ เบ็่น 
ความ จริง เลย พูค ไม่ จริง ขน  โดย ลืม ส ฅิแฅ่ เจฅ นา มิ ไค้ จง ใจ เช่น น โา  องค์ ศีล ย' ง 
ไม่ ทำลาย  เพราะ เบ็่น แค่ วาจา  ใจ ย" ง ไม่ ไค้ เพ่ง จะ กล่าว เช่น นห้เ  เรียก ว่า ไม่ 
พร อม ควย เจฅ นาน หนึ่ง  องค์ ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ ก๊ย" ง คง อยู่ 

ศีล กรรมบถ  ® ๐ มี สมุฏ^าน ถึง  ๓ คือ  เกิค ทาง กาย ก" บจิฅ หนึ่ง 

วาจา ก" บจิฅ หนึง  ลำ พ" งจิฅ หนึ่ง  ทำ ลง ควย ความ จง ใจ  ประกอบ ควย องค์ ใค 
องค์ หนึ่ง ศีล จึง จะ ทำลาย  องค์ ไหน ก๊ฅา ม ฅอง ประกอบ จิฅเ ข่า ควย  เพรา ะจิฅ 
เบน ค" ว ศีล,  ที' จะ งคเ วน เบ็่น เจ คน าวิร "ฅิ  ผ้มีบ ญญา จง กิค เทียบ คใน องค์ นน  ‘อุ 
เถิค  เจฅ นา เบน ค" ว ศีล  นอ กน น เบน องค์ ศีล บาง  เบน ประ โยก ของ ศีล บ ไง 
เบน ศีล บ ไง  เจ ฅนา ที่ เบน ศีล ไค้  กอ  กิ คง ค เวน ใน อง ก ๕ อง ก ๘ นีจึง 
เรียก ว่า เจ คน าเบ็่ นค่ว ศีล  ส่วน องค์ ศีล คือ เบ็่น สิกขาบท ฃอห ไม  กิริยา จะ ทำ 
ผิค ใน ข” อนน  ฯ เรียก วา ประ โยก ของ ศีล  ศีล คือ ความ ปกคิ  กาย  วาจา  โค ย 
สุจริ ฅนึ่  ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ.  ปกติ  กายวาจา และ, จิฅนึ่  ศีล กรรมบถ 
® 0 คำ ที่ ว่า เจฅ นา เบน ค" ว ศีล นนมี หลํก 3 านที่ มา ใน ก” มภีร์ ธรรมบท ว่า  เจ กน าทํ 
ภ ภฺา. •เา  สัสํ  ว ทา มิ  คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ฅถา คฅ กล่าว ว่า เจฅ นา เบน ศีล ด" งนึ่ 
สรุป ยอ ค ของ ศีล ลง เบ็่น  ๓ ประเภท  โค ย การ ประ พฤติ ป ฏํบฅ ของ 

พฑธ ฆริษ ทท่ว ไป  คงนี คือ 


\ 


เอ.  1ค จรศ ล 
๓.  อ นา โคจร ศีล 


( ® ) หิน ศีล นโเ  ไค้ แก่  การที่ เข ไ ไป ระ วํงร ไ าษา อยู่ แค่ สิกขาบท 

เบ่น ฅน ว่า  ป ไณา  ฯ ไม่ ใหิ ฆ่า สํฅว์  ?ไ ไป ระ ว่ง ร* กษา ชีวิต เขา ไว้ ไม่ ให้ ฅาย  เพึอ 
จะ เอา บเ^ จาก เขา  อทนฺ นา  ฯ ไม่ ให้ ขโมย  ก็ไ ประวิง รวิ าษา สม บฅฃ อง คน อื่น 
ไว้ ไ ม่* ให้ หาย  เพื่อ จะ เอา ความ ตี จา กน น กาเม สุมิจฺ ฉา  ฯ ไม่ ให้ ประพฤติ ล่วง 
ลูก เมีย เขา  ก็ ไป เที่ยว ระ ว* งรวิ าษา ลูก เมีย ของ เขา ไว้  เพื่อ จะ เอา ความ ตี  มุสา- 
วาท า ฯ ไม่ พูด เท็จ  ก็ ไป เที่ยว ระ ว* งรวิ าษา หู เขา ไว้  พูด ไป กล' วิ เขา จะ ไค้ ยิน 
สุรา  ๆ ไม่ ดื่ม เห ลไ  ก็ ไป ระ ว* งรวิ าษา ขวด เห ลไเ ขา ไว้  เพื่อ จะ เอา ความ ตี  ข่อ 
อึน  ‘ฯ  ที่ เกี่ยว ของ กบ สิกขาบท ก็ เช่น เคียว ก” น อาการ เช่น น รวิ าษา ศีล ก็ เท่า ก' บ 

ว่า เบึน ลูก จ ไง เผา สม บ' ต! ให้ คน อื่น เขา ทำ ตน เสมอ ดวย ทาส  หรือ ทำ ตน เสมอ 

ด ไย กน ร' บจ ไง เลย ง โค  แม้ จะ เบน สิกขาบท  ๕ หรือ  ๘ ก็ ตาม  ก็ยไ จ* ดว่า เบน 
ศีล อย่า งฅํ่า  หรือ เบ็่น  สลพฺ พตฺตุ ปาทาน  น จำพวก หนึ่ง 


(๒)  โคจร ศีล นน  ได้แก่ การ ร* กษา อารมณ์ ที่ เบน ไป ก* บ ควย กุศล- 
เจตนา  เบ็่น ตน วไ  นึก คิด ไป ใน ว* ฅถุที จะ ให้ เกิด บุญ เกิด กุศล  แม้ จะ เบน ล่วน 
อดีต ก็ ตาม  อนาคต ก็ ตาม  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ ก็ ตาม 
ให้ เบ็่น ไป แต่ กุศล เจตสิก  ไม่ ให้ ตก ไป ใน ส่วน อกุศล  นึ่เรื ยก ว่า โคจร ศีล 

(๓)  อ นา โคจร ศีล  กือร ไษา จิต ไว้ ใน บจจุ บ' น ไม่ ให้ เที่ยว ไป ใน 
ส' ญญา รมณ์ ต่าง  'กุ  ต ไส ติ สม ปชญ ญะป ระ คอ ง จิต ไว้  ให้ เบ็่น อยู่ แค่ ใน บจจุ บน 
อย่าง เคียว  ชื่อ ว่า ปกติ ศีล  เบ็่น ศีล ที ควร แก่ สวรรค์  นิพพาน ไค้ จริง  (นึ่แ ล 
ศีลธรรม ) 


ศีล ท ระ วํงอ ย่ไม่ ให้ ล่วง ละ เม ค ใน สิกขาบท นน  แก้ ความ โลภ ได้ อย่าง 
หยาบ ศีล ที่ ร* กษา สฅิ อารมณ์ ไว้  ไม่ ให้ เที่ยว ไป ใน ส่วน เบ็่น อกุศล เจ ฅสิก  น ละ 
ความ โกรธ ได้  ศีล ที่ เข’ าถึง บจจุ บ* นที่ เรียก ว่า ปกติ ศีล นน  ย่อม ละ ความ หลง ได้ 
คือ โมหะ  น จึง เรียก ได้ ว่า ศีล ละ กิเลส อย่าง หยาบ  คือ  ความ โลภ  โกรธ  หลง 
ได้ ปร  ะ เภท หนึ่ง 


I 


ท เท ยย 


ปณฌ าา  พาด ฃกก ข 

ปุ รโส  ทา นํ.  คน ควร ให้ ทาน 

ขุ.  ชา.  ฬดฅ ก,  เ2) (ป)/ ๑ ฟ่ 


ทท โต  ปุณฺณํ  ปวฑุ ฒฅิ.  บุญ ของ ผู้ ให้ ย่อม เจริญ 

ท.  มท า.  ๑ อ/ ๑๕  ฟ ช.  อ.  12)๕/120๑(31 

กลฺ ยา ณ การ  กลฺย าณํ  ปา ปการ  จ ปา ปกํ.  ทำคี ได้ ดี ทำ ซ* วได้ ช* ว 

ฝั,  ก โ.  ๑๕/0)0)00  ช.  ชา.  ท ก.  120( ป)/ ฝ ๔ 

ธมฺ โม  หเว  รกุข ติ  ธมฺม จาร.  ธรรม แล ย่อม ร* กษา ผู้ ประพฤติ ธรรม 

ช.  ชา.  ท ฝัก,  1®(7ไ) / 1®ฟ๐  ช.  1ก ร.  120๖/0)๑ ๔ 


จ 4 ทำดี  มี อาชีวะ  ละ ความ ชีว 

ต่อ ไป นึ่เบ็่ น โอกาส จะ พง ธรรม เทศนา  คำ อาราธนา ธรรม เทศนา ว่า 
พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปฅ  สหมฺ ปต  กตฺอ พฺชล  อนฺธิ วรํ  อ ยา จถ 
ลโนฺ ติธ  สตฺ ตา ปุปร ชกฺฃ ชาติ กา  เท เสฅุ  ธมฺมํ  อนุ ก มบมํ  ปชํ. 

ต่อ ไป นึ่จง อธิ ษ ^ าน ใจ ให้ ฅํ้ง เที่ยง  สำรวม จิฅ คอย ร* บรส ของ ธ 7 รม 

เมื่อ พง เทศ นึ่จบ แลว  พวก เรา ก ได้ สำ เรจ ใน การ พง เทศนา  จึง พู คล* น ‘กุ  ว่า 
จบ  แส คง ฅนเ บน อุบาสก อุบาสิกา ว่า^ ด้งนึ่ 


อหิ  พุทุธ ณฺจ  ธมฺม ณฺจ  สงุฆ ณฺจ  สรณํ  ค โต  อุ ปาส กตฺตํ 
เท เส สิ  ภิกฺฃุ สงฺฆ สฺส  สม มฃๅ  เอฅํ  เม  สรณํ  เฃมํ  เอตํ  สร ณมุตฺ ตมํ 
เอตํ  สร ณ มา คมฺม  สพฺพ ทุกฺร เา  ปม จุจ เย  ย ถา พลิ  จเร ยฺยา หิ  สมฺ มา- 
ส มฺพุทฺ ธ สา สนํ  ทุ กฺฃนิ สฺสร ณสุ เส ว ภาค  อสฺสํ  อ นาค เต  ฯ 

สฅรี เล่า บ่น และ สวค แปลก อย่าง น “สงฺ ฆฌุจ  สรณํ  ค ตา  อุ ปา- 
ส กตุฅํ  เท เส สิ  ภาคิ นิสฺสํ  อ นาค เต” 

น แสดง ฅนเ บ็่นอุ บา สก อุบาสิกา  แปล ว่า ผู้ เข่า ใกล้  และ ธรรม ของ 
อุบาสก อุบาสิกา น ใ. เมี ธรรม  ๑0  อย่าง  คือ ธรรม ที่ ควร ละ เวน  ๕ ธรรม ที่ ควร 
ประ พฤฅิ  ๕ 

ธรรม ที ควร ละ เวน  ๔ อย่าง  ลือ 

๑.  คไ ขาย เครึ่ อง ประหาร 
๒.  คไ ขาย มนุษย์ 

๓.  คไ ขาย ส' ฅว์เ บ็่น  และ เนอ สไา ว์ที่ดํ วฆ่า เพื่อ เบ็่น อาหาร 
๔.  คไ ขาย นา เมา 
๕.  คไ ขาย ยา พิษ 

ธรรม  ๕ อย่าง น ควร ละ เวน 

ธรรม ที ควร ประ ฬฤติ  ๕ อย่าง  คอ 

๑.  เบ็่น ผู้ ประกอบ ควย ศร* ทธา 
-๒.  เบน ผ้มีค วาม ระ ว* ง สำรวม ใน ศีล 


ชวไ ค้ช์ว 


๓.  เบ่น ผู้ ไม่ เชื่อ ถือ ส็ง อื่น นอก จาก กรรม  คือ  เชือ ว่า ทำ ดี ไค้คี ทำ 

๔.  เบ็่น ผู้ ไม่ แสวง หา เฃฅ นา บุญ นอก พุทธ ศาสนา 
๕.  เบ็่น ผู้ บำเพ็ญ บุญ แต่ ใน พุทธ ศาสนา 

เม อ ประ กอ ข ควย องศ์ เช่น นก็เ บ็่นผ้ ใกล้ ต่อ ศีล ทาน ภาวนา อยู่ น” น เอง 
ค่อน น ให้ หา โอกาส ทำ ความ สงบ ระ ง* บใจ  ไม่ ปล่อย ให้ เสีย เวลา ไป 

วน หนึง  คือ เอา  “พุ ทฺโ ธ”  เบ็' นก* มม่ ฏ;^ าน  จิฅฅํ้ งํ๋ม* นใน  พุทฺโ ธ แปล ว่า 
สมาธิ  คือ  ฅํ้งใ จม น บ ญญา  แปล ว่า ความ รอบ ร้ใน ส* งฃา รท^ ง ปวง  คุณ ของ 
บ ญญา ได้แก่ การ ละ ซึ่ง กอง กิเลส  ศีล  สมาธิ  บญญ าน  เบ็่น ห’ วใจ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  ควร พาก* นร* ก่ษา ฅาม กำ ล* งก วาม สามารถ ของ ฅน  พุ  ต่อ ไป นจะ ฅง 

บั่ญ หา ถาม ใน ศีล  สมาธิ  ต่อ ไป.  เพื่อ เบํน การ ขยาย ความ คิค อีก ที 

ศีล บณ หา 

(๑)  ผู้ ร* ก่ษา ศีล เห็น ว่า มี ประโยชน์ อย่าง ไร?  ผู้ ไม่ มี ศีล มี โทษ 

อย่าง ไร  ? 

(๒)  ศีล คือ อะไร  ? 

(๓)  ศีล มีกี่ป ระ เภท? 

(๔)  อะไร เบ็่น ต่ว ศีล  ? 

(๕)  ศีล จะ?] งอ ยู่ ได้ เพราะ อะไร  ? 

อธิบาย ฃไ]  ๏.  ผู้ ร” ก่ษา ศีล ย่อม แล เห็น ประโยชน์ ได้ ค” งน คือ  เมื่อ คน 
ย' งมีชี วิฅเ บ็่นอ ยู่น  ย่อม ไม่ เบน ที ร” ง เกียจ แก่ ประชาชน พง ปวง และ เบน ผู้ กล ไ หาญ 
ใน ที' ชุมนุม ของ นก ปราชญ์ และ ป วะ ชา ชน ทีว ไป  ลำ หากว่า ฅนแ คกคั บ ทำลาย 


ไป แล ว ย่อม ไค้ มน ษย์ส มบํฅ เบ็่น แน่ แท้  เห ฅุน นผู้มี ศีล จึง มิ ยอม ปล่อย ศล 

ของ ฅนใ ห้เศ รา หมอง  อีก น ไ] หนึ่ง  ผ้มีศี ลน น ย่อม เบน ที่ สรรเสริญ แก่ ประชา ซ'^ 
ใน โลก  ทำไม จึง เบ็่น ที่ สรรเสริญ ของ เขา เล่า  ก็ เพราะ ว่า โลก ท* งเห ลาย ไม่ มีใ อา' 

ปรารถนา การ เบีย ค เบียน ก* น เลย  แม้ ส* โเนิ ค หน่อย ก็ ไม่ ชอบ  ไม่ ว่า แต่ คน ดี แม้ 

โจร และ ขโมย ก็ ย่อม ฅิเฅี ยนผู้ ไม่ มี ศีล  ฅ* วอ ย่าง เช่น ใน กราว ไป ขโมย เขา หรือ 

ป ลน เขา  เช่น นึ่ก็ กง จะฅ อง ถก บ่น บ ไง ว่า ลำบาก  แต่ ว่า ทำ ไป ควย ความ ลำบาก 

นน  ๆ เพราะ ความ โง่ ความ หลง ไม่ มี บ ญญา  ถไ หากว่า ใคร สำรวม ระ วง ไค้ 

ย่อม เบี นที เชิค ชู โลก นึ่ และ โลก หน ไ ให้ รุ่งเรือง  อีก นไ เห นึ่ง  คน เรา โค ยม ากมิ 
ไค้ แล เห็น ประโยชน์ แห่ง ศีล  ย่อม แล เห็น ผิคเ บน ชอบ  ฅ* วอ ย่าง เช่น เห็น ว่า ร’ กษา 
ศีล  ทำ ให้ โลก เสื่อม ไม่ ท’ นสม ไ] หรือ ว่า ผ้มีศี ลน* นเบ็่ น คน ครึ ไป  หรือ บาง ที เห็น 
ว่า มี ศีล แลไ ทำ มา หา กิน ไม่ ไค้  ความ เห็น เหล่า นึ่เบ นความ เห็น ที่ผิค จาก ความ 
จริง  ผู้มีศี ลน โเทำให็ โลก เสื่อม ใน แง' ไหน จงฅ รอง คู ให้คี  ธรรมดา โลก เขา ไม่ 
ชอบ ทุกข์ ส* กคน เดียว  แม้ ที่สค ส* ฅว์ดิ ร* จ ฉาน ก็ ไม่ ปรารถนา ใน ทุกข์  ผู้ มี ศีล ก็ 

แปล ว่า เบ็่น  ผู้รไ าษา โลก ให้ ฅํ้ง อยู่ และ เจริญ ขน มิ ไค้ ทำ ให้ โลก ฉิบ หาย  พระ - 
พุทธ เจ ไทร งบ* ญญฅิ ศีล  ก็มิ ใช่ ว่า บ* ญญฅิ ฅาม ความ เห็น ของ พระองค์ อย่าง เดียว 
คือ ทรง บ* ญญฅ ฅาม ความ เห็น ความ เบน อยู่ ของ ประชาชน ท’ ว โลก  ทำไม เรา จึง 

จะ รู้ ไค้ ว่า พระองค์ ทรง บ’ ญญ " ฅิฅา ม โลก เขา  ขอ นึ่ส' นนิ ษ^า น ไค้ โดย ไม่ ฅอง ถาม 
พระองค์ เอง  อุทาหรณ์ ง่าย  ทุ  เช่น คน ไป ฆ่า เขา  ค* วอ ย่าง เช่น ชาว ประมง 

เมื่อ คน กระทำ ปา ณาฅิ บา คอ ยู่นน  คืไค้ มา อย่า งรํ่า รวย แต่ ถึง อย่าง นนก็ ยไ บ่น ว่า 
ทำ ค ไย ความ ลำบาก  บาง ที ถึง ก ไช ดำ' นา คาย ที่ เขา บ่น ว่า ลำบาก หรือ ทุกข์ นึ่ 

ก็ แสดง ว่า เขา ไม่ ชอบ  ไม่ ว่า แต่ มนุษย์ เรา  แต่ ส’ ฅว่ที่ ถูก ฆ่า เขา ก็ ไม่ ชอบ 

แม้ ที่ สุด รืนแ ละ ยุง I ขาก็ ไม่ ชอบ เบีย คเ •บีย น แต่ ทำไม ถึง เบียด เบียน ก’ น เล่า 

คื เพราะ ว่า ฅนมิ ไค้ คบ หาสมา คม นก ปราชญ์ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ อยู่  คิด อยู่ แต่ จะ 


ฅอง ขืน ทำ  เพราะ ความ 3ขื ค หรื อก วาม หลง น อุทาหรณ์ หนึ่ง พอ แล เห น ไอ้ ว่า 
พระองค์ ทรง บ ไซ ญ้ฅิ คาม! ลกเ .ขา 

อุทาหรณ์ ขํอ  ๒ อทินนาทาน  การ ขโมย น* น ใคร ชอบ บิาง ใน โลก 
ถา ชอบ ขโมย คง ไม่ บ ‘ญ ญ้ฅ กฎหมาย ห ไม ปราม  ชาว มนุษย์ ใด เล่า ไม่ มี กฎหมาย 

บง คบ  ทีมี ขอ บง ค* บ เช่น นึ่ล่อ ให้ เห็น ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ ชอบ ขโมย  จน ทีสุค ของ ทิถก 
ขโมย มน ก็ใม่ ชอบ ให้ คน ขโมย ม* น เหมือน ก่น  ค* วอ ย่าง เช่น ส* ฅว์มี วิญญาณ  มี 
มนุษย์ เขา คอน แล ว ย่อม วิง หนี  โจร หรือ ขโมย ที่ เขา ทำ อทินนาทาน อยู่ นน  เขา 
ก็ ย่อม บ่น ว่า เบ็่น ทุกข์  และ ลำบาก หลบ  ทุ  หลีก  ทุ  บาง ที ถึง ก* บอด ข ไว และ 
อคห ล* บอด นอน  ค* ว เขา เอง เมื่อ เขา ทำ อยู่ บ่นอยู่ ว่า ลำบาก นน  แสดง ให้ เห็น 
ว่า เขา ไม่ ชอบ  แค่ ทำไม ถึง ทำ เล่า ก็ เพราะ ว่า มิ ไอ้ คบ น* ก ปราชญ์ บ* ณฑิฅ เห็น ผิด 
เบน ชอบ เพราะ ความ หลง มีด 

อุทาหรณ์ ฃอที่  ๓ กาเม สุมิจฉาจาร  ใคร ชอบ ใน โลก เล่า  ถาม กน 

ที่ ทำ ดู ก็ บ่น ว่า ทุกข์  คน ที่ ถูก ทำ ก็ บ่น ว่า ทุกข์ ไม่ ชอบ  บาง ที ถึง ก* บฆ่า ค* ว คาย 
เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่ก็ย่ อม แสดง ให้ เห็น ว่า โลก เขา ไม่ นิยม  แค่ ทำไม ถึง ทำ เล่า  ก็ เพราะ 
มิ ได้ คบ น* ก ปราชญ์ บ* ณฑิฅ  เห็น ผิด เบน ชอบ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย  เช่น  ถูก ป ร* บ 
เงิน บ ไง  คิด คะ ราง บ่าง  ลำบาก ก' บ ครอบ กร* วิบ ไง  เคาะ กระ โหล ก ศีรษะ ก* น 
เล่น อยู่  เช่น ทำ ผิด เช่น นน แล ไ ทำ ให้ นา หู นาคา ของ บิดา มารดา ร่วง ไหล  ย* งจะ 
ไป ทำ ความ หน* กใจ ให้ เจ ไหน ไที่  ลีง เหล่ านึ่แ หละ เบ็่น ผู้ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย 

อุทาหรณ์ ข่อ ที่  ๔ มุสาวาท  กำ กล่าว เท็จ ที่ ไม่ จริง น* น,  มี ใคร ชอบ 
บ ไง ใน โลก  เช่น คน ที่ กล่าว อยู่ น* นก็ร ะว่ง ค' ว กล* ว เขา รู้ ท* นจะ กล่าว ก็ ทุกข์ ใน 

การ ออก ความ คิด  กล่าว แล วก็ ทุกข์ กล* วิ เขา ไม่ เชื่อ  ผู้ที่ พง วาจา เช่น นึ่นก็ ชัก ไซ้ 
ไล่ เลี่ยง กล วจะ ไม่ เบน จริง จ^^ สุ^^^'^ รู้^^^'^^'^ ^ ^ คัว อย่าง เช่น มัน 


รอง ไห้ หา แม่  พ่อ มน โกหก ว่า  โนน แม่ มึง มา มน แล ไม่ เห็น ม” นก็ร อง ไม่ หยุด 
ฑีมน รอง ไม่ หยุ กน น เพราะ เห ฅุใก เพราะ ม’ นไม่ เชื่อ กำ พูด ของ พ่อ ม “น ไม' ว่า แฅ่ 

มนุ ษยเ รา  แม้ ส้ฅ่ วก ไม่ ชอบ โกหก  ฅว่อ ย่าง เช่น เรา เอา ฃไว สุก มา ล่อ  เมธ 
สฅว เห็น ขาว สุก นึก จะ ไค้ กิน ก็ วิ' งฅด โด่ง หาง กระดิก เช่ไ มา  เมื่อ มา แล ว มนุ ษย 

เอา ขาว สุก นนห ลบ หนี มิ ให้ มนัเ กิน  ล่า ทำ อยู่ อย่าง นส* ก ๒- ๓- ๔- ๕ กราว 

ฅ่อไ ปนีน มน กง ไม่ มา  เพราะ มน รู้ ว่า มนุษย์ โกหก  เมื่อ เบ็่น เช่น นึก็ แสดง ให้ 
เห น ว่า ไม่ มี ไกร ชอบ โกหก  แด่ ทำไม ถึง โกหก เล่า  ก็ เพราะ  ว่า ไม่ ไค้ กบ น” ก 

ปราชญ์ บ’ ณฑิฅ  เห็น ผิด เบึน ชอบ  ทำ โลก ให้ เสื่อม จา กก วาม เจริญ 

อุทาหรณ์ ข้อ ที่  ๕ สุรา เม ร” ย การ ดื่ม สุรา น* นก็ไ ม่มีโ กร ชอบ  กน ที่ 
ฅมก ล” นก็บ อก ว่า ล่า บาก บ่าง  ขาด ทน บ ไง  กล’ วฅำ รวจ เห็น บ ไง  กล’ วก นที่ ซอ 
ไป กิน โก งบ ไง  กน ที่ กิน ก็ บ่น ว่า มึน หน ไ มึน ดาบ ไง  บ่น ว่า จน บ ไง  เงิน เดือน 
ไม่ พอ โช้บ ไง  ไม่ เห็น ว่า ไกร จะ สรรเสริญ ว่า กิน แล่ ว รา ร ว. ยม’ งมี ศรี สุข  ล่า เห็น 
ว่า ดี คง ไม่ หวน มา กิน ข ไว และ นึาเ รา ธรรม คา อีก  กิน แล่ ว แสดง กิริยา ดึง ค’ งน่า 

เกลียด  ไม่ เบน ที่ สรรเสริญ แก่ ประชาชน ท’ วไป ไม่ เบ็๋น ที่ ชอบ ใจ แก่ ชุมนุม ชน  จน 
ครอบ กร” ว ของ ฅนเ อง ก็รไ เกีย จก” น ฅนเ อง ก็ บ่น ว่า เบน หนึเ ขาบ ไง  เงิน ทอง 
จะ ใช้ จ่าย ก็ ขาด แคลน  เมื่อ เบีน เช่น นึก็ แสดง ให้ เห็น ว่า ฅน ไม่ ชอบ ฅน ไม่ 

สรรเสริญ  ใน บาง แห่ง ร”'^ บาล ผูหว ไก วาม สุข แก่ ประชาชน ก็ ย’ ง วาง กฎหมาย ไว้ 
บ ไค” บ่ กีด ก” นความ เลีย หาย อ” นจะ เกิด ขน จาก การ ดื่ม สุรา  ( ผู้ กล่าว นึยไ เกย วิฅก 
อยู่ ว่า  เงิน ราย ไค้ ของ ร”^ บาล ใน การ เก็บ ภาษี สุรา  เอา มา บำรุง แก้ไข ใน ความ 
ผิด ของ บุก กล ผู้ ดื่ม สุรา น่า กล” วจะ ไม่ พอ ใช้  นเบ็่ นความ คิด ของ ผู้ เขียน จะ จริง หรือ 
เท็จ ประการ ใด จง ฅรึก ดร อง คู  ดาม ที เคย สไเ กด เห็น มา  ด” วอ ย่าง แล เห็น ใกล้  'ชุ 
บาง กราว เช่น ดื่ม สุรา เถื่อน บ ไง  สุรา โร งบ ไง  ดื่ม ล่น แล่ ว กุย กัน ไป กุย ก” นมา 
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คืมสุ รา ขวค เคียว  บาง ที ฆ่า กน ฅาย  เงิน ขาย สุรา ได้ ไม่ พอ ใช้ แน่ นอน)  เห ฅุนน 
พระ พุทธ เจา แล เห็น ว่า เบน โทษ  ทำ โลก ให้ เสื่อม ทราม จาก กวา ม เจริญ  ทำ มา 
หา กิน ไม่ สะ ค วก  ฅวอ ย่าง เช่น เมา สุรา แล วจะ ทำ งานอย่าง เข็ม แข็ง อนป ระ กอบ 
อาชีพ ของ ฅนกิ ไม่ สำเร็จ ได้ แฅ่ กำ คุย ว่า เรา เก่งกาจ  ทีพูค น่ไม่ ใช่ฅิ โทษ แต่ เกย 

แล เห็น  เช่น งาน มี แขก เกี่ยว ข่าว หรือ ฃคคิ น เสียง เอะอะ  พุ  อยู่ ใน งาน นน  พุ 
เมื่อ เช่า ไป คู งานที ทำ เกี่ยว ข่าว ก็ ร่วง หล่น เกลื่อน กลาด ไม่ เรียบ ร’ อย  ( บาง ที เคย 
ไป เห็น น่า บ่อ ใน ที บาง แห่ง  มี ปากอยู่ ข ไง หนึ่ง  กน อยู่ ช่าง หนึ่ง  ไม' ฅรง ก* น แต่ 
แล คู น่า ใส สะ อา ค น่า ทีม  จึง ได้ ถาม ข็น ว่า  น่า ดี ทำไม ถึง ไม' ขคใ ห้คี  ทำไม ติด หิน 
หรือ ราก ไม้  ขุด เมื่อ ไร  ใคร เบ็่น ผ้ขุค  จ่าง หรือ ขุด เอง  เจ่า ขอ งบ ไน บอกว่า 
วาน แขก เขา มา ขุด  แขก ทำไม ถึง ขุด ได้ ลึก ถึง ปาน นึ่น่า จะ เสีย เงิน มาก  เจ ไข อง 
บ ไน บอก อีกว่า  ซั้อสุ รา เลย ง กิน ก' น แล’ วก็เ มา  แล วก็ ทำ พิธี ขุด บ่อ ก' น บ่อ จึง ไค้ 
หิด  พุ  เบย ว พุ  ไม่ฅ รง  นึ่กิช ให้ เหิน ว่า เสีย การ งาน ประเภท หนึ่ง  พุ)  อุทาหรณ์ 
ย่อ  พุ  พอ เบน เครื่อง ฅรึก ดร อง ที กล่าว มา นึ่ก็ แสดง ให้ เหิน ว่า  โลก ไม่ ชอบ 

ความ เสื่อ มหา ความ เจริญ ถาวร ฅํ้ง อยู่ มิ ได้,  จะ นำ มา แต่ ความ เสีย หาย  เสีย คน 
บ ไง  เสีย การ งา นบ ไง  เสีย ท ร' พย์บ ไง  นึ่ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า พระองค์ ทรง ห ไม 
ฅาม โลก เขา มิ ไค้ ข' ดฃืน ส* กฃ’ อ เคียว  เมื่อ เบน เช่น นึ่ฃ’ อ ไหน เล่า จะ ทำ ให้ โลก เสื่อม 
และ เดือด ร่อน  แต่ ทำไม คน เรา จึง แล ไม่ เหิน  ก็ เพรา ะฅน ไม่ ได้ กบ น' ก ปราชญ์ 
บ* ณ์ฑิด เห็น ผิด เบ็น ชอบ  ข* ดฃืน ผน โลก จึง เกิด โทษ เกิด ทุกข์  พระองค์ ทรง ส” ง สอน 
ก็ ส” ง สอน ฅาม ความ ปรารถนา ของ โลก  ดอง การ เชิด ชู ความ เจริญ แก' ประชาชน 

ประ เทศ ชาติ  ถไใ กร เบ็่น ผละ เวน ได้ จริง  ๆ ความ เบน อยุ่ฃ อง ชาว โลก ย่อม มีสข 

" ข่^  โ,  ^ ,1  โ โ, น่  น่น่ 

ใน บจจุ บ' นฑ่น ฅาที แล เหิน  น อธิบาย โทษ และ คุณ ของ ผู้มี ศีล และ ผ้ไม่ มี ศีล  ดืงิ 

ไค้ ร* บ ประทาน วิ ส' ชนา มา ใน สีลก ถา บั่ญห 'เชอ ที  ® ต่วย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


อธิบาย ฃอทื  ๒ ฃ็อที่ ว่า ศีล คือ อะไร นํ้น  มี อรรถาธิบาย ว่า 

อน ว่า ความ ปกติ  ความ ปก ฅินํ้น ไค้ แก่ ความ ไม่ เก ลึ๋อน ไหว แห่ง กาย  วาจา  ใจ 
คำ ที ว่า ไม่เ คลอน ไหว นํ้น  ไค้ แก่ กิริยา ที่ ไม' ทำ ชํว ทาง กาย  ^ ไม่ กล่า วชว ทาง วาจา 
ไม่ คิคชํ ว ทาง ใจ  กือเ ว* น โทษ ทาง กายกรรม  ๓ อย่าง  วจีกรรม  ๔ อย่าง 

มโนกรรม  ๓ อย่าง 

(๑)  กายกรรม  ๓ นน  กิกือ  ไม่ ฆ่า สฅว์  ไม่ ล ‘กท ร* พย์  ไม่ ประ- 
พฤติ ผิค ใน กาม และ ดื่ม สุรา  น เรียก ว่า กายกรรม  ใคร ละ ไค้,  ไม่ ให้ กาย เค ลือ น 
ไหว ไป กร  ะ ทบ ถกฅิ อง  เรียก ว่า ปกติ กาย 

(๒)  วจีกรรม  ๔ นน คือ  ไม่ กล่าว เท็จ,  ไม่ กล่าว คำ ล่อ เสีย ค ยุยง, 
ไม' กล่าว คำ หยาบ คาย,  ไม่ กล่าว คำ โปรย ประโยชน์  ระ ว* ง วาจา  ๔ น์มิ ให้ ไหว 
ไป ใน ทาง ที่ผิค  เรียก ว่า ปกติ วาจา 

(๓)  มโนกรรม  ๓ นน คือ  ๑.  ไม่ เพ่ง เล็ง โลภ เจฅ นา นึก อยาก ไค้ 
ของ  ‘ฤ  คน อื่น ที่ เห็น เฃไ แล วมา เบน ของ ฅน  ๒.  ความ ไม่ พยาบาท คืคป อง 

ร* ายเ กลี ยคช 'ง บุคคล และ ส* ฅว่ที่ แส คง กิริยา ไม่ ชอบ ใจ ของ ฅน  ระ ว* งไค้ ไม่ เกลื่อน 
ไหว ไป  ๓.  ความ เห็น ชอบ  คือ เห็น ว่า มนุษย์ และ ส* ฅว่ ท* ง หลาย มี กรรม เบ็่น 

ของ  ‘ๆ  ฅํว  คิคคื ไค้ คืกิค ช^ว ไค้ ช” ว ล วน แค่ ไม่ ปรารถนา ทุกข์  เมื่อ เห็น เช่น น์ 
กิ ร* กษา ความ เห็น นน ไว้ ไม่ ให้ เคลื่อน ไหว ไป ใน ทาง  ที่ผิค  รไา ษา กายวาจา จิฅข อง 
ฅน ให้ เบน ปกติ อย่ ไค้ เซ่น น จึง เรียก ไค้ ว่า ศีล 

ที่ ว่า ปกติ นน  มี ใช่ ห่าม ไม่ ให้ กระทำ กิจการ  ห* าม แค่ ส่วน ที่ ไหว กาย 
วาจา ไป ใน ทาง ที่ผิค ค่าง หาก  นอ กน น ใคร มี กำ ลง กาย จะ ปร^กอบ กิจการ งาน 

อาการ ใฅ ใน อาชีพ ของ คน ไม่ มีห ทีม  เพราะ ว่า ศีล พระ พุทธ เจ ทีมิ ใช่ ศีลฃ เกียจ 

และ ศีล งอ มือ งอ เท ที ศีล ทุกข์  ศีล ยาก  ศีล จน  ศีล ห* วคอ  คือ  รี กษา ศีล แล* วทำ 


อะไร ไม่ ไค้ สก อย่าง  เช่น นเบ็่ นฅน  พระ พทธ เช่า มิ ไค้ ทรง สง สอน เช่น นน  วาจา 
ใคร มี คำ พูค เช่น ไร  พูด ไค้ เฅ็ม ที่ ใน ส่วน ที่ ปราศ ชุาก โทษ  มิ ใช่ หาม ท' ว ไป,  มิ 
ใช่ ว่า ศีล ใบ้  ศีล พูด ไค้ ใน สึ๋งที่ ควร  ทาง ใจ ใคร มี ความ คิด ความ เห็น เช่น ไร  ที 
จะ ให้ เกิด ความ รู้ -ค วาม ฉลาด ใน การ ประกอบ อาชีพ ของ ฅนคิ ค ไค้ พระองค์ มิ ไค้ 
ทรง หาม  หาม แต่ สี่งที่ เบ็่น โทษ ด่าง หาก  เพราะ ว่า หล* กศีล ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา สอน ไว้ ว่า  ละ ช่ว  พุ จริฅ  ทาง กาย  วาจา  จิฅ  ประกอบ ความ คีสุจ ริฅ 
ทาง กาย  วาจา  จิฅ  เมื่อ พูด เช่น นก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  พระองค์ สอน ให้ ละ สง ที่ 
ควร ละ  สอน ให้ ทำ ขน ใน สีงที่ ควร ทำ  มี หล* กที่ อ่าง ไค้ ใน องค์ มรรค  เช่น  ส* มมา 
ก้ม มน โฅ  เบ็่น ดิน  แต่ คน เรา ว่า มี ศีล แล* วก ระ ดิก ดิว ไม่ รอด  ทำ มา หา กิน ไม' ไค้ 
หนี จาก ว* คก็ ไม่ ไค้  ความ เห็น เช่น น นเบ็่ นความ เห็น ผิด  นอก จาก พุทธ โอวาท 
ความ เห็น ที่ ทำ ให้ โลก เสื่อ มสญ หา ความ เจริญ แก่ ประชาชน มิ ไค้  เหตุ นนผู้ มี กาย 
วาจา ที่ เบ้ น ปกฅิ ไค้  จึง เรียก ว่า ศีล  ผ้มิศี ลน นทำ ทาง กาย งาน ที่ ทำ กิบริ สุทธิ้  ไค้ 
มา แล’ ว ฉิบหาย ควย ยาก  ผู้มี ศีล ที่ กล่าว ทาง วาจา นใเ กล่าว มาก ก็ฅา ม กล่า วน’ อย 
ก็ฅา ม ย่อม ไม่ แสลง หูผ้พ ง ย่อม เบ้ นที่ไ หล มา แห่ง ท ร* พย์  หูผู้ พง น นพ ลอย เย็น 
ไป ด’ ว้ย  ทาง ใจ นโเ คิด ใน เรื่อง อะไร  สื่งที่ คิด น 1 าเบ้ น ว* ฅถุที่ ยาก ก็ ง่าย ขน  ว* ฅถุ 
ที่คิค นโเ อาจ ประ คิษ^ ให้ สวย งาม ไค้  เพราะ อา ศ* ย หล*’ ก แห่ง ศีล นีเ อง  กน เรา 

ขม* ก่ลบ หลู่ คถูก  จึง ไม่ ไค้ นำ เรื่อง เหล่า นีไป ใช้ ใน กิจการ ท^ง ปวง  จึง ไค้ ถ่วง 
ความ เจริญ ของ โลก ให้ จม อยู่  จึง ไม่ ท* นความ เจริญ ของ โ^ก ที่ เขา เจริญ  ผูไม่ มี 
กายวาจา ใจ ที่ เบ้ นอ ยู่ดว ย ศีล นํ้น  เปรียบ เหมือน คน มี โรค เต็ม ดิว้  หริ อมีข เขม่า 
เต็ม ดิว้  เมื่อ เกลื่อน กาย ไป ถูกดิ อง ใน กิจการ งาน อ* นใค  การ งาน อ* นนน ก็เศ ร’ า 
หมอง ไป ควย  แล วก็ ทำ สำเร็จ คบ้) ย ยาก  แม้ สำเร็จ แล่ วก็ ฉิบหาย เร็ว  ทาง วาจา 
ก็ เหมือน ก* น เมื่อ ไม่มื ศีล ประจำ แล้ว พูค ไป คน ผู้พั่ง ย่อม ร' ง เกียจ  ถึง แม้ จะ พูด 


เอา ฑรพ ย สม บฅเ ขาก ไค้ ยาก  กำ ไค้ มา แล^ว ทรํพ ย์นน ก็ ฉิบหาย ง่าย  ทาง ใจ ก 

เหมือน กน  ถา ไม่ มี ศีล ประจำ แกํว  กวา มคิค ก็ มือ  งาน ที่กิค ก็ สำเร็จ ไค้ ยาก  แม้ 
สำ เรจ แล วก็ไ ม่คี ไม่ ถาวร  ผู้มื กายวาจา ใจ เบ็่น ปก ฅิไค้  จะ ก่อ ง เบน ผู้ มืสฅิ ประจำ 
กาย  ๔ อย่าง  คือ  ยืน  เค้น  น' ง นอน  ก็ร้ฅ วไค้ ว่า  เรา มิ ไค้ ทำ กรรม ช' ว ผู้ 
ไม่ มีสค้ ประจำ กาย เปรียบ เหมือน มนุษย์ ไม่มื ผา นุ่ง และ เส อ ใส่  เค้น เขา ไป ใน 

สถาน ทีก่า ง มืแก่ คน ร* ง เกียจ  บาง กน เผลอ ทํว ทาง กาย แล วถึง ก' บ เอา เก รอง 

แก่ง ฅวข อง ผู้หญิง  เช่น ผก นุ่ง หรือ เส อ มา สวม กาย ฅนเ บน? ณ้  น อุทาหรณ์ ที่ 

บุก คล ไม่ มืสฅิ ประจำ กาย  กน ที่ ไม่ มืสค้ ประจำ วา จาน ย่อม พูด เลอะ เท อะ 

เ บอน เปรอะ  เปรียบ เหมือน บุรุษ หุงฃ ไว ไม่ มืฝา ละมี บค  เมื่อ ไฟ ค้ค ขน แล้ วนา 
ใน หม่อ เดือด  ย่อม ไหล ลาด ลง ฅาม ปาก หม ไ) จน ไฟ ด* บ ผู้ ไม่ มืสฅิ ประจำ วาจา 
พูด ไป จน นา ลาย ไหล เบน ฟอง ย่อม มี โทษ  ผู้ ไม่ มืสค้ ประจำ ใจ  คิด ไป ไม่ มืที่สุ ค 
คิด ม' งกิด มี  คิด ลาภ คิ? า รวย  จน เก ลม ผนย่ อม ให้ โทษ  ด* วอ ย่าง เช่น คิด มาก 
นอน ไม่ หล* บ ร* บ อาหาร ไม่ ไค้  คิด มาก เสีย เสน ประสาท กลาย เบึน โร กจิฅ  คิด 
เกิน กำ ล* ง ย่อม ให้ โทษ  เพราะ คิด ไม่มื หล* ก ไม่มื เครื่อง ห ไม  จึง ให้เ กิ? ไ โทษ 

ด่าง  ‘ๆ  นใจ ของ บุก คลผู้ ปราศจาก สค้ย่ อม ให้ โทษ สม จริง ก* บผู้ไ ม่มื ศีล  มืด ไ) ไค้ 
ร* บ ประทาน วิ ส* ชนา มา ใน สีลก ถา บญ หา ช่อ ที่  ๒ ด ไ) ย ประการ ฉะ น ๆ 

อธิบาย ขอ ที่  ๓.  ศีล มีกี่ป ระ เภท นน ดง นคือ  แยก ออก เบ็่น ประเภท 
โดย พิสดาร มี  ๕ ประเภท  คือ (®) ศีล  ๕ (๒)  ศีล อุโบสถ  (๓)  ศีล 

กรรมบถ  ๑0  (๔)  ศีล  ®0  (๕)  ศีล  ๒๒๙  รวม ลง โดย ย่อ กม  ๒ อย่าง ศีล 
อุบาสก อุบาสิกา  8 ศีล ภิกษุ สามเณร  8 รวม ลง อีก ก็มื แค่  กาย  วาจา  จึฅ  รวม ลง 

อีก ก็มี แก่  ๒ คอ  ศลเ บอ งด น เรย กวา  อาทิ พรหม จริย สิกขา คล  ๑ อภิสมาจาร 


สิกขา ศีล  ®.  อาทิ พรหม จริยา ลัก ขา ศีล นน  ที่ เที่ยว ก!) ลัก ขา บท หยาบ  ทิจะ 

ฅอง ละ ก่อน  ศีกษ า ก่อน  เช่น ปา ณาฅิ บาฅ  เมื่อ ละ ไค้ แล วย้ง่ จะฅ อง สำรวม 
ระ วง ก่อ ไป อีก  เรียก ว่า  อภิสมาจาร  ไค้ แก่ ความ ประ พฤฅิ ที เรียบ รอย  ที เกีย ว 
แก่ กิริยา บางอย่าง  มี การ บริโภค อาหาร เบน ฅน  อีก ประเภท หนึ่ง นน  คือ  โลกี ย 
ศีล  0 โลกุ ฅร ศีล  ๑.  โลก ฅรศี ลน น หมาย ท' วไป  จะ เบน ศีล ฆราวาส หรือ ศีล 
ภิกษุ ก็ฅา ม ถา ฅนเ บ็่นผู้ เข้า ถึง ขีคช่ นของ พระ โส คา แล ว เรียก ว่า  โลกุ ฅรศี ล. 
โลกิ ย ศีล V ณ้จะ เบน ศีล ภิกษุ หรือ ฆราวาส กีฅา ม ป ฏิบฅ เคร่ง กีฅา ม หย่อน กีฅา ม 
ถา ฅนย ไ 3 ไม่บ รรลุ โสค าฅ ราบ โค  กีฅก อยู่ ใน โลกี ย ศีล ท* งนน  โลกี ยศี ลน นฅก อยู่ 
ใน 3 านไ ม่เที่ อง  บริสุ ทธิ้บ ไง  เศร ไห มอ งบ ไง  ไค้ บ ไง  เสียบ ไง  ฅาย แล วก็ 
ฅกน รก บ ไง  ขน สวรรค์ บ ไง  ส่วน โลก ฅรศี ลน* น เบ็่น ศีล ที่ เที่ยง ฅรง ก่อ มรรค ผล 
นิพพาน  เบน ศีล ที่ บอ งก นอ บาย ภูมิ  ๔ ไค้  ถไ ใคร ถึง แล ไเบ็่ นของ ประเสริ^ 
กว่า ศีล ท* ง ปวง  เบ็่น ศีล ใน พระ พุทธ ศาสนา โค ย จริง แท้  ศีล โลกิยะ น* นจะ เบน 
ศีล  ๒๒๙  กิฅา ม พูค ถึง ความ ดี ประเส ริ 3 ยีง  สู้ ศีล  ๕ ของ พระ โส คา ที่เบ็่ น 
ฆราวาส ไม่ ไค้  โลกุ ฅร ศีล ย่อม เบน ของ ประเส ริ 3 อย่า งนึ่  ทำไม เล่า ศีล ของ พระ 
โส คา จึง เที่ยง  ศีล ของ ปุถุชน จึง ไม่ เที่ยง  ก็ เพราะ ว่า พระ โส คา ท่าน ละ ส! กาย ทิฏเ 
ให้ ขา ค ค! ย อำนาจ แห่ง บ ญญา  ทำไม ท่าน จึง มีบญ ญาเ ล่า  ก็ เพราะ ว่า ท่าน ไค้ 
กระ ท่า สมาธิ ให้ จิฅใ จที่ง มน จน เกิ คบ ญญา มา ชำ วะ ล! กาย ทิฏเ ให้ ขา ค คือ ไค้ I ห็น 
โทษ แห่ง กาย ใจ ที่ หลง  ฯ ปฏิเสธ ไค้ ว่า  มิ ใช่ ฅวฅ น คือ 

๑.  ท่าน ไค้ คน คูรป แล!  เห็น ความ จริง ว่า เบ็่น แก่ ธาฅุ ท* ง ๔ เห็น 
ว่า ฅนมิ ไค้ เอา มา ค! ย แล! ก็ เห็น ว่า จ! ไม่ เอา ไป ควย  ย่อม ท่า ความ ปล่อย วาง เลีย 
ไค้  ไม ยค มน สำ ก ญผิด  ถไ เห็น ว่า ของ เรา แล! ก็ หวง ไว้  มิ ไค้ ใช้ จ่าย ไป ใน ทาง 
ถุศล  ฅิค อยู่ แก่ ความ สุข ของ กาย  ความ สุ ขอน นนแ หละ ฆ่า บุญ กุศล ของ เรา ให้ 


ร่วง หล่น  เม อเกิ ค ทุก ฃกา 0 ทุกข์ น* น แหละ ฆ่า กุศล ทิ่เ รา จะฅ อง ไค้ ให้ ฅก ไป  จึง 
จค ไค้ ว่า  ปา ณาศิ บาฅ  เอา สุข เอา ทุกข์ ฆ่า บุญ กุศล ที่ สฅว์ โลก ฅํอง การ อยู่  น ขอ 
หนึง  เบน ผู้ ปล่อย วาง ไค้ 

๒.  ท่าน ไม่ยึ คม' นถือ ม' นใน รูป กาย ว่า เบ็่ นของ  ‘กุ  เรา  เพราะ เห น 

ความ จร่ง ว่า  เบน เพียง แฅ่ธ าฅุท่ ง ๕ ธ าฅท่ ง ๔ นํ้นก็ เห็น ว่า เบ็่น ของ มีปร ะจึา 
โลก  เอา ไป เอา มา ไม่ ไค้ ท่าน จึง ไม่ ฉํอ์โ กง เอา รปธ าฅุ เหล่า นมา เบน ของ  ‘กุ  เรา 

จึง เรียก ไค้ ว่า ละ ส* ก กาย ทิฏเ ขอ หนึ่ง 

๓.  กาเม  เห็น โทษ แห่ง กามารมณ์  มี รูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฎ^* พพะ 
ธรรมารมณ์  เบน ฅน  กวร สร ‘อง เสพ ท่าน ก็ เสพ  ไม่ ควร สร อง เสพ ท่าน ก็ ไม่ เสพ 

ไม' สร ‘อง เสพ ควย กาม มิจฉา  จึง เรียก ไค้ ว่า  ละ ส' กก ายฑิ ฏ เข ‘อ หนึ่ง 

๔.  มุสา วาท  ไค้ แก่ เห็น ของ จริง ที่ ไม่ เท็จ  เรียก ว่า อริ ย ส' จจึ  ๔ จึง 

เรียก ไค้ ว่า ละ ส' ก กาย ทิฏเ ข่อ หนึ่ง 

๕.  สุรา เม ร* ย ไค้ แก่ ความ ไม่ เมา ใน รูป  เสียง  กล็่น  รส  โผ ฏ เพ พะ 
ธรรมารมณ์  ไม่ เมา  ไม' ประมาท  จึง เรียก ไค้ ว่า ละ ส' กก ายทิ ฏ เข ‘อ หนึ่ง 

นึ่เรี ยก ว่า  ศีล บ ญญา  ค่อน* นศีล น* นอ* นใค ที่ เบน หยาบ  ‘กุ  ย' อม เที่ยง 

และ ถาวร  เพราะ ท่าน ละ ส* กก ายทิ ฏเค ‘วย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ส่วน สี ลพ* ค่ฅ์ น* น 
ย่อม ไม่ ลูบ คลำ ใน ความ ประ พฤติ ของ ฅน  เพราะ เห็น แน่ แล ‘ว ว่า เบน ถก  วิจิ 

กิจ ฉาน นละ ไค้ ไม่ สง ส* ยใ นบ ญญา คุณ และ ความ เบน อยู่ ของ คน  และ ข ‘อ ปฏิบ 'ค' 

ของ คน ก็ หมด สง ส' ยว่า ผิคห รีอ ลูก  เมื่อ ทำ ไค้ เช่น นึ่  จึง ค่าง จาก 

โลกิ ย ศีล  โลกิ ย ศีล นนย่ อม เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง อยู่ เอง  เพราะ ไม่ มีบญ ญา  ทำไม 
จึง ไม่ มีบญ ญา  กิ เพราะ ขา ค ทำ สมาธิ ทาง ใจ  จึง ไค้ เข่า ยึคม 'นถื อม' นลำ กัญ ผิด ใน 
รูปร่าง กาย ว่า เบ็่น ค' วเบ็่ น คน อย่าง แข็ง แรง  จน ที่ สุด เหลือบ ยุง  แดด ฝน มา 

กระทบ ส' กนิค หน่อย กิ ไม่ ไค้  คอย แค' จะ ท่า ให้ กุศล เรา คาย ไป  เสื่อม ไป เท่า น* น 


น แล โลกุ คร ศีล จึง ญ็่นข อง ป: ะ I ส ริ^  โลกิยะ พ, ไม่ ม่น กง ถาวร  ใลกิ ย ศีล ก็ฅา ม 
โลกุ ฅร ศีล ก็ฅา ม ก็ อยู่ ที่ ใจ ควง เคียว  ใจ ไม่ฉ ลา ค ขา กบ ญญา  พา เข' าไป ยึค มน 
ถือ มน ใน รูปร่าง กาย  คาย แล ว เนอ มิไก้ กิน หน ‘งมิ ไค้ น' งก ระ คกฅิ ค คอ  เพราะ ใจ 
มิ ไค้ อบรม  จึง จม อยู่ ใน ทุกข์  ใจ ที่ อบรม แล ว ย่อม เกิ คบ ญญา  ปล่อย วาง รูป 
ร่าง กาย  คาย แล ‘ว ทอ คที่ง ไม่ หวง แหน  เพราะ รู้ ความ จริง จึง เรียก ไค้ ว่า อริยะ 
ค' งน  มี ค' งไค้ ร' บ ประทาน วิล่ ชนา มา ใน สีลก ถา บญ หา ขอ ที่  ๓ คํวย ประการ ฉะ น ๆ 

อธิบาย ข* อที่  ๔.  คำ ที่ ว่า อะไร เบน ค' วศีล นนค 'งน คือ จะ ค’ อง แยก ออก 
เบน ส่วน  ฯ เสีย ก่อน  ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า องค์ ศีล  ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า เจ คน าวิ ร* ค 
เบน ค' วศีล  องค์ ศีล น* น แยก ออก เบ็่น  ๓ ประเภท  คือ  (๏)  ส' มบค ค วิรฅิ 

(๒)  สมาทาน วิ ร* ค ( ๓ ) สมุจเฉท วิ ร* ฅิ  ท* ง ๓ นึ่เรี ยก ว่า องค์ ศีล  เพราะ 
ละเ ว* น คาม ลำ ค' บ แห่ง สิกขาบท 

( ® ) ส* มซค ฅวิร 'คน^ น ไม่ เกี่ยว ถืง การ กล่าว คาม สิกขาบท ลำ รวม 

ความ ประ พฤคิ ของ คนที เคียว  ค* วอ ย่าง เช่น เกิน ไป ใน กลาง ทุ่ง หรือ กลาง บา 

เห็น ส* ฅว์ ควร ฆ่า ไม่ ฆ่า  เพราะ กล* ว บาป  เห็น ของ  ทุ  บค คลผู้ อื่น ที่ เขา ไม่ ไค้ ให้ 
น่า จะ เอา ก็ ไม่ เอา  เพราะ กล' ว บาป  นึ่ฅ' วอ ย่าง ใน ส* มบค ควิ ร* ฅศีล  คือ ไม่ เกี่ยว 
ข* อง ใน การ เบน สิกขาบท  นึ่หม วดห นึ่ง 

(๒)  สมาทาน วิ ร' ฅนน  ไค้ แก่ การ กล่าว ถึง สิกขาบท  กล่าว ค* ว์ย 

คน เอง ก็ คาม  หรือ กล่าว คาม บุคคล อื่น ก็ คาม  เม อ กล่าว แล่ วก็ ค* งใจ ระ ว* งร' กษา 
ข* อ ห่าม คาม สิกขาบท น^  ทุ  นึ่เรื ยก ว่า สมาทาน วิรค 

(๓)  สมุจเฉท วิ ร* ค น* น จะ ไค้ สมาทาน คาม  ไม่ ไค้ สมาทาน ก็ คาม 
ทำ ศีล อ* นนน ให้ บริสุ ทธิ้อ ยู่มิไ ค้เศ ร* าหม อ’ 3 เรียก ว่า สมุจเฉท วิรฅ  ท* งํ้  ๓ นึ่ 

เรียก ว่า องค์ ศีล  ศีล เหล่า นึ่จะ บริลุ ทธิ้ ไค้ หรือ เครา หมอง  ย่อม มี องค์ ย่อย  ทุ 


เขา มา แทรก ก่อน จึง ทำลาย  น ผาย เก ร* าหม อง  ผาย บริสุ ฑขึ๋น นมี อง ค ย่อย  ‘ๅ 
ฅงฃ นฅา ม ประโยค พยายาม ของ ฤา ยๆ าชุา ‘[ชุ-^ ะๅง เๆทํ ๆยคี  'เม่ ให้ ค่าง พ รอย 

น ผาย บริสุ ทธิ้ 

(๔)  อธิบาย ฅํว กล  คำ ที่ ว่า ฅ้วน นไค้ แก่ผู้ เบน ประธาน  ผู้เบ็ น 

ประธาน นนไ ค้แก่ ใจ  ทีมีเ จฅ นา วิ ร' ฅิละ เวน โทษ น* น ‘ฯ  มิ ให้ ฅ* งฃน ทาง กายวาจา 
จะ เบน โทษ  ๕ โทษ  ๘ โทษ  ®0  อาการ ใด อาการ หนึ่ง ก็ คาม  ย่อม มิ ให้ ค* งฃึ๋น 
ได้  ระ ว' งค่ว ยสคํ  นึ่เรี ยก ว่า ค' วศีล  ศีล น* นมิ  ๒ อย่าง  ศีล บริสุ ฑธ  ® เรียก 
ว่า  ลีลวิ สุทธิ  คือ ความ หมด จค แห่ง กายวาจา  ๒ ศีล ที่ เก ร* าหม อง  เรียก ว่า 

ทุศีล  คือ ศีล ขาด เบน ท่อน  ทุ  ทะลุ เบน ช่อง  ทุ  ค' วอ ย่าง  เช่น ร' กษา ได้  ๒ ข* อ 
เสีย หาย  ๓ ข* อ ที่คิค ต่อ ก' น เรียก ว่า ศีล ขาด เบ็่น ท่อน  ทุ  บาง ที สิกขาบท ขาด 
ไม่ คิด ต่อ ก' น ค* วอ ย่าง เช่น ร' กษา ปา ณา ได้  อ ทิน นา ก็ ได้  แค่ ไป ดื่ม สุรา เม ร* ย 
บ ไง  ประ พฤคิ ผิด ใน กาม บ ไง  เช่น นึ่เรี ยก ว่า  ศีล ทะลุ หรือ ค่าง พร* อย  พลอย 
จะ ให้ ศีล ซ* ว เกิด ขน  ที่ เรียก ว่า ทุศีล  ผู้ ทุศีล น* นก็ คือ  มี ศีล น* น เอง  แต่ มิ ได้ 
ระ ว ไร' กษา สิกขาบท ฃ่อห ไม  ทาง กาย  วาจา  ปล่อย ให้ ความ ช' ว ล่วง ไหล เข ไ มา 
ทาง กาย  วาจา  จึง เรียก ได้ ว่า ทุศีล  ศีล ขาด ก็ คาม  ศีล ทะลุ ก็ คาม  ศีล ค่าง พร* อย 
ก็ คาม  ศีล เหล่า นึ่อยู่ ใน วง ชไก็ จริง  แต่ ยไคี กว่า บุคคล ที่ ไม่ มี ศีล  คน ที่มี ศีล 

ขา คดี กว่า คน ที่ ไม่ มี ศีล จะ ขาด  กน เรา เกิด มา จะ ค* อง มี ศีล ประจำ ค* วทุก คน  เวน 
แต่ คน คาย  ถไมิ เช่น น* น ทำไม จึง จะ คอ ง มาร' กษา กน  ที่ มาร' กษา ก' น, น* นก็ เพราะ 
เอา ศีล ที่มีอ ย่น น เอง มา ชำระ  มิ ใช่ ว่า จะ มา เก็บ เอา ค* วศีล อยู่ คาม ภิกษุ สามเณร 

ก็ กล่าว แล* วว่า  ใจ ทีม เจฅ นา ดี  ที เรียก ว่า ฅว ศีล  ใจ ทีมี เจ ค นา ซ' ว ที่ เรียก ว่า 
ทุศีล  เท่า นึ่ก็แ ลเห้ น ได้ ว่า  คน เรา มี ศีล ท* ว โลก ใคร เล่า เบ็่น ผู้ ไม่ มี ใจ  แค่ คน 
บ ไม* นยไ มี ใจ  ไม่ มี ใจ ก็ แต่ คน คาย  มนุษย์ ใคมี ลม หายใจ เข่า ออกอยู่ แล ไ แค่ มีกีล 


ค่าง กัน อยู่ หน่อ ยแฅ่ ว่า ศีล บริลุ ทธื้แ ละ ไม่ บริสุ ทธิ้เ ท่าน น ใน ที่ บาง แห่ง พระ- 

พุทธ เจา ท่าน ก็ ไค้ ยก มา เศี 0 นภิก ษุที่ง หลาย ว่า  เจต นไหํ  ภกฺฃ เว  สลํ  ว ทาบ 
เรา ผู้ฅถ าคฅ กล่าว ว่า คูก่ 0 น ภิกษุ กัง ห ลาย  เรา กล่าว ว่า  เรฅ นาน น แลเ บ่น ฅว ศีล 
เจฅ นา ซํวเ บ่น กัวทุ ศีล  เจฅ นาคี ละ โทษ I รี ยก ว่า  สีลวิ สุทธิ  มีด ง ไค้ รบ ประทาน 
วิสช นา มา ใน สีลก ถา บญ หา ฃิอที  ๔ ควย ประการ ฉะ น ๆ 

อธิบาย ฃอที่  ๕ คำ ที่ ว่า ศีล จะ กัง อยู่ ไค้ เพราะ เห ฅุไ รน น กัง น คือ 
ศีล น* น หมา ยก วาม เอา กวา มบริ สุทธิ้ ผาย เดียว ใน ที่น  กวา มบริ สุทธิ้ จะ กัน กง ถาวร 
อยู่ ได้กั อง อา กัยเ หฅุ  กัวอ ย่าง เช่น คน เรา เกิด มา แล วที่ จะ เจริญ กัย ขน และ ฅง อยู่ 
ไค้  ย่อมอ ากัย บิดา มาร คา หา อาหาร มา ทะนุ บำรุง  จึง กัน จา กอ นฅ ราย คือ ความ หิว 
บริโ ภก อาหาร มาก ย่อม มี กำ กัง และ อวน ทวน  กิน อาหาร กัอย ย่อม ถอย กำ กัง 

กังขา ร ซบ ซีด นฉน ใด  ศีล ที่ จะ กัง อยู่ ไค้  จะกั อง อา กัยเ บ็่นผู้ มีสฅิ ความ ระลึก ไค้ 
กัมป ช่ญญ ะ ความ ร้กัว  นเบ็่ น เครื่อง ทะนุ บำรุง กัก ษา ไว้ แห่ง ความ บริสุ ทธื้  แกัว 
ก็ จะกั อง บำรุง ด' วย อาหาร  กัา ไม่ มี อาหาร แกัว  ศีล ย่อม เที่ยว แกัง ย่อย กับ ไป 

แม้ มีสฅิ สม ปช่ญ ญะอ ยู่ก็ย่ งอ วน ไม่ ไค้  เปรียบ เหมือน ทารก ที่มิบิ คา มาร คา อยู่ 

แค่มิ ให้ กิน อาหาร  ทารก นนย่ อม ทรุด โทรม เที่ยว แกัง ไป  นฉ้น ใด  ศีล จะ มี 

กำ กัง ขน ไค้ จะกั อง บำรุง ควย อาหาร  อาหาร นน ได้แก่  ( ® ) เม ฅฅา จิฅ  คือ 
ความ ศีคร ไา ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ คน และ คน อื่น เบ็่น สุข  ทกกั วน หกัา น หนึ่ง 

(๒)  กรุณา จิฅ  จิฅ คิด สงสาร คน และ กน อื่น  มีแค่ จะ ช่วปี ให้ กัน จาก ทุกข์ ถ่าย 
เดียว นึ่ห นง  (๓)  มุทิฅ าจิค  มจิฅ อ่อน นอ ม พลอย ยิน ค ใน ความ ดี ของ กัฅว่ ทุก 
จำพวก  (๔)  อุเบกขา จิฅ  คือ คิด ปล่อย วาง เฉย ใน สง ที่ ควร ปล่อย  ลึงใ ดที่ 
ฅนห มด กวา ม สามารถ จะ ช่วย เหลือ ไค้ ก็ ปล่อย วาง เสีย ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  ใน บก กล 
หรือ กัคว์ นน  ๆ กัวอ ย่าง เช่น นาย เพ ชฌฆ าฅ กำ กัง ประหาร ชีวิต ผู้ ทำ ผิด ในกั อ 


อาญา ฉะ นน  เม ฅฅา พรหม วหา รท ง ๔ นแล  เบิน อาหาร ของ ศล  สฅเ บน บ คา 
สม ปชญ ญะเ บน มาร คา  อ ไ] ปม* ญญา เบ็่น อาหาร  เมือ ใคร ทำ ไค้ เช่น น ศลย่ อม 
พี และ ฅง ม^น  รวม ลง ก็กือ  เม ฅฅา กายกรรม  เม คฅา วจีกรรม  เม ฅฅา มโนกรรม 
กรุณา กายกรรม  กรุณา วจีกรรม  กรุณา มโนกรรม  ม ทิฅา กายกรรม  มุทิตา วจี- 
กรรม  มุทิตา มโนกรรม  อุเบกขา ทาย กรรม  อุเบกขา วจีกรรม  อุเบกขา มโนกรรม 
ต่อ น* นศีล ย่อม ต* งม* น และ ถาวร  มีแฅ 'จะ ก ไว หน ไ ฃนส่ มรรค ผล นิพพาน ถ่าย เดียว 
น แปล ว่า  ศีล อวน  ศีล พี  ศีล ม' ง ศีล มี  ศีล ศาสนา พระ สม ณ โค คม  ใคร ทำ ไม่ 
ไค้ เช่น น ตก อยู่ ใน ศีล ทุกข์  ศีล ยาก  ศีล ลำบาก  ศีล เหี่ยว  ศีล แหง  ศีล เกิค โรค 
ศีล ไม่ มี อาหาร  เกิค ขน มา ไม่ มีบิ คา มาร คา กอย คแล เลย ง ควย อาหาร  ผ้มี ศีล ก็ 

คอ ผู้มี ล* ฅย์  ผ้มี ส' ฅย์ก็ คือ ผู้มีท ร* พย์  ผู้มีท ร* พย์ย่ อม ไค้ ร* บ ความ สุข  ทุ  ใน ศีล 

ย่อม เบ็่ นของ ประเสริ^  ศีล น ย่อม แต่ง ไค้ ใน บุคคล ทุก เหล่า  หนุ่ม สาว  เฒ่า 

แก่ ชรา  ย่อม สวย งาม  ย่อม ไม่ เบ็่น หี่บา คหู บา ค ตา แก่ คน ใน โลก  ไม' เหมือน 
ก* บคน แต่ง กาย ภาย นอก  เครื่อง แต่ง กาย ภาย นอก น* น แต่ง ได้ เบ็่ นคร* งเบ็่ น สม* ย 
ศีล แต่ง ไค้ ไม' เลือก สม ไ]  ใคร ทำ ให้ เกิค มี ใน ตน ไค้ แล่ ว ย่อม พ ‘น, จาก เวร ภ ไ) ใน ชาติ 
น และ ชาติ หน ไ ผ้มีบ ญญา ย่อม สงวน ไว้  ผู้ ไม่ มี บญญ าย่อ มหา เครื่อง ผูก  ต* ว 
อย่าง เช่น  โซ่ ทองคำ  ผูก แขน บาง  ผูก คอ บาง  สวม ขอ เท ไบไ งใล่ ตะพาย หูบ ไง 
ประคอง คีก็คี  ทำ ถูก สม ไ] ก็คี  ย' งหนี จาก โทษ ไม่ ไค้  ต* วอ ย่าง เช่น ถูก ขโมย 

ฉุค โซ่ ทองคำ ขา ค ไป บาง  หู ขา ค ไป บาง  ขาก ล่อน  แขน ถลอก ไป บาง  นี่ แหละ 
ท่าน ท* ง หลาย'  เครื่อง แต่ง กาย ใน โลก ให้ อุณ หรือ โทษ ประการ ใด  ก็ จง ตรอง ค 
ให้ แน่  ส่วน ศีล น* น เล่า มี รอบ กาย  มี รอบ วาจา  มี รอบ ใจ  ใคร เล่า จะ มา ทำลาย 
ของ เรา ไค้  โจร ก็ เอา ไป ไม่ ไค้  ไฟ ไหม้ ก็ ไม่ ฉิบหาย  ตาย ไป ย่อม ใเน เทิง ใน โลก 
หน ไ คือ สวรรค์  มี ประ พ* น่ธ คาถา มาร* บ รอง ไค้ ค ไน ว่า  ส เลน  สุคต  ยบฺติ 


ดใ 0 


ส เลน  โภค สมฺป ทา  ส เลน  นิพุพุ ต ยนฺติ  ผู้ จะ ไค้ สุคฅํ และ ถึง พร อม ควย 
โภค ท รพ ย สม บํฅิ  และ มรรค ผล นิพพาน เบ อง บน ก็ อา ศํยศี ลน  สาธุ  โข  ส ปฺปกํ 
นาม  อบ ยา ทส  กทสํ  ฃํ้นชึ่ อ ว่า  ศิลปะ แม้ เช่น ใค เช่น หน ง ก ยง ประ ใย ชน 
ให้ สำเร็จ ไค้  ส์ลํ  โล เก  อนุ ตฺตรํ  ศีล เบน เยี่ยม ใน โลก  จนุท นาท นํ  อนุ ธานํ 
สลค นุโธ  อนุ ตุต โร  บรร คา กล็่น จน ทน์เ บ็่นฅ น กลึน คือ ศีล เบน เยี ยม 

(กว่า ก ลน ท* ง ปวง ใน โลก)  สโล  รท โท  อก ทฺท โม  ศีล เหมือน สระ  (นา)  ใม่ 
มืเบื อก คม  สุฃํ  ยาว  ชรา  สีลํ  ศีล ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ คราบ เท่า ชรา 
สลํ  ยาว  ชรา  สาธุ  ศีล ย ‘ง ประ โย ชนํ ให้ สำเร็จ ไค้ คราบ เท่า ชรา ค' งน  ฉะ นน 
ผู้หว 'ง ความ คือ* น ผ่องใส สะ อา ค ควร อยู่ ที่ จะ ค' อง เอาใจ ใส่ ทะนุ บำรุง เลย งคู ศีล 
ของ คน ให้ อ็มห นำ สำราญ ค' วย พรหมวิหาร ท* ง ๔ เมื่อ ทำ ไค้ เช่น น ผู้ ค' องการ 
ค่อม รรค ผล ช* นก ลาง  คือ สมา ธิก็จ ‘ก สำเร็จ ไค้ โค ย เร็ว พล' น อธิบาย มา ใน องค์ ศีล 
จะ ค* งอยู่ ไค้ เพราะ เม คฅา พรหมวิหาร  ค' งไค้ ร' บ ประทาน วิ ศ' ชนา มา ใน สีลก ถา 

บั่ญ หา ข' อที่  ๕ ด’ วยป ระ การ ฉะ น ๆ 


สมาธิ {ญ หา 

®.  ผู้ ทำ สมาธิ ค อง ทำ อย่าง ไร?  ๒.  ทำ แล วมีป ระ โย ชน อย่าง ไร? 
๓.  สมาธิ มีกีป ระ เภท  ? ๔.  สมาธิ จะ ฅํ้ง อยู่ ได้ อาศํ ย อะไร  ? ๕.  อะไร เบน 
ฅว สมาธิ  ? 

อรรถาธิบาย บญ หา ฃิอที่  ๏ คำ ที่ ว่า ผู้มี สมาธิ จะฅ อง ทำ อย่าง ไร นน 
คง นีกีอ  กิจเ บอ งฅน ให้ น” งคุก เข่า ประนม มือ ค’ วยค วาม ค* งใจ  นอ บน อม กราบ 
ไหว้ พระ รฅ นคร ไ)  เปล่ง วาจา นม ไ] การ ค้งฅ่ อไ ปน 

อรหํ  สมฺ มาส มฺพทฺ โธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภดว นฺตํ  อภิ วา เท ม. 

( กราบ ) 

สุว ากฺฃ าโฅ  ภดว ตา  ธมุโ ม,  ธมุมํ  นม สุ สาม.  (กราบ) 
สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  น มา ม.  (กราบ) 

ลำ ค* บน ค* งใจ ปฏิ บ* ค บูชา ค’ วย กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอ บน’ อม 

พระ ส* ม มาส’ ม พุทธ เจ’ าว่า  น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุ' ทฺธสุ ส 
(๓  จบ)  แล’ วปฏ้ ญาณ คน  ถือ เอา พระ ร’ ค นคร ไ) เบน ที่ พึ่ง ที' ระลึก ของ คน 

ที่ เรียก ว่า  พระ ไค รส รณ คมน์  ว่า คาม บาลี ค* งน์ 


พุทธํ 

สรณํ 

คจฺฉ 'เม 

0 

๐ 

ธ 3วฺ ม 

สร ณ 

คจฉ ไม 

0 

0 

สงฺฆ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

^ •จ) 

0 

0 

ทตย มฺป 

พทุธ 
^ * 

สร ณ 

ค^^ ฉไม 

‘'ข่  น์เ 

0 

ทุตย มฺป 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฉ ไม 

* น์เ 

0 

๐ 

ทต ยม บ 

สง ฆ 

สร ณ 

คจฉ ไม 

ตตย มุฃ  พุ V าธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ฅติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  ดจฉ าฆิ 

(ว่า กำ อธิษ^าน พระ ไฅ รส รณ คมน์ ให้ ม่น ก่อน ว่า  ข้าพเจ้า ขอ ถึง 

พระ พุทธเจ้า องกํ อรห้ นฅ์ผู้ ละ กิเลส ฃาค จาก ส้น คาน  ก* บ พระ ธรรม เจ ไ กล่าว คือ 
กำ สอน ของ พระองค์  ที่เบ็่ น ปริ ย* ฅธร รม  ปฎิบ 'ฅ ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม 

กบ พระ ส" งฆ เจ ไ กล่าว คือ พระ โส คาบ* น พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร ห* นค์  ว่า เบน สรณะ ฑื่พึ่ง ที่ ระลึก ที่ นับถือ ของ ข้าพเจ้า  ค* งแฅ่ บ* คน์เ บน 
คน ไป  คราบ เท่า สน ชี วิคฃ ไพ เจ ไน์แ ล ) ฅ่อน์ ให้ มี เจ คน าวิ ร* ฅิละ เวน ใน ส่วน 
องค์ ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ หรือ ศีล  ๏ ๐ ที่ คน สามารถ ที่ จะ ร* กษา ได้,  แล* ว่ว่า กำ 
สมาทาน รวม ลง ใน ที่ แห่ง เดียว อีกว่า 

อิมา นิ  ปณฺจ  สิกุ ชา ไ! ทา นิ  สมา นิยาม  (๓ หน)  น์สำ ห ร* บ 

ศีล  ๕ 

อิมา นิ  อ ฎ!!  สิกฺ ขา ป ทา นิ  สมา นิยาม  (๓  หน)  น์สำ ห ร" บ 
ศีล  ๘ อุโบสถ 

อิมา นิ  ทส  สิกฺ ขา ป ทา นิ  สมา นิ ยา นิ  (๓  หน)  น์สำ ห ร" บ 

ศีล  ๏ ๐ 

ถไ ศีล  ๒๒๗  ให้ ว่า  ปริ สุมุโ ธ อหํ  ภนฺ เต  ห่ริสุ ทฺโธ ติ  มํ  พุทฺโ ธ 
ธาเ ร ตุ,  ปริ สุทฺโ ธ อหิ  ภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธติ  มํ  ธมุ โม  ธาเ ร ตุ,  ปริ สุมุโ ธ 
อหิ  ภ นฺเฅ  ปริ สุทฺโ ธติ  มํ  สงฺโ ฆ ธาเ าตุ  (เม อ ทำ ความ บริสุ ทธื้ฃ อง 
คน ควย กาย  วาจา  ใจ  ฅ่ออุ ณ พระ พุทธ เจ ไ คุณ พระ ธรรม เจา  คุณ พระ ส" งฆ เจ ไ 
แล วก ราบ ลง  ๓ หน  จึง ค่อย นง ราบ ลง  ประณม มือ ไหว้ ทำ ใจ ให้ เที่ยง  เจริญ 


ต X ^ 


พรหมวิหาร  ๔ ถา แผ่ ไ บ่ใม่ I จาะ จง เรียก ว่า อํ!] ปม* ญญา พรหมวิหาร  ว่า โค ย กำ 
บาลี ย่อ  ให้ สะ ค วก แก่ผู้ จำ ยาก ก่อน  ว่า คํงน 

เม ฅฺฅา  เม ฅฅา จิฅ  (กือ จิฅคิ ค เม ฅฅา รไา ใคร่ ปรารถนา ให้ ฅนแ ละ 
ส" ฅว่เ บน สุข ) 

กรุณา  กรุณา จิค  (คือ จิฅกิ ค กรุณา  เอ็น คู สงสาร ฅนแ ละ ค นอน) 
มุทิตา  มุทิฅ าจิฅ  (คือ จิฅ อ่อน น อม พลอย ยินดี ใน กุศล ของ ฅนแ ละ 

คน อื่น ) 

อุ เปกฺ ขา  อุเบกขา จิฅ  (คือ จิฅคิ ค วาง เฉย ใน ส็งท ควร ปล่อย วาง) 
จบ แล วให้ น' งชํด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท* บขา ซ ไย  มึอข วาท* บมือ ซ็าย 

ค^ง กาย ให้ฅ รง ทำ สดี ให้ ม* นไม่ พน เพึอ น ประณม มือ ไหว้ อยู่ แล" ร ระลึก ถึง คุณ 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แต่ ใน ใจ ว่า  พุ ทฺโธ  เม  นา โถ  ธมฺ โม 
เม  นา โถ  สงฺโ ฆ เม  นา โถ  แล" ว ว่า ซา อีก  พุทฺโ ธ ๆ ธมฺ โม  ๆ สงฺโ ฆ ๆ 
แล" ว ปล่อย มือ ลง ข ไง หน ไ บริกรรม ภาวนา แต่ กำ เคียว ว่า  พุทฺโ ธ เท่า น นวิธี 
ทำ สมาธิ ในเ บอ งฅ" น เมื่อ มี ความ เพียร ไม่ เกียจ กร ไน แล" ว กีจ่โ แห้ นคณ เกิค ขน 
ใน ใจ คน เอง  สำ ห ร" บผู้ สนใจ จริง  ๆ แล ว ปฏิ บ* ดี ไค้ เสมอ เทำ นกีจ "ก เห้น คุณ 
ที เดียว  ฑื่ไม่ เห้น คุณ นนกี เพราะ คน ไม่ ไค้ สนใจ น หนึ่ง  คน สนใจ อยู่ แต่ ไม่ ถก 
ค" อง คาม ข่อ ธรรม น^น  ๆ นึ่ห นง  เมื่อ เบ็' น เช่น นึ่ย่ อม ไม่ เห้น ผล ใน การทำ สมาธิ 
ถไ คน สนใจ จริง แล วทำ ให้ ถูก กํอ่ง  จ"’ ก่ไค้ รบ ประ โย ชน คาม สมควร แก่ กำ ล* ง 

ความ เพียร  ไค้ อธิบาย มา ใน วิธี ทำ สมาธิ ควย ประการ ฉะนึ่ 

อรรถาธิบาย บญ หา ข" อ ๒ กำ ที่ ว่า ทำ สมาธิ น ฯแมื ประโยชน์ อย่าง ไร 

ผ้ทำ สมาธิ ย่อม มี ประโยชน์ ค ไเนึ่  คือ 


®.  จิฅ ใจ ของ บุคคล ที่ผึก หค สมาธิ ไค้ แล ว ย่อม ๓' น ใจ ที่ ผ่องใส 

มน กง กลา หาญ  ถึง แม้ จะ กค การ งาน สง ใคก็ สำเร็จ ไค้  เพราะ ว่า ใจ มี หล* โเคิ ค 

ถึง แม้ จะ ประกอบ การ งาน ทาง โลก  ก็ เบน การ งาน ที่ มน กง ถาวร เบน ชน เบน อ* น 
ซน ใคฅ งฃน แล* ว ย่อม สำเร็จ ประโยชน์  น์ป ระ การ หนึ่ง 

๒.  เมึ่อ ใคร อบรม ใจ ให้ฅ งม* น แล* ว ย่อม เบน ผ้มีค วาม หน* ก แน่น ใน 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ใจ ที่หน่ โแเ น่นน น เทียบ ไค้ ก* บ แท่ง ศิลา  ธรรม คา ศิลา 
นน ลม พ* ค และ ฝน ฅกแ ค คอ อก ก็ฅา ม ศิลา นนย่ อม ไม่ เก ลี่อน ไหว  ใจ ของ บุคคล 
ผู้ผ่ก ห* ค สมา ธิฅํ้ งม* นแล ว เปรียบ ไค้ ก* บ แท่ง ศิลา  ฉะ น \เ  โค ย ย่อ ก็ คือ  โลก 
ธรรม  ๘ มี ลาภ  ยค  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  นินทา  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
ฅร วน ท* ง ๘ หุนนึ่  ม้ไค้ จอง จำ ควง จิฅข อง บุคคล ผ้มี สมาธิ  นีวร ณ ธรรม  ๕ 

เปรียบ เหมือน ท่วม อค  มอ ค ๕ จำพวก นึ่  ย่อม มิ ไค้ เข* า เจาะ ไช ใน จิฅ ใจ ของ 
บุคคล ผ้น์น  'แประ การ หนึ่ง 

อีก น* ย หนึ่ง  ผู้มี สมาธิ  คือ  ใจ ค* งม* น แล* ว เปรียบ เหมือน ท่น่ไ ม้ที่มี 
แก่น  เมึ่อ คาย แล* ว ย่อม เบ็่น ประโยชน์ แก่ ซน ผู้ฉ ลา ค ค* วอ ย่าง เช่น ไม้ ส* ก ไม้ พยุง, 
นึ่ฉ* นใค  ใจ ของ ใคร ได้ อบรม แล ว ด’ ว่ย สมาธิ  แม้ คาย ไป แล* ว ความ คือ’ นน* น 
ย่อม เบน สาระ แก่น สาร แก' คน และ คน อึ่นที่ เหลือ อยู่  ค* วอ ย่าง เช่น ทำ คาม พระ- 

พุทธ เจ* า ที่ ท่าน นิพพาน ไป แล* ว กน มี สมาธิ น* น เปรียบ เหมือน มนุ ษยที่ มี 

ครอบ กร’ ว จ* คว่า เบ็่น ผู้มีห ล* ก่ใน ทาง โลก  ผู้ ไม่ มี สมาธิ น* นฟรี ยบ เหมือน มนุษย์ 
ที่ ไม มกร อบ กร* ว เปรียบ เหมือน คน จร จ’ ค หา ที่ อยู่ ที่ หล* บที นอน ไม่ ไค้  แม้มื 
ทรไ ฬ์ก็ไ ม่มีที่ เก็บ  ฉะ นน  ผู้ ทำ สมาธิ ฅงใ จม* น แล* ว ย่อม มืที่ เก็บ แห่ง ท ร’ พย์ 
ท* ง ปวง  คือ  บุญ กุศล นอ ย ใหญ่  ย่อม เขา ล* นนิบ าฅ ใน ควง จิฅทื่ มี สมาธิ ค* งม’ าเ 
แล่ วท* ง หมก  ผู้ ไม่ มี สมาธิ น น เปรียบ เหมือน ไม้ ฅะแ บก ที่มีโ พร ง ย่อม เบน ที่ 


อา ศยฃ อง สฅว ทีมี พิษ  ฅวอ ย่าง เช่น  ง เห่า และ สก ณา นก  เมึ่อ เขา ไป อา ศย อยู่ 
แล ว ย่อม ทำ รง และ พก ไข่  ฃีไส่  เยียว ใส่ ใน โพรง นน  ‘ก  เม อฅน ฅะแ บก 

ฅาย ไป ก ไม่ มี ประโยชน์ อย่ๅ งอึ่น นฎฤ ชุๅฤ ชุะพิ ๅพิน นฉํ นใฦ  ใจ ของ บุคคล  ผู้มี 
ไค ผึกห ค ควย สมาธิ  ย่อม เบ็่น ที่ อยู่ ของ กิเลส ท^ป วง  กล่าว คือ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  กิเลส เหล่า น ย่อม ทำ โทษ ทำ บุกฃ์ ให้ ร่าง กาย  ฅาย แล วไม่ มี ประ โย ซน 

นอก จาก จะ ให้ หนอน กิน และ ไฟ เผา ให้ ฉิบๅ /เา ย ไ!) ก่าย เทียว เท่า น์น 

อีก ประการ หนึ่ง  ผู้ ไม่ มี สมา ธินึ่  เปรียบ เห มีอน เรือ หรือ รถ ไม่ มี ท่า 
จอ ค สถานี ห ยุค  มนุษย์ ใคไ ปอ าศํยี เรือ หรือ รถ น \เ  ‘ฯ  ย่อม ลำบาก  สมา ธินี 
ไม่ ว่า แต่ ทาง พุทธ ศาสนา ใน ทาง โลกีย์ เขา ย่อม ทำ ก กิน อยู่  ต่วอ ย่าง  เช่น การ งาน 
ทงป วง ใน โลก  ถไ ปราศจาก ความ มน ใจ แล ว ย่อม ไม่ สำเร็จ  อย่าง พวก เรา สอน 
กไา  เช่น ให้ คง ใจ ทำ งาน  ฅํ้ง ใจ ทำ มา หา กิน  ฅไ 3 ฅนใ นคร อบ คพิว ให้ เบน 

หล ไา^ าน  โวหาร เช่น นึ่ก็ สอน สมาธิ ก* นนน เอง  ถไ ใคร เชื่อ โวหาร น* น ‘นุ  แม้ 
ประกอบ ใน อาชีพ ก็ ย่อม สำเร็จ ประโยชน์  นึ่ใน ส่วน โลก  ถไ หาก คน มา ผึกห ค 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ย่อม แล เห็น คุณ ประโยชน์ มาก ที เทียว  โค ย ย่อ ก็ คือ 

เบ็่น เห คุที่ฅํ้ ง แห่ง บ ญญา  เบน หล* ก วิชา สำ ก* ญข่อ หนึ่ง ใน ทาง พุทธ ศาสนา  เรียก 
ได้ ว่า  จิฅวิ ทยา  อย่าง ถูก ฅอ์ง  คือ บญโ เ) าเกิ คฃน จาก การอบรม จิฅ  ใคร มิ ได้ 
อบรม สมาธิ แล ว แม้ฉ ลา คก็ ย* งมิ ได้ จ* ดว่า เบน บ ญญา อย่าง แท้  ย* งจ* กว่า พุง ซ่าน 
อย่  ฅ* วอ ย่าง เช่น คิค มาก  เสน ประสาท แฅก คาย  น นก็ แส คง ให้ เห็น ว่า ความ คิด 
ไม่ มีที่ จอ ค พ* ก คือ คิค พุง ซ่าน ปราศจาก สมาธิ  ผู้ อำนวย การ ใน ทาง โลก และ 

ทาง ธรรม  ควร จะฅ "อง ผื่ก ห* คจิฅ ใจ ของ คน ให้ เบึน สมาธิ  คราว ใด ควร ใช้ ก็ เอา 
ออก มา ใช้  คราว ใด ไม่ ควร ใช้ ก็ เก็บ ไว้ ใน สมาธิ  ใช้ ถูก กา ละ เทศะ  ถูก กาล 
ถูก สม* ยี  ผู้ ไม่ มีบญ ญา ใช้ ความ คิด ไม่ มี หล* กแล ว ย่อม เสีย กำ ล* งใจ  เมึ๋อ กำ ล่ง ใจ 


พีย แล ว ย่อม เสีย หมค  แม้ กาย มี กำ ลไเ อย่  วาจา มี กำ ลง อยู่  แฅ่ กำ ลง ใจ เสีย ไป 
ทำ อะไร ย่อม ไม่ สำเร็จ  มนุษย์ โดย มาก เบน แต่ ใช้ ไม่ รู้ จไา รก ษา  กลาง วน กลา ง- 
กน ยืน เดิน น ไ! นอน ไม่ ได้ พัก ผ่อน สํก เวลา  เปรียบ เหมือน บุรุษ ที่ ใช้ รถ หรือ เรือ 

ถา ไม่ รู้ จไา พัก แล ว ย่อม ให้ โทษ  พัว อย่าง เช่น เรือ ทะลุ จม ไป เหล็ก เสีย ไป  เม อ 
เบน เช่น น ย่อม ได้ ร* บก วาม สำ บาก แก่ผ้ อา พัย  ใจ ของ ผู้ใม่ มี สมาธิ อบรม แล ว 

ย่อม สำ บาก แก่ กาย ฅนแ ละ กาย คน อื่น  ฉะ นน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน แล เห น ว่า เบ็่น 
ประโยชน์ ได้ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  จึง ไค้ นำ กำ สอน นไเ  พุ  มา ประกาศ แก่ 
ชุมนุม ซน ใน ทาง โลก  บาง คน ก็หูฅึ ง คือ กวา มมืค  พง เรื่อง สมาธิ ไม่ ออก  ฅามื ค 
คู พัว อย่าง ของ ต่าน ที่ ทำกี ไม่ ได้  ลบ หลู่ คู ถูก ผูก พยาบาท แก่ผู้ ทำ พัง น์เบ็่ น พัน 

ฉะ น์น  พวก เรา ซาว นิกร ชน ผู้ห ว* งกํ งฅน ใน ทาง โลก ก็คี  ใน ทาง ธรรม ก็ดิ  ควร 
อยู่ ที่ จะพั อง ฅํ้งฅ นเบ็่ นรา ก เง่า ของ พุทธ ศาสนา และ ลุลธิ ดา ใน ครอบ กร* ว ไม่ ควร 
ทำ ฅนฌ น กาฝาก คอย แอบ อา พัยเ อา เลศ พระ พุทธ ศาสนา มา อ’ าง ว่า  เรา เกิด มา 
เหิน พุทธ ศาสนา  ได้ บวช บ ไง  ไค้ ศึกษา บ ไง  เช่น น์เบ็ 'น พัน  แต่ ความ จริง 
หา สม กำ ปฏิญาณ ขอ งด น ไม่  เมื่อ เบน เช่น น์กิมี แต่ จะ ทำ ให้ พุทธ ศาสนา เสื่อม ไป 
ถ่าย เดียว  น์ แหละ  ผู้ผึก ห คจิฅ ใจ ให้ เบ็่น สมาธิ ฅํ้งม์ นํได้  ย่อม เบ็่น ประโยชน์ แก่ 
ฅน และ  คน อื่น ผ้มิ ได้ ผก ห* ดจึฅ ใจ ของ ฅน ให้ เบน สมา ธินน  ย่อม ไม่ ได้ ประ โยชน์ 
คน และ คน อื่น  มี แต่ จะ นำ โทษ มา ใส่ พัว และ หมู่ คณะ เท่า นนเ อง  เมื่อ ใคร ทำ 

สมาธิ มีจิค ใจ คง มน แล ว เปรียบ เหมือน มี บอ มอน สำคัญ  ขไ ศึก จะ มา ภาย ใน 
หรือ ภาย นอก ย่อม แล เห็น ไค้  บญญ าที่ เกิด จาก สมาธิ เบน อาวุธ ที่ จะ ได้ ต่อสู้ ยุทธ 
สงคราม ทำลาย กิ เลศ  สีง ใด จะ ให้ คุณ ประ โยชน์ กิ เก็บ ไว้ ใน ใจ  สีง ใด ที่ จะ ให้ 

โทษ เก็บ ออก ที่ง  ผู้ มืบญ ญาที่ เกิด จาก สมาธิ ย่อม เลือก ได้ ใน สีงที่ ควร  น์แห ละ 
ผุ้ผก หด ใน ทาง สมาธิ  ย่อม มี ประ โยชน์ พัง น ผู้ ไม่ สนใจ นนย่ อม มี โทษ ฅรง พัน 


ขาม  ที ไค้ อธิบาย มา ใน สมาธิ กถา พรรณ าถึง อานิสงส์ ของ ผู้ ไค้ ผก หค สมาธิ ทแล 
เห น ไค้ ง่าย  พร อม ควย ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ไค้ แส คง มา ใน สมาธิ กถา ใน 

บญ หา ฃอที  ๒ คำ ที ถาม ถืงป ระ โย ซนิ ใน การทำ สมาธิ ที่ ทำ ให้ ใจฅ งม” น มี คง 
ไค้ รบ ประทาน วิสช นา มา ควย ประการ ฉะ นิ  ๆ 

อรรถาธิบาย บญ หา ฃค้) ที่  ๓ สมาธิ มี  ๒ ประเภท คือ  สาธารณ สมาธิ  ® 
อ สาธารณ สมาธิ  ® 

* ®.  สาธารณ สมาธิ น* น ไค้ แก่ อบรม จิฅใ จทว ไป ใน โลก ท* งหม ค ไม่ 

จำ ก* คว่า  พุทธ ศาสนา  ก ริสฅ์ ศาสนา  มะ หะ ห ม* ค ศาสนา  พราหมณ์ ศาสนา  เขา 
ย่อม ผึก ห* คก* น ศาสนา เหล่า นิ ย่อม มี สมาธิ เบ็่น หล' กจึง เรียก ไค้ ว่า  สาธารณ สมาธิ 
๒.  อ สาธารณ สมา ธินน  คือ ไม่ ท* วไป แก่ ศาสนา อื่น  มี เฉพาะ 

พุทธ ศาสนา อย่าง เคียว  เมื่อ ห* คแล ว ย่อม ไค้ โลกุ ฅฅ ระ และ มรรค ผล นิพพาน เบน 
ที่สุค  จึง เรียก ไค้ ว่า อ สาธารณ สมาธิ 

สาธารณ สมาธิ ก คาม  อ สาธารณ สมาธิ ก็ คาม  อีก น* ย หนึ่ง ย่น ด' งนิ  คือ 
สมาธิ ท' วไป  คือ ทำ ไค้ ท* งยืน  เคีน  นง  นอน  สมาธิ ที่ ไม่ ท' ว่ไป ไม่ เกี่ยว ถึง 

อิริยาบถ  กำ หน ค แค' ใจ อย่าง เคียว ค* งม’ นอย่  คือ ไม่ เกี่ยว กาย  ไม่ เกี่ยว 

วาจา  ทำ เฉพาะ ควง จิค  นิ อย่าง หนึ่ง  เมื่อ จะ แยก ออก คาม ซน ภูมิ ก็มี  ๓ อย่าง 
คือ ฃณิก สมาธิ  ๑ อุปจาร สมาธิ  ๏ อ* บป นา สมาธิ  ๑ 

®.  ฃณิก สมาธิ เกิค ฃํ้นใ นครา วที่เ รา ทำ งาน บทีง  ใน คราว คา เห็น รูป 
ห พง เสียง  จ มก คม กกี่น  ลน สมรส  กาย สม ผส  ธร ร มาร มณที เกิค กบ ใจ  มี ถือ 
คำ บริกรรม ว่า  พุทุโ ธ ๆ เบ็่น คน  เม อ ทำ คน เช่น นก็มี จิฅส ง' บ ลง เบน ขณะ  พุ 
เรียก ว่า ขณ์ก สมาธิ  น ® 


๒.  อุปจาร สมาธิ  เมึ่อ ฅV^ กำ หน ค เพ่ง พิจารณา  กาย ค คาส ฅ มี กา'^ 
ไค รฅร อง ไป ฅาม สง ฃๅ' 5 ร่าง กๅย  จน เหึน เบ็่น  อสุจิ  ของ โสโครก  อสุภ ง ของ เบอ ย 
เน่า  ไม่ งาม ไม่ สะ อา ค เบน ธาตุ ทง  ๔ ดิน  นำ  ไฟ  ลม  ประชุม กน อยู่ เฉย  ‘ตุ 
เม อคิค อยู่ เช่น นีเรี ยก ร่า  ๆกฦ  เมื่อ รู้อย่ เช่น นน เรียก ร่า  ว จาร  ค่อน นจิฅ สงบ 
นง สบาย ห ยุค อยู่ ไม่ พุง ซ่าน  แค่ ไม่ นาน เท่าไร กีถอ นอ อก  จึง เรียก ไค้ ร่า 

อุปจาร สมาธิ  คือ สงบ พอ เฉีย ค ‘ตุ  ใกล้ ค่ออ ไ] ป นา  น่  ๑ 

๓.  อ ไ] ป นา สมาธิ  คือ จิฅฅ งม' นแนํ แน่ว มไเ คง  ปล่อย  รุป  เลียง 

กลี น รส  โผ ฏ^ พพะ  เหลือ แค่ ธรรมารมณ์  คือ จิฅ เพ่ง อยู่ ก’ บ อารมณ์ อนเ คืยว 
แน่ แน่ว อยู่  เฃไ ไป ช่อน ค่ว อยู่ โน อารมณ์ อ' นํละ เอีย ค หลบ ออก จาก นิวรณ์  ๕ 
ไค้  แค่ จะ ฆ่า นิวรณ์ ให้ ขา ค จริง  ‘ตุ  ไม่ ได้  ถึง อย่าง นนก็ เรียก ไค้ ร่า  อ ไ] ป นา สมาธิ 
เพราะ ฅ^ง อยู่ ไค้ นาน  และ ไค้ ถึง อ) านท ง ๔ น' น เอง  สมา ธิทํ้ง  ๓ น่ก็มี ท่ว ไป 
แก่ โลก ฑํ้งป วง เหมือน กไเ  มี เฉพาะ พุทธ ศาสนา ก็ คือ  โลกุ ฅฅร สมาธิ อย่าง เคียว 
ย่น ลง กล่า วก็มี แค่  ๒ คือ  ๑.  โลกิ ย สมาธิ  ๒.  โลกุ ฅคร สมาธิ  โลก็ ย สมาธิ 
นน แบ่ง ออก เบ็่น  ๒ คือ  สมาธิ ที่ เจือ ปน ไป ควย นิว รณ ธรรม  ๑ สมาธิ ที่ 

เจือ ปน ไป ควย วิบส สน าบ่ญ ญา  ๑ สมาธิ ที่เบ็่ นโล กุฅฅ ระ น* นแย กอ อก เบ็่น  ๒ 
คือ  สมาธิ ที' ละ  สไ โยชน์ เบอ งฅํ่า ไค้ แล ว เจือ ปน ไป ค’ วย นิวรณ์ อยู่น่  ๑ สมาธิ ที่ 
ละ สไ โยชน์ ไค้ แล ว ประกอบ ไป ควย วิบส สฉา ญาณ  ปราบ นิว รณ ธรรม ๕ อย่าง ไค้ 
น์  ๑ สมาธิ ท* ง ๓ น์เ บน บาท แห่ง บ่ ญญา  จะ เบ็่น บ่ ญญา ส่วน โลกี ยะ ก็ คาม 

ส่วน โ ลกุฅ คระ ก็ คาม  ฅอง อา ศ ไ) สมาธิ')' โง  ๓ อย่า งน์  อย่าง ไค อย่าง หนึ่ง เบ็๋น 
ที่ฅ* ง ก่อน จึง จะ สำ เรีจ ไค้  แค่มิ ใช่ องค์ ฅร* สรู้  องค์ ค รส รีนน ได้แก่ บ่ ญญา  ถ้า 

ขา คบ่ญ ญา เสีย อย่าง เคียว  แม้ มี สมาธิ มา กก ยง ค รส รู้ ไม่ ไค้  ผูไค้ สมาธิ เห ส่านึ่ 
แล ว เมื่อ จะ เก็ด บ่ ญญา ไค้ อา ศย เหตุ  ๒ อย่าง  คือ 


®.  ก้ล ยา ณมิฅ ร มาส ะกิค ขน ให้ รู้ ซ่อง ของ บ ญญา 

๒.  คึอมี เหตุ ภาย นอก มากระ ทบ  มี  รูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฏฐพ พะ 
ธรรมารมณ์ เบน คํน  แล วก็ฅ ามค น พิจาร 0 เาใ นสีง น^  ‘ตุ  ที เรียก ว่า  วิฅก  วิจาร 
ไค้ รู้ เรื่อง ราว เหล่ านน  ถไ เห็น ว่า เหตุ  ๒ อย่าง นจะ ให้ ตุณป ระ โยชน์ แก่ฅ น 

กีกำ หน ค จิฅฅ งม’ นอ ยู่ ใน เหตุ น* น ‘ตุ  แณ์ว ก็ฅา ม พิจารณา ดํวิย กำ ลไบ ญญา จน รู้ 

แจง เห็น จริง ใน เหตุ น* น ‘ตุ  ลำ เห็น ว่า บญญ าฃอ งฅน อ่อน กำ หน ค พิจารณา ฅาน 
ทาน เหตุ น* น ‘ตุ  ไม่ ไหว ก็ เพ่ง เฃไ ไป อยู่ ใน สมาธิ ฅาม เดิม  ลำ เพ่ง เฃไ เพ่ง ออก 

อยู่ เซ่น น์  ย่อม ไค้ วิบส ส นา ญาณ  ลำ ไค้ วิบส ส นา ญาณ แล วจ’ กไค้ โลกุ ฅฅร 

บ ญญา  คือ ความ รู้ที่ จะ ละ ส' กก ายที ฎ; ฐิฃอ งฅน ให้ หมค ไป  โลกุ ฅฅร สมาธิ น* นก็ 
เรียก คาม ชื่อ ขอ งบ ญญา ฅ่าง หาก  ฅํวบ ญญา น์เบ็่ นอง ก์ฅร 'สรู้  ที่ จะ มี บ’ ญญา ไค้น์ 
ก็ คอ งมี สมาธิ เมน เครื่อง อุด หน น ให้ สำเร็จ ประโยชน์ น* น ‘ตุ  ไค้  ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา ที่ ไค้ พรรณนา มา ใน สมาธิ กถา บญ หา ขอ ที่ ๓ ที่มี คำ ถาม ว่า สมาธิ มีกี่ป ระ เภท 
น* น ค' งไค้ ร* บ ประทาน วิ ส* ชนา มา ก็มี ควย ประการ ฉะน์  ๆ 

อรรถาธิบาย บญ หา ซ่อ่ที่  ๔ คำ ที่ ว่า สมาธิ จะ คง อยู่ ไค้ อา ศ ไ) อะไร นน ค* ง 
น์คือ  สมาธิ ‘ตุ  น์ แปล ว่า ค* งใจ มน อยู่ ใน อารมณ์ อน เดียว ที่ เรียก ว่า เอก* กค คา รมณ์ 
แค่ ใจ จะ ม’ นไค้ จะฅ ไ) งมีห ล* ก เบน ที่ ยึด  ธรรม คา ใจ กน เรา ถไไ ม่มีห ล* กอ าศไ แล' ว 
ทำ อะไร ย่อม ไม่ สำเร็จ  อย่า ว่า แค' ใจ เลย  แม้ กาย ไม่ มี บานอยู่ ก็ ไม่ สำเร็จ เบ็่น 

ความ สุข ไค้  วาจา ถไไ ม่มีผ้ พ่งเ บน หล กร บ คำ พุคแลว  ^ ย่อม ไม่ สำเร็จ ใน การ พุค 
ค* งนเ บน คน  นฉ* น. ใด  ใจ ที่ ผก ห* ดให้ เบน สมาธิ  ค* งม* นน* นจึง จะ ค' อง อาศัย 

กรรม^าน  กรรม เาน น* น เปรียบ เหมือน อาหาร หรือ ยา ฉะ นน  เมื่อ ใคร รู้ 

กรรมฐาน ย่อม ให้ สำเร็จ โน การทำ^ ปาธิ ไค้  ฉะ น นทีนํ้ จง จะ แยก กรรมฐาน ออก 
เบ็่น ประเภท  ‘ตุ  เสีย ก่อน  คือ  ®.  กรรมฐาน ภาย นอก  ๒.  กรรมฐาน ภาย ใน 


กรรม^าน ภาย นถู กน นV1 มาย เอา  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ 3 พ พะ  ธรรม ารม ณ 
กรรม^าน ภาย ใน  น* น หมาย เอา  รป  เวทนา  ล* ญญา  ส* งขา ร วิญญาณ  ทีเร ยก วา 
ฃนธ  ๕.  กรรม^าน ภาย นอก ก็ อาม  กรรม^าน ภาย ใน ก็ฅา ม ย่อม ให้ สำเร็จ 

เบน สมาธิ ได้  ถา ผู้มีส ฅิบญ ญา  เวน แฅ่ล ะเ มิค มิ ได้ เอาใจ ใส่  ถา เอาใจ ใส่ แถว 
ย่อม เบ็่น เหตุ ให้ สำเร็จ เบ็่น สมาธิ ได้  แฅ่ผู้ ผีก ห* ค ใหม่  กำ ส* งบ ญญา น้อย  ให้ 
เรียน กรรม^าน ภาย ใน เสีย ก่อน  คือ  เรียน ใน กาย ที่ เรียก ว่า ลรีร ศาส ฅร  เรียน 

ให้ รู้ รูป ธาตุ น้ง  ๔ มี  ด้น  น้า  ไฟ  ลม  เบ็่น ฅน  น้า ผ้มีบ ญญา อบรม มา พอ 

สมควร แล ว ย่อม ทำ จิฅใ ห้ฅํ้ งม* นได้ น้ว ไป ใน กรรม^าน ท^ป วง ไม่ ว่า ภาย นอก 

และ ภาย ใน  ที จะ ทำ ภาย ใน น* นให้ ทำ โค ย อาการ อย่าง น คือ ให้ เอา ธาตุ  ด้น  นำ 
ไฟ  ลม  ที่ ปรากฏ มี อยู่ ใน กาย เบน อารมณ์ ของ จิฅ  อย่า ด้ค นึก ไป ฅาม อารมณ์ 

ภาย นอก กาย  ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ กาย เฉพาะ จิฅข อง ฅน  กำหนด เพ่ง อยู่ ใน ธาตุ ด้น 
โค ยบญ จก ะ คือ  ๑.  เกสา  ผม ท* ง หลาย  ๒.  โลมา  ขน ท* ง หลาย  ๓.  น ขา 
เล็บ ท* ง หลาย  ๔.  ท* นํฅา  พ่น ท* ง หลาย  ๕.  ฅโจ  หน* งคื หุ้ม ห่อ ร่างกระดูก 

ท* ง ๕ อย่า งนึ  ให้ เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบน ของ ไม่ งาม ไม่ สะ อา คเบ็่ น ปฏิกูล 

โสโครก  โดย ที่เกิ ค น้า ง ที่อย่ บ ไง  โดย สี น้า ง โค ยน้ณ เาน น้า ง โค ยก ลน 
น้า ง ให้ นึก เพ่ง อยู่ อย่าง น น้า จิฅ ย* งไม่ สงบ ให้ ตรวจ อีก  คือ  เพ่ง พิจารณา ธาตุ 
น้า  ที่มี อยู่ ใน กาย โค ยบญ จก ะหม วค  ๕ อีก คือ  ๑.  บตุฅ  น้า คีสี เขียว รส ขม 
๒.  เส มฺหํ  น้า เส ลคที่ คอย บี่คก ลน อาหาร ไม่ ให้, พง ขน มา ทาง ทวาร ปาก 
๓.  ปุพฺ โพ  น้า หนอง ที่ พุพอง เ!] อยเ น่า เกิด มีฃน ใน เวลา เบ็่น แผล.  ๔.  โ ลหิฅํ 
น้า เลือด มี เลือด แค' 3 เลือด ดำ  เลือด ขา วอน ซา บ ซ่าน อยู่ ท* ว สรรพางค์ กาย 

๕.  เสโท  น้า เหงื่อ ที่ ไหล ออก ใน กราว กระทบ รอน จัค เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบ็่น 
ของ ปฏิกูล น่า เก ลืยท  น่า กล ว น่า สยด ล ยอง  เบน ของ ปฏิกูล  โดย ที่เกิ ค ที่ อยู่ 


และ ส และ กลิน  และ ลไา ษณะ อาการ เหล่า น ให้ เพ่ง อยู่ จน เห็น ปรากฏ ใน ใจ ว่า 
เบ็น อย่า งนน จริง  ‘VI  จิฅ จะ เกิอ คา ามเ ชุ งบ พ่งป พ่  กำ ไม่ สงบ ให้ คอย ฅรว จคู ธาตุ 

ไฟ ท ปรากฏ อยู่ ใน กาย โค ยชุคุ กก ะคีค  คืฎ  5).  ไฟ ยไ 3 กาย ให้ อบอุ่น  ๒.  ไฟ ย' 3 
กาย ให้ กระวน กระ าาย เร่า รอน,  ๓.  ไพ่ เผา อาหาร ให้ ย่อย ย' บสำ หรบ ฅมก ล” น 

อาหาร ส่ง ไป ฅาม สรรพ างค กาย  (อาหาร ที่ บริโภค ลง ไป นน  คือ ฉิบหาย ไป ควย 
ไฟ เผา ส่วน  ๑ เบ็่น กาก ส่วน  ๑ หมู่ หนอน กิน ส่วน  ๑ เลย ง ร่าง กาย ส่วน  ® 
ดง น) ๔. ไฟ ยง กาย ให้ ทรุด โทรม เหี่ยว แหไ 3 ทพล ภาพ ไป  รวม ลง ธาตุ ท* ง ๔ กอง 
นีให้ พิจารณา จน เห็น ธาตุ ไฟ เหล่า น* นเบ็ 'น ไค รล ‘กบ ณ์คือ  อ นิจฺจํ  ความ ไม่ เทียง 
ทุกฺฃํ  เบน ตุกซ์  อนตฺ ตา  มิ ใช่ ค' วฅน  กํงน  กำ จิคยํ งไม่ สงบ  ให้ พิจารณา 
ธาตุ ลม โดย ลำ ค” บอีก  คือ  ให้ รู้ ล” กษณ ะ ของ ธาตุ ลม โดย  ฉํก กะ  คือ  ๑.  ลม 
พ” คฃน เบ อง บน  ๒.  ลม พ' คล งเบํ้ อง ฅํ่า  ๓.  ลม พ” ดใน ทอง  ๔.  ลม พ* คใน ลำ ไส้ 
๕.  ลม พ” คไป ทเว สรรพางค์ กาย  ๖.  ลม หายใจ เข่า ออก  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม ท* ง 
หลาย เห ส่า นเบึ นอ นิจ จกํก ษณะ  ทกฃ ล” กษณ ะ อนัค คล” กษณ ะ อ” นใค อ” น หนึ่ง 
กำ จิฅ ไม่ สลด ส” ง เวช  ก็ ให้ รวม ลง ท* ง หมด  คือ  ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ท* ง ๔ กอง 
เพ่ง ลง เบ็่น กอ นอ” น เดียว ที่ เรียก ว่า รูป  รูป ท* ง หลาย เหล่า นึ่ก็ส ไาแ ฅ่ว่า รบ่ ไม่ เบ็่น 
แก่น สาร อะไร  กำ ไม่ เกิด ความ สลด ส” ง เวช แล ว ให้ เพ่ง นาม ต่อ ไป ที่ เรียก ว่า 

อรูป  คือ  ๑.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  ๒.  ส* ญญา  ความ จำ หมาย  ๓.  ส” งฃา ร 
ความ คิด ปรุง แต่ง ทาง ใจ  ๔.  วิญญาณ  ความ รู้ แจง  เม อ เขา ใจ เช่น นึ่แลว ให้ เพ่ง 
พิจารณา เวทนา ที่ ปรากฏ มี ใน กาย ใจ ชอง คน เอ' 3 คือ  ให้ ส” ง เกด ใจ ที่ เสวย อารมณ์ 
อย่ ว่า  สุข  ทุกข์  อุเบกขา  ท^  ๓ นมี ใน ขณะ ใด ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า ขณะ นึ่เ รา เสวย 
อารมณ์ ที่เบ็่ นสุฃ  ขณะ นึ่เ รา เสวย อารมณ์ ที่ เบน ทุกข์  ขณะ นึ่ ■เรา เสวย อารมณ์ ที่ 
ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ทํ้ง  ๓ ประเภท นึ่ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ เสมอ  เวทนา ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 


ม ใน ขณะ จิฅ ไม่ นาน  ถำมี สณิพ่ งด อย่ จริง  *^1  ริ  !า จะ รู้ ได้ ว่า เวทนา ทํง  ๓ น 
ล วน แฅ่เ บน ของ ไม่ เทียง  เบ็่น ทุกข์  เบน  อ น* ฅฅา  ไม่ นาน  ไม่ ถาวร  คอย จะ ยก 
ยาย เปลี ยนแ ปลง ไป ฅาม หน ‘าที่ ของ!, ขา  |,บน ฅ่น ว่า  มีสุ ขบ ไง  ทุกข์ บ* าง  อุเบกขา 
บาง มาก บาง น’ อยบ ไง  ย่อม ไม่ สม ปรารถนา แห่ง กวา มฅ’ องการ  เมื่อ รู้ เห็น เช่น น น 
แล วให็ ปล่อย วาง อย่า ให้ยึ คม' น ให้ กำ หน คจิฅ ให้ฅ งม' นอย่ ใน อารมณ์ เคียว อนใ ค 
อนห นง  ถไ ยง ไม่ ม' นให้ เพ่ง คส* ญญา อีกว่า  เคี๋ย วน เรา จำ อะไร  อยู่ เบน อคีค ล่วง 
แล ว หรื ออ นาก ค หรือ เบน บ จ จบ' น ว่า เดี๋ยว น เรา จำ ดี หรือ ช่ว  ให้ ทำ ความ รู้สึก 
ฅว อยู่ ใน กาย จิฅ  ถา ปรากฏ ว่า เรา จำ สุข ให้ เพ่ง สุข รู้ อยู่ ที่ สุข  ปรากฏ ทุกข์ ให้ 

เพ่ง รู้ อยู่ ที่ ทุกข์  จำ อะไร ได้ ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ อ' นนน  กวา มรู้ฃ องเรา ก* บก วาม จำ 
อะไร จะ ด* บ ก่อนก' น ไม่ นาน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ส* ญญา  ความ จำ นเบ็่ น อ นิจุจํ 

ทุกฺฃํ  อนตุ ตา  เมื่อ รู้ เห็น เช่น นแล วให้ ปล่อย วาง อย่า ยึคม 'นถื อม' น ให้ กำหนด 
จิฅใ ห้ฅ งม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ เคียว อ* นใด อ* น หนึ่ง  ถ ไย ไ ไม่ ม' น, หรือ ไม่ สงบ  ให้ เพ่ง 

พิจารณา ดูสไ ขา ร คือ ความ ปรุง แต่ง อีกว่า  เดี๋ยว นึ่เร าคืค เรือง อะไร  เบน สึง 

ที่ ล่วง แล’ ว่หรื อยไ ไม่ มา ถึง  คิด ปรุง แต่ง ทาง คี หรือ ทาง ฃ่ว  คิด นอก กาย นอก จิฅ 
หรือ ใน กาย ใน จํฅ  เบน เหฅุ ให้ จิฅส งบ หรือ เบ็่น เห ทุ ให้ จิฅ พุง ซ่าน  ให้ ทำ ความ 
ร้สึก ค' วอ ยู่ เสมอ  เมื่อ มี ความ รู้สึก ใน ส* งฃา ร แล’ ว จะ รู้ ได้ ท' นที ว่า  ความ คิด ไม่ 
เที่ยง  เบน ทุกข์ เบน อ น' ฅฅา ท* งใ' เน  ลำ ด* บน* นให้ เพ่ง ความ คิด ลง ที่ กาย ที่จิ ค, 

ให้ ปล่อย วาง ความ คิค โกย อาการ ต่าง  ๆ ให้ กำ หน กจิค ให้ ค* งม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ 

อ' น เคียว  อ' นใค อ* น หนึ่ง  ถ ไย ไ ไม่ สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา คูว๊ญ ญาณ  ความ รู้ อีก 
ว่า เดี๋ยว นึ่เ รา รู้ อะไร ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อคีค หรื ออ นาค ค หรือ บจจุ บ* น ดี 
หรือ ช่ว  เบ็่น ผล ประโยชน์ หรือ ไม่ เบน ผล ประ โย ชนึ่ ให้ ทำ ความ รู้สึก คน อยู่ เสมอ 
เมื่อ คน มีสคิ ความ ระ สี กไก้  สม ป ช' ญญะ  ความ รู้สึก ค” วอ ยู่เบ็่ น นิคย์ แล้ว  ก็ จะ รู้ 


ไค ทน ทวา วิญญาณ กวา ม^ นก I บ็่นอ นิจ ชุ้ง  ทกฃํ ง อ น*? ใ คา  ไป คาม กน ทง V! มค 
ลำ คบ นน ให้ I พ่งพิ จาว ณา! .เฅ่ ฐ- 5า[ ม นิ!, บV; บจจุ ปน  คือ ให้ร้ กาย รจิค  อะไร ปรากฏ 
ลยู่ ใน กาย ให้ เพ่ง อนน น อะไร ปรากฏ มอย่ ใน จิฅ ให้ เพ' งอ ยู่แ? าส์ง นิ ปรากฏ 

กำ หน คจิค จน จิฅส งบ คงเ นิย^ ปน 0 ยู่ฤป ฎาร นณ์ฎํ นเคื ยๅใ ก้น พ่วิ  จะ เบ๊น ฃณิก 

สมาธิ บ ไง  อุปจาร สมาธิ บ ไง  อ' ปป นา สมาธิ บ ไง  ทง  ๓ นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ๋ง 
พอ เบน นิ คง แห่ง วิบส ส นา? ไอ ไป  นแล สมาธิ ความ? ไ ไม* น แห่ง จิค  จะ บง เกํ คม 
ขน ไค้ อย่าง สมบูรณ์  และ คไ อยู่ ไค้ ม* นคง ค* อง อา ศํย กรรม^าน ภาย ใน เหล่า น 

นิ อธิบาย มา ใน รูป,  เวทนา,  ส* ญ ญา,  สไ ขา ร,  วิญญาณ,  เบน กรรม; ฐาน  เบน 
อาหาร ของ สมาธิ  ถไใ กร ค องการ ให้ สมาธิ มี กำ ลไ  ควร ทึ๋จะ ให้ อาหาร เหล่า น 
บำรุง ไวิ  สฅิ บฏ; ฐาน ทไ  ๔ เปรียบ เหมือน พี่ เด ยง นาง นม ฉะ น* น จิค ใจ นิ ไค้ 

บำรุง ปรุง แ?! ง เมื่อ ทำ ให้ ถก ค อง แล ไ ย่อม สำ เรีจ ประโยชน์ ไค้  พี่ ไค้ อธิบาย 
มา ใน บญ หา กำ พี่ ถาม ว่า  สมาธิ จะ ฅไ อยู่ ไค้ อา ศ* ย อะไร น* น มืคไ ไค้ ร* บ ประทาน 
วิ ส* ชนา มา ใน สมาธิ กถา ค ไย ประการ ฉะน์  ๆ 

อรรถาธิบาย บญ หา ขอ พี่  ๕ กำ พี่ ว่า อะไร เบน ค ไ สมาธิ น* นดไ น์คือ 

สมาธิ  ‘ฯ  นน แปล ว่า ใจ ค ไม* น ใจ ค ไม* นนไ เมื  ๒ อย่าง  คือ 

®.  ม* นอ ยู่ ก* บ อารมณ์  เรียก ว่า  อ* ปป นา ฌาน  ๒.  ม* เฉพาะ ใจ  พี่ 
เรียก ว่า  อ* ป ปน าจิค  จิคพี่ ม* นน* นแล ฅไ สมาธิ  ล่า จะ พคอี กน* ย หนึ่ง ก็ คือ  เจ ค นา 
สมาธิ  ® เจ คน าวิร 'ค สมาธิ  ®.  เจฅ นา สมาธิ น* นคือ  ใจ ขา ค จาก อารมณ์ ภาย 

นอก ควย กำ ลไบ ญญา  เจฅ นา วิ ร* ค สมา ธินน  คือ จํฅ กำ ลไคื ค พิจารณา หา อุบาย พี่ 
จะ ปล่อย วาง อารมณ์ ภาย ใน น ละ ภาย!- ‘อก  จึง เรียก ไค้ ว่า เจฅ นา วิ ร* ค สมาธิ  เจฅ นา 
สมาธิ น* าเ ไค้ แก่ การ เพ่ง จึฅโ คยค ร'!  คือ มิ ไค้ คิคเ อา อุบาย อน มา แก้ไข  เพ่ง ลง 
ไป ย่อม แค้ กน เอง  เพราะ ว่า จึคฃ อง คน เรา ย่อม มี กิเลส เจึอ ปน อย่ท กก น จิฅพี่ 


ม กิเลส นนแ หละ แก้ฬิ ไม่! ห้มี กิ!, ลล  แปล ว่า จิฅที่ มี กิเลส แก้ จิฅที่ มี กิเลส  ไม่ฅ อง 
คิค หา อุบาย อย่า งอน มา แก้ไข!. ปรีย บเ, หมี อนก้ บ รอน แก้ ว่อน  หนาว แก้ หนาว 

ลม แก้ ลม  ฅวอ ย่าง เช่น  บุรุษ ถก ไฟ แณ่ล็ กน ‘อย ก็ รู้สึก รอน  ถ ‘า ถูก ไฟ ถ่าน หรือ 
ไฟ ฅะ เกียง เขา แล ว กวา ม รอน ที่ ถูก ไฟ เล็ก นอ ย น* น หาย ไป  หนาว แก้ หนาว 

ฅวอ ย่าง  เช่น ถก อากาศ เย็น เช่า ก็ ไค้ ร*!, 'ความ หนาว ฅ่อง ปก บื่ค ควย ผำ  ถา ไป ถูก 
หนาว ใน ฤคู ลม แล" วล็ห นาว ฬั  ถไ มา หวล ระลึก ถึง กวา ม หนา วอ* น เล็ก น’ อย น* น 
ไม่ฅ อง ปก บค ควย ผิาก อยู่ ไค้  นอุป ม* ยหนึ ง ลม แก้ ลม น \เ  ฅ่วอ ย่าง เช่น กน เกิค 
โรค ลม หาว เรอ แค่ เล็ก น’ อย  ถไ หาก เกิด ลม ที่ ร’ ายแ รง มี ชน! นอ ว* ยวะ ส่วน ใคส่ วน 
หนึง  โร กลม ที่ หาว เรอ นิค หน่อย น* นจะ หาย ไป ท’ นที  นฉ’ นใค  จิฅใ จที่มี กิเลส 
ย่อม แก้ จิฅใ จที่มี กิเลส ได้ฉ 'น น* น จึง เรียก ว่า  เจฅ นา สมาธิ  เจฅ นา วิ ร' ฅิ สมาธิ น* น 
ฅ’ อง หา อบาย ภาย! น และ ภาย นอก  คือ อารมณ์ ที่คี มา แก้ อารมณ์ ที่ซํว  ฅ' วอ ย่าง 
เช่น ระลึก ถึง สติ  มี อนุ ส สติ  ๏ ๐ เบน ค่น  ริฅเ บน ผู้ฅ* งม* น จิฅที่ ฅ* งม* นน* นเบ็่ น 
ค’ ว สมาธิ  ที่ เรียก ว่า อ’ ป ปน าจึฅ  จิต แน่ แน่ว ม* นก ง ไม่ หวา คห ว* นไป คาม อารมณ์ 
จิค ค^ง ม* นแน่ แน่ว อยู่ ใน อารมณ์  เรียก ว่า อ* ปป นา สมาธิ  อ* ปป นา สมาธิ น* นอ อก 
จะ ลำบาก อยู่  เพราะ ยิง ไม่ รู้ก วาม จริง ของ อารมณ์  ย* งไม่ ปล่อย อารมณ์ ไค้  จิค 
ที่ ปล่อย อารมณ์ ไค้ อา ศ* ยบญ ญา คาม ร* กษา มิ ให้ เคลื่อน ไหว ไป คาม อารมณ์ ค่าง  ฯ 
จึง เบน อ* น! กล้ค่ อก วาม บริสุ ทธ  สม ก* บกำ ที่ ว่า  จิ คอ* นบ ญญา อบรม แล’ ว ย่อม 
พ’ น จาก อา สวะ ท* ง ปวง ค* งน  ที่ จะ เบน มา ไค้ ใน สมาธิ ท*!'  ๒ ที่ เรียก ว่า เจฅ นา สมาธิ 
เจฅ นา วิ ร* ติ สมาธิ น ก็ อา ศ* ยศีล เบน เครื่อง อบรม  สมาธิ อปร มบเ มญา  บ ญญา 
อบรม ศีล  บ ญญา อบรม สมาธิ  บ ญญา อบรม จิค  เมื่อ ทำ อย่าง นไค้ แล’ ว ย่อม เห็น 
ค* ว จริง ของ สมาธิ ไค้  ธรรม คา กน เรา เอา แค่ ศีล อบรม สมาธิ  เอา สมาธิ อบรม 
บ ญญา  แค่มิ ไค้ เอา บ ญญา อ* นนน อบรม จิฅใ จ จึง ได้ ติค อยู่ ใน กวา มรู้แ ละ ความ 


เห น ความ เบน อยู่ ของ ฅนจึ ง!, รียฦ ไค้ ว่า  ส* กก ายทิ ฏ;!  ความ เห น เบน เห คุ! ห 
ถือ ว่า ส็่งฑ ง หลา ยเบ็่ นของ  ‘คุ  ฅํๆ  สิ' งทง หลาย เบน ฅํวบ ไง  ไม่ ปล่อย วาง  จง 
เรียก ไค้ ว่า  ฅิค ศีล บาง  ฅิค สมาธิ บ ไง  หล งบ ญญา ของ คน เอง บาง  เม อ, เบน เชห 
นีย่ อม เบน ฑิฏ^ โอฆะ  คือ ไม่ ร้ฅ* ว สมาธิ น^น เอง  บี่จะ รู้ ไค้ กเคื นก ลาย กน  คอ 
เคิน ดงนี  ชำระ ศีล เพื่อ อบรม สมาธิ  ชำระ สมาธิ เพื่อ อบรม บ ญญา  ชำระ บ ญญา 
ให้ เห็น ถูกฅ อง นำ บญญ านน  ‘คุ  มา ชำระ สมาธิ และ ศีล  เมื่อ สมาธิ และ ศีล บริสุ ทธ 
ได้ แล* ว ไม่ จำ เบน จะ ค อง เอา บ ญญา มา ชำระ ศีล สมาธิ อีก  อีส* กแฅ่ ว่า ทำ ไป เฉย ‘คุ 
เอา บ ญญา ชำระ ดวง จิฅที เดียว  ศีล ที่ เบน สี ลพ* ฅดีอี ค* บ สมาธิ ที่ เบน สี ลพ* ฅด้ก็ 
ค* บ เหลือ แค่ องค์ บ ญญา  กอย ชำระ จิฅ ใจ จน ม* นก ง แค่ มิ ใช่ ม* นอ ยู่ ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ  คือ ม* นอ ยู่ ใน อารมณ์ ขอ งบ ญญา  ถไ จะ กล่า วลืง จิฅก็ เบ็่น อ* ป ปน าจิฅ 
ถ ไจ ะ กล่าว ถึง สมาธิ ก็ เบน ขณิก สมาธิ  ขณิก สมาธิ น เบน ที่ฅ* ง แห่ง วิ บสส นา คือ 

บ ญญา กล ไ จิฅ ค* งอ ยู่ ใน อารมณ์ นาน ไม่ ได้ กอย ทำลาย ส* ง หาร อยู่ เสมอ  เปรียบ 
เหมือน ค่อม นา ที่ฅ* งํ๋ฃน ใน เวลา ฝน ฅก  ค* งฃน แล วแฅ ก ทำลาย ราบ รึ่น  เปรียบ 
เหมือน ทะเล ที่ ปราศ จา กก ลื่น กระทบ ฉะ น \เ  เมื่อ บ ญญา กล ไที่เ ทิค จาก อ' ป ปน าจิฅ 
อารมณ์ ที่ เรียก ว่า ฃณิก สมาธิ น* นก็ ค* บ และ ทำลาย มิ ให้ ใจ ข* อง อยู่  จึง เรียก ไค้ ว่า 

วิ มคด้  คือ จิคห ลุ คอ อก จาก อารมณ์ ท* ง ปวง  มี กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 
เหล่า น เบน ค* น เบ็่น ผู้ พน จาก อา สวะ ทงป วง  จึง เรียก ได้ ว่า  ฃณา  ชาติ  วุสฅํ 
พุรหฺ ม จริยํ  กตํ  ก 1 ณิยํ  นา ปรํ  อิตฺถ ตุ ตา อา ติ  ป ชาน าตติ  แปลก วาม ว่า  อริ ย 
สาว กน* น ย่อม ทราบ ช* คว่า  ชาคิ สน แล ว พรหม จร รย ไค้ อยู่ จบ แล ว กิจ ที ควร ทำ 
ได้ ทำ เสร็จ แล ว กิจ อึ่น อีก เพื่อ ความ เบน อย่า งนมิ ได้ มี? ไน  นแล ใน ที่ลุค การทำ 
สมาธิ ให้ ถืงฅ ไจิฅ จริง แล ไย่ อม ได้ บญ ญ''  ที่ ได้ วิ ส* ชนา มา ใน บญ หา ขฑ้ที่  ๕ กำ 
ที่ ว่า อะไร เบน ฅ้วส มา ธินน  ได้ อธิบาย มา ใน สมาธิ กถา  ควย ประการ ฉะ น ๆ 


บญห าทง หลาย ที่ ไค้ อธิบาย มาน  ผ้ม็บ ญญา จง I คยว ให้ เฒก  เคย ว ให้ 
แหลก ย่อม ไม่ ฅิค คอ  ขบ ไม่ แค ก ย่อม ไม่ มี รส  ขบ แค ก แล ว ย่อม ร้จํก รส  ยก 
เทียบ ไค้ เหมือน บริโภค อาหาร พน ไม่ มี  สไ 3 ขาร เหี่ยว แหไ  ธรรม นฅีไ ม่แฅ ก ย่อม 
เกิค สง สย  มิ ไค้ เบน บ* นไค ส่ง เสริม ให้ พ’ น ทุกข์  เมื่อ ไม่ พน ย่อม ไค้ สวรรค์  บุญ 
ส่า กญ ทาง ธรรม  ทาง โลก  เพราะ ฉะ นน  เรา ท่าน ท* ง หลาย หญิง ชาย จง ฅรว จ 
ฅรา ดู เทอญ. 

สีล สิกขา  จบ บริบุ รณ์  ใน ข่อ ความ แค่ เพียง น 

ฑฺโะ อา จาร ย ฒฺมฟ้ ร (ลี) 

วดเ วฬุว้ V ( คลอ^ กุ้ง  ) จัง ทา ลจั หทข ไ 
จั' แท  ® ๔ .'ดี' 31 / ธ่' V วา ห}!  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 


หน ง สอ จิต ตสิก ช! ฉ111]น  ไค้!. ปลี่ย น ชื่อ ใหม่ เพราะ ไค้ พิมพ ขน ใหม่ 
และ ไค้? ไค แปลง แก้ไข ให้ พิส คา รอก  โค ย ไค้คํ คอ อก บ้าง เบน บาง แห่ง  เพราะ 
ฉบ* บแร กน น ไค้ รีบ พิมพ์ เพี่อ ให้ เบ้ น หน ทาง ของ ผ้ปฏิ บ” ฅอยู่ แล ว กรง แรก 

ขา พ เจา ไค้ ทราบ ว่า  ผ้ปฏิ บ” ฅิมีค วาม เข’ าใจ ก* น ค่าง  "I  และ ห่าง ไกล จาก การ 

ศึกษา ควย  รู้สึก เลื่อมใส ใน กิริยา ที่ ค* องการ พบ เห็น  และ รู้สึก ส* ง เวช สลค ใจ ใน 
กวา ม เขา ใจ ก* นมี ท* งผิค และ ถก  มี ท* ง สรรเสริญ ว่า มร รก ผล มีอย่  มี ท^ฅิ ว่า 

มรรค ผล นิพพาน เลื่อม ไป หมค จะ กระทำ กิ ไม่ ไค้  ค' งน เบ้ นฅ’ น สึง เหล่า นิ เบ้ น 
เห คุ ให้ สลค ใจ มาก  เพราะ มี ความ มุ่ง ห ว* งม ร รก ผล ธรรม วิเศษ ทุก กน  จึง ไค้ ยอม 
นอ มฅ* ว เข* ามา ปฏิบ 'ค ศาสนา  ถ* าไม่ หวไ เช่น น* นคง ไม' เอาใจ ใส่ โค ย จริง จ* ง อะไร 
ถไ ไม่ เอาใจ ใส่ โค ย จริง จ* ง แล ว เรา กิ เบ้ นผ้ที่ ว่าง เปล่า จาก ความ คีฃ อง พระองค์ ที่ 
ประสงค์  เพราะ พระองค์ เทศนา กิ เพื่อ ค่อง การ รอ ขน เอา ส* ฅว่ ให้ พ’ น จาก ทุกข์ 

เท่า น* น จะ ทำ คน เบ้ นก น แอบ แฝง คะ แกง ข* าง ใส่ ไม่ ค* งใจ แล’ วิ  กิจ ะผิค เจฅ นา 
ของ พระองค์ ที่ มุ่ง กรุณา เรา  ค* วิ เรา เอง ค* องการ คีค่วิ ยก* นทุก ท่าน ทุก กน  ฉะ น* น 
เห คอ' นใค พอ เบ้ น หน ทาง พ่น ทุกข์ ไค้ แล’ วิ จึง ควร สนใจ  อย่า ปล่อย วาง คำ สอน 

ให้ เบ้ นหม 'น ไป เปล่า  คาม ที่ข ไพ เจ’ าไค้ เคย ส* งเก ค ผู้ปฎิ บ' คิก' นค่อ  ‘ฯ  มาน* น 

โค ย มาก พา กน ทำ โค ย อาการ ที่ผิค  ๆคู กๆ  อยู่ เบ้ น จำนวน มาก ที เคียว  และ 

ค* งคน เบ้ น คณาจารย์ สง สอน ลูก ศึษย่ ของ ฅนใ ปศา มล’ รี! ธินน  ๆ 'พูค ก' นถีง ฌาณ 
บ ไง  สมา ธบ ไง  โส คาบ ไง  นิพพาน บาง  ผู้เ หน คำ  ๆ กยึค เอา ความ รู้ ความ 
เห็น ของ คน ไป  จน เกิค มิจฉา ทิฏ 3 ก็มี  เบ้ น คน ว่า เรา บุญ น’ อยเ กิค ไม่ ท* นปฏิ บ* คิ 
ไม่ ท* น มรรค ผล  เรา จะ คอ งห ยุค  ค' งนิ  เห็น หยาบ  ๆ บ ไง  พอ ปาน กลา งบ ไง 
ละ เฮีย คบ ไง  บุคคล ใครู้ ขนิเ ไหน  แค่ ไม่ รู้ ใจ ศ นอน ก็ ยาก ใน การ สอน ก* นที จะ ให้ 
สำเร็จ ผล ประโยชน์ ผู้ สอน มุ่ง หท่ งคีก็ จ^ง  แค่ ขา ค ความ รู้ ใน บุคคล ที่ ถก สอน แล้ว 


1จ ริญ ไค้ ยาก  แม้ พระ พุทธ องค์ ก็ เหมือน กน  ท่าน ย่อม ร้นิส ย ของ คน นน  แคะ 
ภูมิ ของ คน นน  ว่า ควร รู้ ธรรม ขน ไหน เพียง ไร  ก็ สอน เหมาะ เจาะ  จึง ไค้ ร* บ 

ผคคี  พระองค์ มีพีช พ* นธุที่ จะ ปลก มาก ก็ จริง  พระองค์ ก็ ย่อม ปลก แท่ เฉพาะ ใน 
ที ชง จะ เกิค ผล  พระองค์ เห็น ว่าคิ นพีา อากาศ ไม่ อำนวย แล ว พระองค์ ย่อม ไม่ 
หว่า นพีช พ* นธุน  เรา สม ไ] นมีข ไว กำมือ เคียว หว่าน ปลก บน หล* ง เขา และ ทอง 

ทะเล แล ว ย่อม ไค้ ผล นอ ย หรือ ไม่ ไค้ ผล เสีย เลย,  ใน ที' น ฃไพ เจ ไ จึง เรียบ เรียง 
ฃึนอ ย่าง ท่า บาง  ปาน กลา งบ ไง  สงบ ไง  สุด แท้ แท่ ผ้ปฏิ บ* ฅิจะ ก* ค เลือก เอา ฅาม 
ชน ภูมิ ของ ฅน ให้ สะ ค วก  การทำ ทาง สมาธิ จิฅน  ถ ไ สนใจ ให้ ถูก ทาง คีแล ไย่ อม 
เห็น ผล ใน บจจ บ* นน  ถไ ทำ ผิด ทาง แลไ ก็ อาจ เห็น โทษ ก* นใน บจจุ บ* นน เหมือน 

ก* น โดย มาก ผ้ปฏิ บ " ฅโไ ขาด การ ศึกษา สมาคม แก่ ก* ลยา ณ ชน ผู้ ชำนาญ แลไ  อาจ 
ทำ ให้ เผลอ ไป หลง ไป ท่า ง ‘สุ  เพราะ เห ฅุใด เล่า  ก็ เพราะ ปล่อย จิฅฅ น ไป ฅาม 
นิมิฅ ที่ ปรากฏ จน ลืม กาย จิฅข อง ฅน่  การ เล่น กสิณ ภาย นอ กน น แหละ สำ ค* ญ มาก 
ถไ ไม่ ศึกษา ความ รู้ ให้ พอ แล ไย่ อม ลอย ไป เพ่ง อะไร ก็เบ็่ น จริง เห็น จริง  ส่ง จิศ 

ไป ฅาม อาการ ที่รู้ที่ เห็น หมด สติ ลอย ไป ฅ่าง  ‘สุ  ยาก ที่ บ ญญา จะ เกิด ไค้  เห ดุน ไ], 
ใน แบ บน จึง สอน ให้ เพ่ง ลง ที่ กาย ที่จิฅ  อะไร เกิด ขน  ห ไม ยึด ถือ เอา เบน สำ ค* ญ 
อีก ประการ หนึ่ง  อาจารย์ ที่ สอน ก* นก็แ ดก ท่า งก’ นไป ไม่ ลง หล ก เดิม ของ พระองค์ 
ไค้  บาง อาจารย์ มุ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ  จึง ดไ ล* ทธิ สอน ก* นมี วิธี อย่าง แข็ง แรง 

อย่าง ข ล* ง แล ไก็ สอน อาราธนา ให้ องค์ พระ มา โปรด  พระ พุทธ เจ ไข องเรา ไม่ 
ใช่ พระ ผู้เบ็ 'น เจ ไที่ จะ เสด็จ มา ช่วย เรา  เรา จะ ดอง กระทำ โฃไ ไป หา ท่าน ด่าง หาก 
บ ไง อาราธนา เอา บื่ติ  ๕ และ สี ส* น ถไ เห็น อย่าง นนก็ สำเร็จ ขน หนึ่ง  ขน ชไเ ก* น 
หน หนึ่ง  จน ถึง ชน  ๒ ชไเ  ๓ ชน  ๔ ถืงบ ก็ ไหว้ กรู ห ไหม บายศรี ก* น เสีย ที 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ศาสนา นึ่น  ท่าน ไม่ มุ่ง หวไ จะ ให้ เรา บวง สรวง เลย  ท่าน 


ยอม ไม เห นแฦ 0 ๅมิ ส!,?!  ‘VI  1^5^^  ลำ ทำ หมค วิธีแ ลิว ก็ หมด ซน  สำ เรจ ธรรม นลว 
กลม มฅฅ น เอง เบน พระ พุทธ เจา บาง  บจเ จก โพ ธิบ ไง  พระ ใส คา บาง  สกิ ทา คา 
อ นาคา  อร หฅฅ บาง  กลาย เบ็่น พระ อร ห” ดฅ์คิ บก นขน  แฅก ดื่น ขน ชน หก ระ ดิก 
ไป โดย ไม่ สม แก่ เหตุ ทํเ. บ็่นชุ ริรทํ ร'^ เ,ท็่!4 ลิ น บาง อาจารย์ ก็ ทำ พิธี ขน ครู มี^ ป 

เท ยน  ๕ เล่ม บาง  ๑0  เล่ม บ ไง  ขาว ดอก คอก ไม้ จะ ลิ อง เอา เท่า น* น ‘ตุ  จะ 
ฅอง มา ขึนว นนน ดา มก ๅาม นิยม ขอ รอ าชุา รย์ที่ ทำ มๅ  ลำ ทำ ก” นวธี นก ดี  แด่ 

สำ บาก แก่ ผ้ฑีจ นฑร พย์แ ละ เๆ ลาน ไ) ย ย่อม ลำบาก ใน ฦาร ทำ สมาธิ  เมือ เสร็จ วิธี 
แล วก็ ให้ ภาวนา ว่า  อร ห” ง อร ห” ง หรือ  พุทโ ธ พุทโ ฐ จน เกิด นิมืฅ ที่ อา จาร ย 
สอน ให้ ระลึก หา  เบน ฅน ว่า เห็น สี ขาว  สี เขียว  สี แดง  ลี เหลือง  เห็น อศุภ 
เห็น นำ  เห น ไฟ  เห น คน  เห็น รปพ ระ พุทธ เจ ไ พระ สาวก  เห็น นรก  เห็น- 
สวรรค์  จน เกิด ความ สำ ก* ญ ลอย ไป ดาม อารมณ์ น* น ‘ตุ  แล วก็เ ฃไ ใจ สำ ค* ญว่า 

สำเร็จ  เห็น ของ ดี แล ไ บาง ฑีจิฅ สงบ รวม ลง น” งง ง ลืม ด” วน งอ ยู่บ ไง  บาง ที เกิด 
สว่าง ใน ใจ แล่ วลืม ฅวบ ไง  เกิด สุข คิด สุฃบ ไง  เกิด สงบ ฅิดส งบ  เกิด สีดิด สี 

เกิด นิมืฅ ฅิคนิ มิฅบ ไง  ที่ กล่าว มาน ล วน แด่ เบ็่น อุก กหนิ มืฅที่ งน* น บาง ทีมื 

ส* งฃา ร เกิด ขน  เข ไ ใจ ว่า เบน บ ญญา  แล วก็ พุง ไป ด่าง  ‘ตุ  บาง ทีก็ส มมฅิ ดนเ อง 
ขน เบน พระ ใส คาบ ไง  สกิ ทา กา  อ นา คาบ ไง  อร ห* ฅค์บ ไง  กน ใน โลก ไม่ มี ใคร 
ร้เส มอ เรา ไค้,  แล่ วเข ไ ยึด ถือ ดาม ความ รู้ ความ เห็น ของ ฅน ว่า ถูก ท* งน* น เลย 
เกิด เบ็่น มานะ  ความ สำ ค* ญฅน ว่า เบ็่น นํนเ บน นี่ ด่าง  ‘ตุ  อา การที่ กล่าว มา นี่ 

ลำ ยึด ถือ เอา แล’ วผิค ท^น น ด่อ น* นจไ าไม่ เกิด วิบส ส นาบ ญญา ไค้ด่ องคุ ดก* นอ ยู่ 

ดง หลาย สิบ บ ด่อ น* นยึค เอา ว่า เรา ปฏิ บ* ด มาด* ง ๒0  บแ ลวด งนี่  ใ กร  ‘ตุ  จะ มา 
ถู ถูก เรา ไม่ ไค้  กล* ว เขา คู ถูก อีก  เลย เกิด เบ็่น ทีฏเ มานะ ไป ด่าง  ‘ตุ  ความ รู้ 

ความ ฉลาด ก็ เท' านน แหละ  เอา จริง  ๆ บาง คน พระ ได รส รณ คมน์ ก็ ย* งไม่ ถึง ใจ 


ไค้  แค่ ท่าน ทื่รู้ย งก ว่าน ก็ คง มี  ไม่! ช่จะ แก ล่งค้ เตียน ท่าน ผ้รู้  เห ฅุนน ขา นา จา 
จึง เรียบ เรียง คาม ที ไค้ เกย คึก ษาเ ล่า เรียน มา  ล่า ท่าน ที่ อ่าน เห็น พอ เบน หน ทาง 
ของ ท่านที ฅอง การ ก็ จง พิจารณา คเถิ ค อาจารย์ ของ ข ไพ เจา มิ ไค้ สอน เช่น นน 


คือ  สอน ใน ทาง ส* นโค ษ โค ย ไม่ มีกฏ เกณฑ์  ว่า จะ ฅอง เอา ธูป  ๕ เทียน  ® 0 

หว หมู บายศรี ฃไว คอก คอก ไม้ อะไร  คือ  สอน คาม มี คาม เกิค  มีก็ คาม ไม่ มีก็ คาม 
ขอ ให้ มี ศร* ทธา เชื่อ คุณ แห่ง พระ พุทธ เจ ไ เบ็่น ผู้ ยอม ป ฏิบ้ฅิ คาม เบน พอ  ถา จะ 
เอา ก ให้ มี เพียง ธูป เทียน พอ เบ็่น พิธี ไหว้ พระ ร* คน ครไ  จะ มี เท่าไร ก็ คาม  ® เล่ม 


๒ เล่ม สุด แท้ แค่ เรา มี  ไม่ มี แล* วก็ ยก ชีวิค ของ เรา น แหละ บูชา แทน  แล ว ว่า คำ 
อาราธนา พระ ร’ ค นคร ใ) เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ คน ว่า  พุทธ’ ง สร ณ’ ง ค* จึฉา มิ 
๓ รอบ  คาม วิธี ที่ กล่าว ไว้ ในฉ บ’ บน  ท่าน สอน เช่น น รู้สึก สะดวก ใน การ ปฏิบ 'ค 
ฃไพ เจ ไ ไค้ เคย ปฏิบ ฅิมา เบ็่น เวลา หลาย บ ได้ เคย สไเ กคเ สมอ มา รู้สึก สงสาร คน 
เอง และ เพื่อน มนุษย์ ควย ก* น ถา หากว่า กระ ท่า ให้ ถูก ค* องคี แล่ ว อาจ จะ สำเร็จ 

ประโยชน์ ที่ คน มุ่ง หมาย นน โค ย เร็ว พล’ น จะ เกิด ความ รู้ อ* ศจร รย์ กุศล ที่ คน ไค้ 

กระทำ ภาวนา ม* ยคุศ ลน์  หรือ บาง ที อาจ รู้ เห็น มรรค ผล นิพพาน ธรรม ใน บจจ บ* น 
น์  เพราะ พระ นิพพาน ย่อม มี ประจำ โลก  แค่ ไม่ มีผู้ก ระ ทำ ให้ แจไ  และ ไม่ รู้ 


เห คุด* วย  รู้แลว ไม่ สนใจ ควย  และ เบน มิจฉา ทิฏเ ควย  สำ ค* ญผิค ไป ค่าง  ‘คุ 
เบ็่น ค* นว่า นิพพาน สูญ,  ไม มิ,  ทำ ไม่ ไค้ หมด นิส ไ)  เรา ไม่ ใช่ พร  ะ อริ ย เจ ไจ ะ ทำ 
ไค้ ที่ ไหน  พุคโ คยห ลง  ‘คุ  ถไเ บน ผู้ดี แล* ว เบ็' นอ ริย เจ ไ แล* วิ จะ มา ทำ หา ประโยชน์ 
อะไร  ถไเ รา ไม่ เบ็่น ผู้รไ เกียจ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ แล่ วิ  ย่อม ปฏิบ ฅไค้ 

ทุก จำพวก  ที่ จริง เรา น* บถือ ธรรม แค่ ไม่ ประ พฤฅํ ธรรม  ก็ คง มี ความ ร* ง เกียจอยู่ 
น’ น เอง  ถไ จะ ถือ ว่า เบ็่น แล ว ตี แล* วิ  บาง ทีก็ คอย ทำ ชาคิ หน ไ เถอะ  หน้าที่ 
ไหน แค่ เดี๋ยว นก็ ไม่ สนใจ บาง  บาง ทีก็เ อา กิเลส มากลบ เสีย  เบ็่น ค* นว่า เรา น้อง 


ละ โลภ  โกรธ  หลง  เสีย ก่อน จึง จะ ทำ ไค้  บาง ทีก็เ อาการ งาน มา อา ง เสีย ว่า 
เรา ฅอง ละ การ งาน เสีย ก่อน ค้งนี  แต่ การ ประ พฤติ ธรรม ไม่ เบ็' นของ ลำ มาก อะไร 
เพราะ เบน การ กระทำ ไน ทาง จิฅเ ท่าน น ไม่ จำ เบ็่น จะ รอ ว่ต่ รอบ ไน  ทงส มบฅ 
กอ น จึง จะ ทำ ไค้  ถา หาก ทงไ ค้อ ย่าง ที่คิอ เช่น นน  ย่อม กลํบ ให้ โทษ ที เคียว  คน 
เรา รก ใคร่ คนที จริง  แต่ ไม่ ทำ ประโยชน์ ใส่ คน  ซน เอา แต่ อิ;^ มา บรรทุก คน 

อย่าง หน ก แล ว เร  ‘ทุ  น * ทุ  เลีย วน คีนไ ปเป ส่า  เห ฅน์เ รา เห ส่า พุทธ บริษ ไา 
ควร ประ พฤติ ป ฏิบ้ฅิ  เหตุ แห่ง มรรค ผล นิพพาน  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ท* ง 
๓ นีให้ สมบูรณ์ เท อเ ใ)  ถ ไท' านท ไห ลาย สนใจ แส่ วจง ฅรว จด ใน วิธี ที่ ทำ คาม คำ 
อธิบาย ใน คอน ต่อ ไป  เมื่อ เห็น สมควร แก' ชน ภูมิ ของ คน ใน คอน ไหน แลไ  จง 
หยิบ เอา ยึด เอา ที่นน เบ็่น หล ไ ๅปฏิ บ” ค ส่วน ฅไข ไพ เจ ไ รู้สึก เลื่อมใส ใน คำ สอน 

ของ พระ องค์  ที่ ทรง แสดง ธรรม ที่ จ* บใจ ของ ฃไพ เจ ไอยุ่ ฃอที่ ว่า  การ ยึด คือ เอา 
รูป นาม มา เบน ค* วคน ของ เรา  พระองค์ ฅร่ส ว่า เบ็่น ทุกข์  ข* อน์น น ไค้ ครอง 
คาม คำ สอน ของ พระองค์  ที่ ว่า  อ น' ฅฅา  ว่า ไม่ ใช่ ค* วคน ของ เรา  ข ไพ เจ ไ ไค้ 
ครอง คู รู้สึก เกิด ความ สลค ส* ง เวช สไ ขา ร ร่าง กาย ทีเบ็่ นอ ยู่  คือ  ไค้ เพ่ง คู คาม ความ 
จริง ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  รูป เบน ธน* ค คาน* น ไค้ พิจารณา เพ่ง คู คาม ความ จริง ว่า 
เบ็่น จริง อย่าง ไร  ที ไค้ ความ ช* ค เจน คาม กำ ล ไส คิบญ ญาข อง คน  ไค้ คริฅ รอง ว่า 
รูปร่าง กาย ของ เรา 'แค* งขน ควย เหตุ อะไร  ทรง อยู่ ควย เหตุ อะไร  ค' บไป ค ไย 
เหตุ อะไร  ไค้ ความ ว่า ค* งขน ควย อุปาทาน  ยึค ม* นลำ ค* ญผิค เบน ค ไกร รม น ® 
๒.  ทรง อยู่ ค ไย การ บำรุง จาก บิ คา มารดา  และ บิดา มาร คา ท่านที ไม่ มี สม บฑ อะไร 
ที่ จะ บำรุง เรา  ท่าน ย่อม แสวง หา ซึ่ง อาหาร มี ล” ฅว์  ๒ เท ไ ๔ เท ไ ส* ฅว์' นา ส* ฅว์ 
บก ค ไย กำ ล ไทร* พย์บ ไง  กำ ลไ กาย ของ คน เอ งบ ไง  แล ไที นำ มา บำรุง  ส* ฅว์ที่ 
ถก เบีย ค เบียน ย่อม แช่ง ย่อม พยาบาท  บุคคล ผู้ กิน ผู้ ฆ่า ฅไเ รา ที เหมือน ก* น ย่อม 


ข ข 


ใคร ไม่ รู้ก วาม จริง ก็ยึค เอา เบ็่ นฅ้ ๆฅน  แฅ่ฃ ไพ. จ ไค รอง เห็น ว่า  ฅา,  หู,  จมูก, 
ลน,  กาย  อวย วะ นอ ย ใหญ่ ทํ้ง มวล นที่ เจ็บ บวย โรค ภํย,  เรา คง ถูก แช่ง ค่า 

พยาบาท แห่ง ลฅว์ ท* ง หลาย  เห็น ว่า คา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  อวย วะ นอ ย ใหญ่ 
ของ ร่าง กาย น ล วน แค่ สำเร็จ มา จาก อาหาร  ค่อไ ปร่า งก ายที ถูก พยาบาท จึง ไค้ 
ทน ทุกขเวทนา,  ทำ พิธี ขอ รอง โดย อาการ ใคย่ อม ไม่ ไค้  ถูก วิญญาณ แห่ง สฅว 
ท* ง หลาย แช่ง พยาบาท จึง ไค้ เบ็่น โร กภย ไข้ เจ็บ  เจ็บ คา  เจ็บ หู  เจ็บ จมูก  เจ็บ ลน 
เจ็บ กาย  อวย วะ นอ ย ใหญ่ จน ที่ สด ค* อง ปล่อย ทง ให้ เขา กิน  แค่ เวลา เบ็น อยู่ เขา 
ก็ ย่อม มา คอย ยอ แย่ง ก* ดกิน  ฅไเ อย่าง เช่น รน ยง  ถไเ รา ไม่ ทำ ความ ปล่อย วาง 
เลีย ไค้ แล* วิ  ก็ จ* กมีค วาม ลำบาก หลาย ภพ หลาย ชาติ,  อ* นนเ บ็่น เห ค ให้ ข ไพ เจา 
เลื่อมใส ใ นอน* ฅฅา ที่ ว่า ไม่ ใช่ ค* วิ คน  ๓.  การ ด* บไป น* นก็ เพราะ •ถูก ห ไม อาหาร 
คือ กรรม ของ ฅนที่ ไค้ ทำ มา อย่าง น* นแน่ นอน,  เรา จึง ไค้ เบ็่น อย่าง น คือ เรา กง 
ไค้ ทรมาน ล* ฅว์ ค่าง  ทุ  ด* วิย การอด อาหาร  ทรมาน วิญญาณ ของ ส* ฅว์ ใน โลก ให้ 
ลำบาก จน ถึง แก' พล ด พราก จาก สไ ขา รอ' นเบ็่ นที่ ร* กิของ เขา  กรร มน* นมา ถึง เรา 

กิจ* กิ พล* ค พราก แดก ด' บไป เหมือน ก' น ครอง เห็น เช่น นเบ็่ น เหตุ ให้ เลื่อมใส ยง 

ใน ข่อ ปฏิบ 'ค  ที่ พระ องค์ ทรง สอน ให้ เห็น อ น* ฅฅา ปล่อย วาง อุปาทาน ความ ยึด ม* น 
เรา ไม่ ค* อง หวง แหน สม บ* ติ ของ วิญญาณ ที่ หลง  ทุ  พะวง อยู่  ถไเ ราย่ งมา หวง 

โดย ยึด ถือ รูปร่าง ล* งขา ร ร่าง กายอยู่ เรา ก็ กลาย เบ็่น กน โกง ฉอ เอา สม บ' ติ ของ เขา, 
แล* วิ เปลี่ยน เบ็่น เนอ หน ง ของ เรา แล* วก็ ลืม สภาพ เติม เลีย จึง เบน เหตุ ให้ เข่า ยึด 
คล ไย ก* บ ทารก ที เกิด ขึง^ มา  กรง แรก เกิด ใน สกุล หน ง ภาษา หน ง แล วมืส กล หนึ่ง 
ภาษา หนึ่ง เอา ไป เลี่ยง ไว้  ย่อม ลืม ภาษา เติม สกล เติม ของ ฅน  ถึง เขา จะ มา เรียก 
ทารก กน นน  ดาม สกุล เดิม ที่ เกิด,  ทารก น* น ย่อม ไม่ ยอม  อนนึ่ กิ เพราะ ความ 


หลง ความ ไม่ รู้ สภา พเ. คิมฃ ฎงฅ สกล กาย ของ I ราน ฉนใ ค เจริญ วยฃึ น แล วก 
ยค ถือ วา ฅว่ข องเรา ลืม สภาพ เอิภ ข ฎ^ ^ ฃๅ^  จึง เบ็่น เห ฅให้ ม* ว เมา ฅิดรู ปฅิค นาม 

ทน ทุกขเวทนา หลาย ภพ หลาย ชา ฅิเบ็่ น แน่ นอน น เบ็่น ขํอ ให้ ขา พ เจา ป ฏิบฅ ใน 
ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจึา  เพื่อ รอ ถอน ฅนอ อก จาก กอง ทุกข์  เหตุ ฉะ นน 
พวก เรา ที เบน ทารก ย* ง อ่อน สม คา ร จะ ป ฏิบํฅ ธรรม ให้ สมควร แก' ความ รู้ ของ ฅน 
นน เทอญ  ทีฃา พ เจา ไค้ เรียบ เรียง น หาก มีข ไ] ความ ใด ขาด ฅก บกพร่อง หรือ 
กำ อนใ ดฑ ไม่ เพราะ โสฅ ของ ท่าน แล* ว,  จง พลิก แพลง แก้ไข ให้ ถกฅ อง ดาม พุทธ 
ประ สง ค ของ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค น* น เทอญ. 


าฒง ส’^ าธ 


กิจเ บอ งฅน ให้ นง คุก  เข่า  ประ นม มือ ควย ความ ฅง ใจ นอ  บ น อม กราบ 
ไหว้ พระ รฅน ฅรย  เปล่ง วาจา นม ‘สกา รค ‘ง ฅ่อไ ปน 

อรหํ  สมมา  สมฺพ ทฺโธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภ วา เท ม ฯ 

(กราบ) 

สฺวา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นม สุ สา มิ  ฯ 

( กราบ  ) 

สุปฎิ ปนฺโ น ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  นม ามิ  ฯ 

( กราบ  ) 

ลำ ค ไม่ นฅ* งใจ ปฏิบ ‘ฅบ ชา ควย กายวาจา  กล่าว คำ นอ บน ไ] ม พระ ส ไม่ มา 
ส ไม่ พุทธ เจ่า  ว่า:- 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสุส  ฯ 

๓ จบ แล่ ว ปฏิญาณ ฅน ถือ เอา พระ รฅ นคร ไ] เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ ฅนที่ 
เรียก ว่า ไค รส รณ คมน์  ว่า คาม บาลี ค* งน์ 


พุทุธ 

สร ณ 

คจุฉ าม 

0 

๐ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฉ ไม 

© 

0 

สงฺฆ 

สร ณ 

คจุฉ ไม 

0 

© 

ทฅข มุบ 

พทธ 

9 * 

สร ณ 

คจฉ ไม  - 

0 

๐ 

ทตย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

ฅจุฉ ไม 

© 

© 

ทฅย มุบ 

สงฺฆ 

สร ณ 

คจฉ ไม 

© 

๐ 

ฅฅย นบ 

พทธ 

สร ณ 

คจฉ  ไม 

๕๕ 


ตติย มุบ  ธมุบํ  สรณํ  คจฺฉ ๅมิ 
ตติย มุบ  สงฺฆํ  ส นา!  คจฺฉ ามิ 
( ว่า กำ อธิ ษเา นพ ระ ไฅ รส รณ คมน์ ให้ มน ก่อน ว่า ) 

ฃาพ เจา ขอ ถึง พระ พุ ท!! องค์ อรห้ นฅ์ผู้ ละ กิเ. ลสฃ าค จาก สน คาน,  กบ 
ทงพ ระ ธรรม เจา  กล่าว คือ  กำ ส' ง สอน ของ พระองค์ ที่เบ็่ น ปริ ย่ค ธรรม  ปฏิบ ค 
ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม  ก' บท^ ง พระ ล่ง ฆ เจ ไ กล่าว คือ พระ โส คาบ' น พระ 
สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อรหํ นค์  ว่า เบ็๋น สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ นบ ถือ 
ของ ข ไพ เจ ไค* งแฅ่ บ* คน์เ บ็่นฅ นไป  คราบ เท่า สน ซีวิฅ ของ ข ไพ เจ ไน์ แล  แม้ 

หน ที่  ๒ แม้ หน ที่  ๓. 

ตอน ตง ความ สํห้ย อก จ่า 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน  โหตุ  เม  ช ยมงฺ คล. 

( แปล ว่า  ข ไพ เจ ไ กล่าว กำ ส* คย์น์  ขอ ช* ย มงคล จง มี แก่ ข ไพ เจ ไ ใน 

ทา ลบ' ดน์  ) 

กราบ ลง หน หนึ่ง,  จบ ขํ้นพ ระ ไค รส รณ คมน์ เท่า นึ่  ฅ่อนึ่ ให้ เจฅ นา วิ ร* ติ 
หรือ สมาทาน ศีล  ๕ ศีล  ๘ หรือ ศีล  ๑0  แล ว ละ เวน โทษ  ๕ โทษ  ๘ หรือ 
โทษ  ๑ 0 นน  หรือ เรา เข ไ ใจ เนึ่อ ความ คีแล ไ จะ อธิษ^าน รวม สิกขาบท 

ท* ง ๕ ว่า  อิมา นิ  ปฌฺจ  สิ ■กุ ขา ป ทา นิ  สมา ทยา นิ  ๓ หน  ลำ ห ร* บศีล  ๕, 
อม านิ  อฎฐ  สิกุฃ าป ทา นิ  สมา ทยา นิ  ๓ หน ลำ ห ร* บศีล  ๘ หรือ อุโบสถ. 
อิมา นิ  ทส  สิกุฃ าป ทา นิ  สมา นิยาม  ๓ หน ลำ หรบ ศีล  ๑๐,  ปริ สุทฺโ ธ 
อหิ  ภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธติ  มิ  พุทฺโ ธ ธาเ ร ตุ,  ปริ สุทฺโ ธ อหิ  ภนุ เต  ปริ 
สุทฺโ ธติ  มิ  ธมุ โม  ธาเ ร ตุ,  ปรสุ ทุโธ  อหิ  ภนฺ เต  ปรสุ ทฺโธ ติ  มิ 

สงฺโ ฆ ธาเ ร ตุ.  นึ่สำ หรบ ศีล  ๒๒๗  เมื่อ รู้ ขอ ห ไม แล ว ว่า ควย ฅนเ อง ก็ ไค้ 


แล ว เวน การ ประ พฤติ ผิค สิกขาบท ทํ้ง  ๕;  หรือ  ๘ หรือ  ๑0  หรือ  ๒๒๗  ที 
คน สมาทาน นลๆ นน  ให้ ฅรว จ ชำระ ศีล น^ เจน!. ห็นว่ าฅน บริสุ ทธคี แล ว ให้ ครว จ 
คู ใจ ฅ่อ ไป  เม อ เห็น ว่า เรา เข่า อยู่ ใน ๆงศี พระ ร’ ตินฅ ร* ย และ ศีล แล ว ควร เจริญ 
หรอ ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สํงฆ คุณ  คือ ให้ นอ ม ใจ ระลึก ให้ 
ศร ทธา เชอ ม’ นพ รอม ท* งฦา ยๆ ๅจๅ ใจุเ ล่ฎน 


ปเฑ พฑฺปิ  ปวุ? (คือ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา แล วน อม ใจ ให้ 
เชือ ม' น ) ว่า โดย คำ บาลี คํงน 

อิตบ ใส  ภ คาา  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ว่ชุ ชา จน แส มฺปนฺ โน 
สุค โต  โลก ไใา  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สตฺ ถา  เหว มนุ สฺสา นิ  พุทุโ ธ 
ภค วา ติ  (กราบ ลง  แล วน* อม กายวาจา ใจ ปฏิบ "ฅบ ชา คุณ พระ พุทธ เจ ไ อีก) 

ว่า  บ* คนฃ ไพ เจ ไฃอ ป ฏิบฅ บูชา คุณ  พระ พุทธ เจ ไท* ง ๓ ประเภท  กล่าว คือ 
พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  พระ กร ณา คุณ  อ* นมีใ นพ ระ องค์ แล* วน* น 

ค่อน ฃไพ เจ ไจ* กขอ ปฏิ บ* ค บูชา พร* อม ท* ง กายวาจา และ ใ! าใจ ไม่ ให้ ประมาท คาม 
สติ กำ ล* งก วาม สามารถ ของ ฃไพ เจ ไ ใน กาล ค่อไ ปฃ ไง หน ไน,  ขอ คุณ พระ พุทธ เจ ไ 
เหล่า น* นจง เกิด ม๊ใน ชีวิฅ จิค ใจ ของ ฃาพ เจา,  พุทฺธํ  ชวิตํ  ยเว  นพุ พา นิ  สร ณ 
คจฺฉ ามิ  (กราบ) 

บก ปิผฺม านุสฺ สติ  ( คือ ระลึก ถึ3 คุณ พระ ธ-ร รม เจ ไ แล วน* อม ใจ ให้ 

เชื่อม น ) ว่า โดย คำ บาลี ค่งน 

สุว ากฺ ขา โต  ภฅว ตา  ธมฺ โม  สนฺที ฎฺฐิ โก  อก าติ โก  เอ ที- 
ป สสิ โก  โอ ปน ย โก  ปจฺจ ตฺตํ  เวท ตพฺโ พ วิฌณู ห ต,  บ* คนข ไพ เจ ไข อ 


ปฏิบ คบ ชา คุณ พระ ธรรม I จ้ๅทํ ง ๓ ประ!,/! ท กล่าว คือ  พระ ปริ ย่ฅ ธรรม  ปฏิบ ค 
ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม I จา  อ นเกิ ฅมีใ นพ ระ องค์ แล* วน น,  ฅ่อนี ไป ฃาพ เจา 
รก ฃอป ฏิบฅ บูชา พร อม ทง กาย ว ๅจๅ  และ นา ไจ  ไม่ ไห้ ประมาท คาม สฅิ กำ ลง 

กวา ม สามารถ ของ ขา พ I จ” า ไน กาล ฅ่อ ไป ฃำง หน* านฃ อ คุณ พระ ธรรม เจา เหล่า นบ 
จง เกิด มี ไน ซีวิฅ จิค ไจ ของ ข่า พ 1จ\  ธมฺมํ  ขวิตํ  ยาว  นิพฺพ านํ  ส 1 ถ!  คจฺฉ ามฯ 
( กราบ  ) 

าฬุ ส? า ( คือ ระลึก ถึง คุณ พระ ส" งฆเ ร* าแ ละ  น อม ใจ ไห้ 

เชื่อม’ น ) ว่า โดย กำ บาลี ค" งน 

สุปฎิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อุชุป คูปนุ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ ฌาย ปฎิป นฺโน  ภคว โต  สาวก สงุโ ฆ สามี จิปฎิ ปนุ โน 
ภฅว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ  จตฺ ตา ริ  ปุริส ยุ คาน  อฎร  ปุริส ปุดุค 'ลา เอ ส 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อา ห เนยฺ โย  ปา ห เนย โย  ทกฺฃ เณยฺ โย  อฌฺช ลิ 
กร ณ! ย อนุ ฅุตรํ  ปุ ชุ] ญกุเ ฃตฺฅํ  โลก สุสไ ติ,  บ" ดนข่ าพ เจ ไข อปฏิ บ^ บูชา 
คุณ พระ ส" งฆ เจ ไท^ งสี่คู่ แปด จำพวก อ’ น เกิด มี แลว แก่ ท่านพระ องค์ ไค  ฅ่อไ ปน 

ข ไพ เจ ไจ" ก ขอ ปฏิบ 'ค บูชา พร อม ท่ง กายวาจา และ นา ใจ ไม่ ให้ ประมาท คาม สติ 
กำ ล" งก วาม สามารถ ของ ฃไพ เจ ไ ใน กาล ค่อไ ปฃ ไง หน้า น.  ขอ คุณ พระ ส" งฆ เจ ไ 

เหล่า นน จง เกิด มี ใน ชีวิต จิค ใจ ของ ข ไพ เจ ไ สงฺฆํ  ชริตํ  อาว  นิพฺพ านํ  สรณํ 
คจฺฉ ใมิ  ฯ ( กราบ  ) 

คอน น้ไห้ น’ ง ราบ ลง ประนม มือ ท่า ใจ ให้ เที่ยง เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ถ้า 
แผ่ ไป ไม่ เจาะจง เรียก ว่า  ถ้ป ปม ญ ญา  พรหมวิหาร  ๔ ๆ ว่า โดย กำ บาลี ย่อ ‘คุ 
ไห้ สะดวก แก่ผ้ จำ ยาก ก่อน.  ว่า คงนี 


เม ฅฅา จค 


เม ตุตไ 
กรุ ณไ  กรุณา จิฅ 

มุทิตา  มุทิฅ าจิฅ 

อุเป กฺฃา  อุเบกขา จฅ 

จบ แล่ วให้ น์ง ขด สมาธิ เอา ฃาฃ วาท* บฃา ซ็า ย,  มือ ขวา ทบ มือ ซ ไย ดง 

กาย ให้ ดร ง,  ทำ สฅิ ให้ ม* นไม่ พน เพึอ น,  ประณม มือ ไหว้ อยู่  แล่ ว ระลึก ถึง คุณ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แด่ ใน ใจ ว่า  พุทฺโ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ เจา 
เบน ที่ พึ่ง ของ ข ไพ เจ ไที่ ใจ  ธมฺ โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เจ ไ เบน ที่ พง ของ 

ข ไพ เจ ไที่ ใจ  สงฺโ ฆ เม  นา โถ  พระ ส* งฆเ จไเ บน ที่ พึ่ง ของ ข ไพ เจ ไที่ ใจ  แล ว 
ว่า ซํ้^า อีก,  พุทฺโ ธ พุทฺโ ธ ธมุ โม  ธมุ โม  สงุโ ฆ สงุโ ฆ. 

แล* ว ปล่อย มือ ลง ข ไง หน ไ บริกรรม ภาวนา แด่ กำ เคียว ว่า  พุทฺโ ธ 

และ ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก เท่า น นวิธี ทำ สมาธิ ในเ บอ งด่น  เมึ่อ 
มี ความ เพึ่ย ร ไม่ เกียจ กร ไน แล วอี จ* ก เห็น คุณ เกิด ขน ใน ใจ ดนเ อง  สำ ห ร* บผ้ สนใจ 
จริง  พุ  แล ว ปฏิ บ* ฅได้ เสมอ เท่า น กิจ* ก เห็น คุณ ที เคียว  แด่ โดย มาก ผ้ปฏิ บ* คีจะ 
ให้ รู้ ผล ก่อน เหตุ  แม้ ผล ที่รู้กิ เสมอ จำ เท่า นน เลย ไม่ อัศจรรย์  ฉะ น' นใน ที่นจี ง 
อัด เอา ห’ วอัอ ที่ จะ ดอง ทำ ก่อน มา ไว้ ใน ที่น  ส่วน กำ อธิบาย จะ แยก ไว้ ดอน ด่อ ไป 
จะ เอา มา แทรก ใน ดอน น ผู้ ไม่ ชำนาญ แล วจะ เผอ มาก เลย จะ หยิบ เอา ที่ ไหน ก็ ไม่ 
ถูก  เหตุ นนผู้ มุ่ง ด่อ การ ปฏิ บ* ฅแล ว ควร จด จำ เอา เส มอน ก่อน-  ถไ หาก เกิด ขน 
ก' บฅน โดย อาการ ใค  จง ด กำ อธิบาย ข ไง หน ไ อีก 


อฒา ยพไ ะไฅ โสโ ญ คม น 


พระ รฅ นคร ไ) นญ นที พึ่ง อ* นศํ ฤดื้ลิ ท^ แก่ ผู้ฏืฎ มน เชื่ 0ม่น และ ก'! ะ ทำ 

ใหเ กิคข นพ รอม ทง กาย  ๆ ๅชุา  ชุ๊เ^ เ^  คือ ให้ I ห็นคุ ณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ ใน จิฅ จริง  พุ  เด ยๆ นอน!, รๅใ อยก่ ๆ น มาก  ถึง พระ พุทธ แค่ เงา  คือ ไห ไ 
กน แค่ รูป ทีเ ปริ ย!),  ถึง พระ ธรรม ก็แค่ นึก เห้น แค่ ชน ปริ ฎฅ  ไม่ ค่อย ปฏิบ ฅให้ 
ถงป ฏิเว ธ,  ถึง พระ สง ฆก็เ สมอ เห้น โกน ผม ห่ม ผ-แหลือง เท่า นน  ถา ถึง กน เสมอ 
เท่า นถึ ไม่ อาจ จะ บด อบาย ได้  ฉะ นโเ ผู้น* บถึอ จริง  พุ  แล ‘ว จง ให้ เขา ถึง จิฅ ใจ 

จึง จะเ บ่น ผู้ เชอ ม” น ไม' งม งาย  อีก น ไห นึ่ง  แกว  ๓ ประการ นึ่  ถา ใคร เชอ มน 
ควย ดีแล ว จ' กก* นภไ ที' คน หวาด เสียว ได้ จริง  พุ,  ใน บ่จจุ บ' นนึ่ คน เรา โดย มาก 
ความ รู้ ความ เห็น เลย ของ ดี ไป เสีย  เพรา ะยไ ดื่น ข่าว ก* นไป ค่าง  พุ  ถไ เอะอะ ลืม 
พระ ร' คน ครไ แล ว ขน ลุก คา ใส ใบ หช* นหว 'น, ไหว ไป เหมือน กระ ค่าย ดื่น ตูม  ว็ง 
ไป กระ โดด ไป ฉะ น* น พูด ถึง ข่า ง หน ไ ถไ ใคร  พุ  มี ความ เชอ ม' นแล ไ ใน จึค ใจ 
บุคคล ผู้ น* นชื่อ ว่า ได้ ที่ พึ่ง อ' น ประเส ริ 3 จ* กไม่ ไป เกิด ใน อบายภูมิ สี่เ บ่น เด็ด ขาด 
สม ก* บ บาท พระ คาถา ที่ มา ใน มหา สม ยสูค ร ว่า 

เย เกจิ  พุทฺธั  สรณํ  ด ตา  เส  น เต  คมิสฺ สนฺติ  อ ปา ยภม 
ป หาย  มาน สิ  เทหํ  เท วก ายํ  ปริ! แร สฺสนฺ ฅดิ 

แปล ความ ว่า  นร ชน ท* ง หลาย เหล่ าใค เหล่า หนึ่ง  ถึง พระ พุทธ เจ ไ 
ว่า เบ่น สรณะ ที่ พึ่ง  (ภาย ใน ใจ)  ชน ท* ง หลาย เหล่า น* นจ* กไม่ ไป เกิด ใน อบาย สี่ 
คือ  (นรก  เปร ค อสุรกาย  และ ส* ฅว์คิ รไเ ฉาน)  เมื่อ ละ กาย เบ่น ของ มนุษย์ 
แล วจ* กได้ ยไ กาย ทีพย ให้ บริบู รณ ก' 3 ม'  ถา เรา เชอ มน แล ว ไม่ ควร ไป เชื่อ ถือ ของ 
ศ* โาดื่ สิทธิ้ ที่ สมมติ กน ฃึน ภาย นอก โกย ฬา เหตุผล มิ ได้  เห นค นอน เขา พา ท่า มา ก็ 

หล' บคา ท่า ไป โดย อาการ ฅ่าง  ๆ แล ว อาจ ท่า ไห้ พระ ไค รส รณ คม นึเสี่ อม และ 


1ก ราห มอง ไป  ใจ เรา ก็หม ค หล ก^าน ที่ พึ่ง อา ศยแ ลวก็ จก เกิค กวา ม?) งส่ย พุ' 3- 

ซาน ไป  นบ ถือ นอก รีฅน อก รอย พลอย ลุ่ม หลง ไป ฅ่าง  ล* กษณ ะ ของ ผู้มีพ ระ- 

รฅน ฅรย เบน สร ญ, ะที พึ่ง แล ๅย่ 0 มมีฦ ๅยฎ่ ถูหหํ อม  มี วาจา อ่อน  และ ย่อม ปรารภ 
ถงเ สมอ พร อม พง นำ ไจ  ประกอบ คิว ฎบญ ญาพิ จาร ณารู้ เห นก วาม จริง ของ ฅน 

ว่า  เรา เกิค มาน เพราะ กรรม,  เรา เบ็่น อยู่ น เพราะ กรรม,  เรา ฅาย ไปนี เพราะ 
กรรม,  เรา ทำ ดี ไค้ คี,  เรา ทำ ชํวไ ค้ชํ่ว  คิงน  ใคร  ‘ฯ  จะ มา ช่วย ความ เบน กวา ม 
ฅาย ไห เรา ไม่ ไล้  เมื่อ มี ความ เชื่อ มน ห มน ระลึก ศึกษา ภาวนา อยู่ เบน นํฅย์ แล ว 
เท่า กบ สาธยาย มนฅ์ ทิพย์ อ้นํป ระ เสริ^  น* บเบ็่ น หล* ก ทาง ใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
ส่วน หนึ่ง 


หน ไก* น 


อฒา ยอ ไ] ปม ญญา พร หมา หๆร  ๔ 

0)  & 


๑ เมตตา  คือ ให้ มีจิฅ ร* ก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ ฅนแ ละ ส* ฅว์เ บ็่นส ข ท' ว 
นึ่เ บน กำแพง อ' น หนึ่ง หรือ ทิศ อ* ใ •เห นึ่ง คืว่า 


® กรุณา  คือ ให้ มีจิฅ เอ็นดู สงสาร ฅน และ ส* ฅว์ท 'ว  หน ไ และ กิค จะ 
ช่วย ให้ กน และ ผ้อื่น พน ทุกข์ ที่งป วง  น เบน กำแพง อ' น หนึ่ง หรือ ทิศ อ* น หนึ่ง กว่า 

๏ มุทิตา  คือ ให้ มีจิฅ อ่อน น อม พลอย ยินดี เมื่อ กน และ ส* ฅว์ อื่น ไค้ 
ร' บก วาม สุข  นึ่เบ็่ น กำแพง อ* น หนึ่ง หรือ ทิศ อ* น หนึ่ง ก็ ว่า 

๑ อุเ บก บา  คือ ให้ มีจิฅ วาง เฉย ใน เมื่อ กน และ ส* ฅว์ อื่น ไค้ ร* บ ความ 
วิ บ* กเดี อก ร* อน ใน กิจ ที่ จะ ทำ หรือ ทำ มา แล* วก็ กาม  อ* น เรา ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ ช่วย 
ไค้  ให้ วาง เฉย เสีย  ไม่ เสียใจ คอย ระ ว* งร* กษา จิก  อย่า ให้เ ศร ไหม อง  ถไมี หน 
ทาง ช่วย ไค้ ก็ ให้ ช่วย  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ เฉย ไป ทุกอย่าง  ให้ เฉย แฅ่สี งที่ฅ น หมก 


๖๑ 


กวา ม ลา มารถ แล ว!, ท่าน น พรหมวิหาร  ๔ นจะ ให้ บ ริบ รณ์คี  ท่อง ให้ ถึง พร อม 
ฑง กาย  วาจา  จิฅ  จึง จะ I บ็่นป ระ โยชน์ มาก  เม ฅฅา ทาง กาย ราว กบ กำแพง 
หนา โย ชน หน ง เม ฅฅา ทาง วาจา อีก โยชน์ หน ง ทาง จิฅ อีก โย ชน หน ง เม ฅฅา 
รวม ลง  ๓ โย ชน  กรุณา อีก  ๓ โยชน์  ม ทิฅา อีก  ๓ โย ชน  อุเบกขา อีก  ๓ 
โย ชน  รวม ลงเ บ่น  ๑๒  โยชน์ ท่วย ก* น พร* อม ท* ง กายวาจา จิฅ  เม อ จิฅเ บ่น ไค้ 
เช่น นีจะ มีภย อนฅ ราย ที ไหน  เพราะ มี เครื่อง ล* อม จิฅโ คยร อบ แล* ว,  นีเบ็่ นแท่ 
เพียง เทียบ เกียง เท่า น* น ถไ เพ่ง ให้ เกิด มี จริง แล* ว จะ ปรากฏ ความ จริง ควย คน 
เอง ว่า มี คุณ สก เพียง ไร  เมื่อ จิฅฃ อง คน ไม่ มีภ ไ) แล* วจ* กเกิ ค สมาธิ โค ย เร็ว พล” น 

จะ แผ่ โค ยพีส คา รก็ ไค้  จะ ว่า โค ย บาลี หรือ คำ แปล ก็ ไค้  การก ระทํ  าใน จิ คน นมี 
๒ อย่าง คือ  เม ฅฅา คน  กรุณา คน  มุที คา คน  อุเบกขา คน  ไค้ แก่ กิริยา ที' ไม่ 
ไป ทำ ช่วแ ละ สงสาร คน นำ คน ออก จาก ความ ช' ว และ ประ พฤคิ อ่อน น* อม ท่อ ศีล- 
ธรรม และ ทำ ความ วาง เฉย ใน กราว ที่ สมควร  เบ่น ค* นว่า คราว เจ็บ บ่วย เห็น ว่า 

หมค ทาง แก้ไข แล’ ว กระทำ กำ หน คจค จำ เอา แท่ ความ คีไว้ ใน จิฅน์ หนึ่ง  ๒.  แผ่ 
ไป แก' กน อื่น หรือ ส' ฅว์ อื่น น* น หนึ่ง 


อธิ ขาย กาน เผ่ เมตตา! ต 

การ แผ่ ไป แก' คน อื่น น* นมี  ๒ อย่าง  คือ  ®.  แผ่ ไป เฉพาะ คนที ร ไ) 
ใคร่ และ คุ้น เคย  มีบิ คา มาร คา  ครู  อุบ ช ฌาย่  อาจารย์  ญาติ มิค รที่ ใกล้ ชิค 
ของ คน  ไม่ ทก็ว ไป แก' คน อื่น และ สคว์ อื่น นึ่อ ย่าง หนึ่ง  ๒.  แผ่ ท^ว ไป จะ เบ็่น คน 
ประเภท ไหน ก็ คาม  ไม่ เฉพาะ เจาะจง กน น นก นนึ่,  เห็น ว่า มี รูป มี นาม เหมือน 
ก* น เบ่น เพื่อน ทุกข์ ค ไย กน บ่ง ลน  แล วก็ แผ่ เม ค คา จิคท ไ ทุ  ไป  ไม่ กำ หน ค 
ขีค ข* นอ” นใค แผ่ ไป จน คล ออ  ๓ ภพ  มี กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ เหล่า นึ่เบ็่ นฅ* น 


ทา ให้ฌิ คม ขน โค ย อาการ I ช่นน  ย่อม มี อำนาจ มาก  จิฅ จก มี อำ ล งอน ยง โท^!;' 
บาลี และ คำ แปล โค ยพิส อา ร คํงน 


คำ บาล แผ่ เมตตา แก่ ตน 


อห๊  สุฃิ โต  โหมิ 
นทฺทุ กฺโข  โหมิ 
อเว โร  โ หมี 


เรา จง เบ็่น สุข เบ็น สข  เทอญ 
เรา จง เบน ผู้ ไม่ มี ทุกฃ์  เทอญ 
เรา จง เบน ผ้ไม่ มี เวร  เทอญ 


อพฺย าปชฺ โฌ  โ หมี 
อนโ ฆ โ หมี 


๘!  น)  I ๘ 


นั๊แผ่ เม ฅฅา จิฅ เฉพาะ คน 


เรา จง เบ๊น ผู้ ไม่ เบีย ค เบียน คน  เทอญ 
เรา จง เบ็่น ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกฃ ใจ  เทอญ 
? ^ข์  อตฺต านํ  ปริ หรา มี  เรา จง เบ็่น ผู้มี สุข ร* กษา คน  เทอญ 

เมื่อ คน มีบริ บรณ์ แล ว ควร เพ่ง แผ่ ไป แก่ 
กน อื่น หรือ ลีฅข์ อื่น ท* ง หลาย ท’ ว้ไป โค ย บาลี และ คำ แปล คไ 3น 

( ๑ ) สพฺ เพ  สตุ ตา  สุข์ ตา  โหน ต ลํคว์ ท* ง หลาย ท* ง ปวง  จง เบ็่น 
ผู้มี สุข ทุก ถ* วน หน ไ เทอญ 

(๒)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  อเว รา  โหนฺ ตุ  ส' ฅว์ ท* ง หลาย ท* ง ปวง  จง เบ็่น 


ผู้ ไม่ มี เวร  เทอญ 

(๓)  สพฺ เพ  สตุ ตา  อพฺข าปชฺ ฌา  โหน ต ส' คว์ ท* ง หลาย ท^ง ปวง 
จง เบ็่น ผู้ ไม่ เบีย ค เบียน ก* น เทอญ 

(๔)  สพุ เพ  สตุ ตา  อ นฆา  โหนฺ ตุ  ส' ฅว์า น้ห ลาย ท* ง ปวง  จง เบีน 
ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  เทอญ 

(๕)  สพ เพ  สฅฺ ตา  สุข  อตฺต าใงํ  ปริ ห รน ต ส' ฅว์ ท* ง หลาย 
ท* ง ปวง  จง เบ็' นผู้มี สุข รก ษาฅ น เทอญ 


(๖)  สพุ เพ  สตฺ ตา  สพฺพ ทุก ขา  ปมุพฺ จนฺตุ  สฅว ทงห ลาย 
ฑงป วง  จง  (เอา ฅน)  พ* น จาก ทุก ฃ์ทง ปวง  เทอญ 

(๗)  สพฺ เพ  สตุ ตา  ลทฺธ สมฺป ฅฺต ตา  มา  วคจฺ ฉนฺตุ  สฅว 
ทงห ลาย ทงป วง  (ขอ)  อย่า ไค้ ปราศจาก สม บํฅอ 'น ตน ได้ ร* บ เทอญ 

(๘)  สพุ เพ  สตฺ ตา  ก มฺมสฺ สกา  ส* ฅว์ ท* ง หลาย ท* ง ปวง  เบน ผู้ 
มี กรรม เบน ของ  ทุ  ตน 

กมฺม ทายา ทา  เบ็่ นผู้มี กรรม เบน ทายาท  (จ* กเบ็่ นผู้ ร* บผล ของ กรรม) 
กมฺม โยน  เบ็่ นผู้มี กรรม เบ็่น กำ เนิค  ( เบึ นผู้มี กรรม เบ็่น แคน เกิค  ) 
ก มุม พนฺธู  เบ็่น ผู้มี กรรม เบน เผ่า พ* นธุ 
ก มุม ปฎิส รณา  เบน ผู้มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ' ย 
ยํ  กมุมํ  ก' รสุส มุติ  จ* กเบ็่ นผู้ก ระ ทำ กรร มอ* นใค ไว้ 
กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  คีหรื อช” ว (บุญ หรือ บาป  ส* ฅว์ ท* ง หลาย 
ท* ง ปวง ที่เบ นอ ย่ใน โลก) 

ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ ส มุติ  จ' ก เบน ผู้ ร' บผล ของ กรร มน* นไป ทุก ถ วน 

หน ไ แล  ๆ 

จบ วิธี แผ่ เม ฅฅา พรหม ว้หา ร ๔ ที่ แผ่ ไป ไม่ เจาะจง แก่ กน น* นศน น 

เรืย กว่า เจริญ  อ่ไ] ปม* ญญา ธร 3ม  ก่า หาก ข' ค ของ โน การท่อง จำ แล วให้ รวม ลง 
ที่ เคียว ก็ ไค้  ว่า ค* งน 

เมฅฺ ตา  เมตตา จิต,  กรุณา  กรุณา จิต,  มุทํ ตา  มุทิตา จิต,  อเป กุ ขา 
อเ บก ขา จิต.  (หรือ จะ ระลึก โน โ จ! ตย ภา บา ไทย เรา ก ไค้) 


การ I จริญ อ ปปม่ ญญา พรหม วิหาร  ๔ นน  เบน กิจ ที่ ควร กระทำ โกย 
แท้  เพราะ เบน ธรรม อ น เย็น ใจ ของ สํฅๅ โลก พ ๆ! ป ฅลอ คลึง บิ คา มาร คา วงศา- 
คณาญาติ มิฅร สหาย และ ลํฅๆ ทุก จำ ง^ๆ ก อีก ประการ หนึ่ง  พรหมวิหาร นึ่  เมธ 
ทำ ให้ เกิค ใน ใจ จริง  ฯ แล ว ย่อม ระ ง ไช เวร ภํยพ ยา บาท ไค้ โค ยเด็ ค ขาด  ฉะ นน 

พระ ศาส คา จาร ย จึง เติอ น ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า 

เม ตฺฅๅ ย ภิกฺฃ เว  เจ โต ไม ตุฅิ ยา  อไ เส ไ ตาย  ภา ไ ตาย 
พหุ ลก ตาย  ยา นก ตาย  วฅฺถุ ก ตาย  อนุ ฎธิ ตาย  ป ไจ ตาย 
สุ สมา รฑฺธ าย  เลก าทส านิสํ สา  ปา ฎิกงฺ ขา. 

แปล เนึ่ อก วาม ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  (ใน ธรรม วิน ๚นึ่)  ความ 
หลุค พนวิ เศษ  ( จาก พยาบาท และ เวร ภ ไ] ) ควย อำนาจ แห่ง จิฅ เม ฅฅา ที่ษุค คล 
สอง เสพ แล* วิ โค ย ชอบ  กระทำ ให้ เกิด มี ซน แก่ คน  และ กระทำ ให้ มาก แล* วิ ทำ 
กระแส จิคเ ดิน เหมือน ยาน  (ที่ ให้ สำเร็จ การ ไป ใน สถาน ที่ฅ* องการ)  ทำ ให้ 
เบน ว* ฅถุ แล* วิมิ ไค้ หยุด ย* ง แห่ง การทำ จิฅแ ล* วิ สะสม ขน แล ว ปรารภ ให้ สมั๋า เสมอ 
(ไม่ ให้ เผลอ ค' วิ ทุก อิริยาบถ ท* ง ๔ แล* วิ)  บุคคล ผู้ น* นหว ‘ง ไค้ อานิสงส์  ๑® 

ประการ  มี หล* บเบ็ 'น สุข เบน ค* น และ ย่อม ไค้ ความ เย็น ใจ  คือ ทำ การ งาน ทาง 
กาย กิคี  พ ด ทาง วาจา ก็ดี  คิด ทาง ใจ ก็คี  ให้ มี เม ฅฅา จิค อยู่ ทุก เมือ  ย่อม เบ็่น 
ไป เพื่อ พ* น ทุกข์ ด* งนึ่  ถไ ใคร  ๆ เจริญ อยู่ เบ็่น นิฅย์ ย่อม มี อำนาจ ทำ ให้ สัฅว์ ท* ไ- 
ห ลาย ไค้ ร ไช ความ เย็น ใจ ไป จ' ไก จิคข อง บุศศ ลท้มื เม ฅศา 'แฉ ควย  เห คู' แนผู้ ทำ 

สมาธิ จำ เบน โดย แท้ที่ จะ ด* อง ทำ ให้ มืขน พร อม' ที่ง กายวาจา ใจ  บาง แห่ง ท่าน 

ให้ เจริญ แด่ ผู้ มี โทสะ จริด  แด่ ใน ที่' แจะ เบน จริฅ อะไร ก็ คาม จำ จะ ค* อง ทำ ก่อน 

ถ ไจ ริฅเ บน โทสะ อย่แลว  ย็ง จะ สะดวก เขา ใน การทำ สมา ธิจิฅ  พรหมวิหาร นึ่ 


นยห นง ทาน เรย กว่า พรุ V เม  ๔ หน' า หรือ กำแพง  ๔ ทิศ  เฆ็่น เก รุ อง ล อมฬ 
โค ย รอบ  ถา ใ กรุ ทำ ให้ มีขึน แลิว่  จิฅค วง น* น ย่อม ไม มภย เลย  ถา จะ พูค ถึง การ 
บา เพ ญ บุญ กํริ ยาว ฅถแ ลวก คีม ๅฤ  เ!] นคีน ว่า ทำ ทาน คีวย เม ฅฅา จิฅ  รุก ษาศ ล 
ควย เม ฅฅา จิฅ  ทำ สมาธิ ควย เม ฅฅา จิฅ  เมื่อ ทำ ไค้ เช่น น ย่อม ไค้ รุ* บ กุศล อนแ รง 
กลา  1ม ฅฅา จิฅนี เปรียบ ประหนึ่ง ว่า เม ด็ค ฝน ที่ สะ อา คฅก มา จาก ท' อง พา แล ว 

ย่อม ให้ ผล แก่ฅิ ณ ซาฅิ  รุกฃ ซาฅิ งอก งาม แช่ม ชื่น เต็ม ที่  และ เบน ทิฅ องการ 

ขอ งม นษย ทุก เหล่า  เห ทุน* นผ้ แสวง บุญ ควร ตรวจ คจิฅ ของ คน เสมอ  ทุ  ว่า 

เรา มี เม ฅฅา จิต หรือ ไม่  เพื่อ จะ ไค้ กระทำ บำเพ็ญ ให้ มีฃน ทาง กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  ให้ ถก ทาง แห่ง กวา ม สุข ต่อ ไป  ขอ สำ ก"' ญ เมตตา นึ่  สำ ค* ญ มาก ทิจิต 
ถา จิต ไม่ มี เมตตา แล วรุไ าษา กายวาจา ไค้ ยาก  ถ'’ า หาก จิต ประกอบ ควย เมตตา 

จริง  ทุ  แล' ว กวา มเศ ร'’ าหม อง ย่อม ไม่ มี แก' กาย และ วาจา  ความ เศร 'าห มอง 

ทาง กาย  ทาง วาจา  กายวาจา เขา ย่อม ไม่ รุ* บ จิฅเ บ็่นผ้ จะ ร” บ เอา ผลดีผล ช* ว 
ท* งหม ค เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่จึง ควร ทำ สมาธิ อบรม จิต ให้ เบน สมาธิ โค ย ลำ ค* บ 


อธฃ ายว ธ กๆ สมา ธ 

คือ ทำ ให้ เบ็่น ระเบียบ  พระ พุทธองค์  พระองค์ สัมมา ส* ม พุทธ เจ*’ า 
ที่ สอน ไว้ ตาม ที่ พระองค์ ทรง บํนพ็ ญ มา แลก  เบีน ต วอ ย่าง ที่คี งาม และ ท* น สม' ย 

เวลา ควย 

คือ  กิริยา ยืน ทำ สมาธิ  ® 

กิริยา เคิน ทำ สมาธิ  ๏ 

กิริยา น* งทำ สมาธิ  ® 


๖๖ 

กิริยา นอน ทำ สมาธิ  ® 

อิริยาบถ  ๔ น ประกอบ สมาธิ ใน I วลา ใค  เวลา น* น เรียก ว่า ภาวนา 
มย กุศล  บุญ สำ เรา! ควย การ ภาวนา  ภาวนา แปล ว่า กระทำ ความ คีให้ เกิฅ มีซึน 
ใน ฅน  และ เบ็่น กิจ ที่ทํว ไป แก' ภิกษุ สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ใคร ทำ ไค้ 
ย่อม เบน กุศล กรรม สิทธื้ เฉพาะ คํๆผู้ ทำ  ผ้ที่เ ชื่อ ปริ ย* ฅิ  ปฏิ บ* ศ ปฏิเ วธแลว 
ควร ประ พฤติ ฅน โค ย จริง แท้ 


อฒา ย อิริยา ฃถ  ๔ 

กิริยา ยืน  กิ ให้ ประกอบ ภาวนา อย่าง เดียว ก* น ให้ เปลี่ยน แค' อิริยา- 
บถ เท่า น* น คือ ยืน โค ย กิริยา สำรวม จิต  ยืน ให้ ค รง  ดำรง สติ ให้ ม* น แล ว วาง 
มือ ขวา ท่บมี อ ชำย  ควํ่า มือ ท^ง สอง หล' บฅา หรือ ลืม ฅาสุ คแท้ แค' จะ สะดวก ใน การ 
ทำ ของ คน  ไม่มื การ ห ไม อะไร  แลไ เพ่ง  พทฺโ ธ ก' บจิฅ ให้ รวม ลง เฉพาะ กาย 
เฉพาะ จิฅที่ รู้  จน จิฅฅ ไ ม' นไค้  (น โค ย กิริยา ยืน คาม ร ะเบี ยบนิ ยม  ) 

กิริยา เกิน  นน  เรียก ว่า เดิน จงกรม  เดิน โค ย กิริยา อย่าง น คือ  ให้ 
กำหนด ทาง ส* น ยาว  กว ไง  แคบ  สุด แท้ แค่ เรา ค องการ  และ ควร ทำ ทาง 
ให้ เสมอ ไม่ ให้ สูง  ‘กุ  ฅํ่า  ‘กุ  เพี่อ สะ ค วก แก' การ เดิน  จะ เดิน เร็ว หรื อช ไ ก ไว 
ขา ส* น ยาว สุด แท้ แค’ จะ สะดวก  และ อย่า เงย หนา น* ก อย่า ก ไง หน ไน* กให้ พอ ดี 
แล ‘ว ให้ สำรวม จกษุ พอ ควร  วาง มือ ท* ง สอง ลง ข ไง หน ไท* บก* น เหมือน ก' บยืน 

คลอด การทำ จิฅกิ เหมือน กบ อิริยาบถ ที กล่าว แส ว (นี โดย กิริยา เดิน คาม ระเบียบ 
นิยม) 


กร อา นง  จะ อธ บาย เบน แบบ 0 ย่าง! ๆอีก  คือ ให้ วิรฅ เจฅ นา  ละ เวน 
ใน อง คศล  ๕ ศีล  ๘ ศีล® 0 ศีล  ๒๒๗  ฅาม ซน ภมิข อง ฅนใ ห้บริ สุทธ ก่อน 
เม อเ หน วา เรา มีศี ลบ งิลุน ฐ แล ๆ ให้ เฃำ นํงฅ าม ระเบียบ  คือ น' งขไ ๆ สมาธิ  เอา 
ฃาซ วา ทบ ขา ซำย  น' ง ไหว้ ประ นมมื 0 ก' 0 น แล* ว้ระ ลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ มา เบน ที พึง ของ ฅน ว่า เม ฅฅา พรหม วิหาร  ๔ แลว  ว่า  พุทฺโ ธ 

เม  นา โถ  ธมุ โม  เม  นา โถ  ฐ (•งฺ โฆ  เม  นา โถ  แล* ว้ว่า  พุทฺโ ธ พุทุโ ธ 
ธมุ โม  ธมุ โม  สงฺโ ฆ สงฺโ ฆ จบ แล* วิ ประณม มือ ไหว้ แล* ว วาง ลง ขาง หนา 
บริกรรม ภาวนา ว่า กำ เคียว เหนียว เบีน อารมณ์  คือ  พุทฺโ ธ เท่า นให้ สำรวม จิฅ 
ไว้ ใน กาย อย่  าส่ง จิฅ ไป ขาง นอก  ให้ เพ่ง ดแฅ่ กาย ของ ฅนเ อง  คือ  เพ่ง คธา คุคีน 
ธาตุ นำ  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  แล* วิ ปล่อย วาง อาการ เสีย  เอา จิต  ก “บ  พุทฺโ ธ ก่ง ไว้ 
ที ลม หายใจ เขา ออก  ทำ ความ ร้อยู่ อย่า ให้ ลืม ท่วิ จึง จะ ถก  กำ ที่ ว่า  พุ ทฺโธ 
เพราะ  พุทฺโ ธ แปล ว่า เบีน ผ้ฅื่น อย่  ได้แก่ ผู้ มืสฅิ นํนเ อง  (น กิริยา ที่ น' ง สมาธิ  ) 
กิริยา นอน  นน  คือ นอน ฅะแ กง ข ไง ขวา  เอา มือ ขวา วาง รอง ศีรษะ 
ยืคมื อช ไย ไป ฅาม ฅํวิ  ไม่ นอน ขด นอน ควํ่า นอน หงาย  ให้ นอน ฅะแ คง ข ไง ขวา 
นอน โดย กิริยา เช่น นเบ็่ น กิริยา ที่ดี งาม  และ เบน กิริยา ที่ กล ไ หาญ  เบ็่น กิริยา ที่ 
มี ซ' ย ไม่เ ศร ไ โศก  เบน กิริยา ที' ไม่ จน ใจ  เบ็่น กิริยา ที่ ทรง ศีล ทรง ธรรม  เมื่อ 
ทำ ได้ เช่น นแลว  ให้ สำรวม สฅิ ให้ ม' นอยู่ ค* วิย กำ บริกรรม ภาวนา ประจำ อิริยาบถ 
นน  ( นํ้โค ย กิริยา นอน ฅาม ระเบียบ นิยม  ) 


ฟ้ขา ยอิโ ยๆ บถ  ๔ 

อิริยาบถ ท^ง  ๔ นเบ็่ นแฅ่ เปลี่ยน แปล งพ่ก ผ่อน อิริยาบถ ของ กาย  ส่วน 
ทำ ภาวนา นน กง ที่ ดาม เดิม  อย่า ปล่อย อา รม ณเคี มทีฅ นภา วนา อย่  คอย สำรวม 


ระ' 13 รก ษ าจิฅ ไว้ ทุก อิริยาบถ  แฅ่ที่ จริง ผู้ ผกห้ ค ใหม่ ใน I มอง ฅนน น ควร ทำ ใน 

อิริยาบถ  ๒ ไว้ ให้ มาก ก่อน  คือ  อิริยาบถ น' ง 49  อิริยาบถ เกิน จงกรม  ® 

อิริยาบถ ฑงส องนี ควร ประกอบ ใน ภาวนา ให้ มาก  ทุ  จิฅ จก เบน สมาธิ ไค้ งาย 

ส่วน อิริยาบถ ยืน และ นอน  จิฅไ ม่ส้ จะ รวม ง่าย  เวลา นอน ภาวนา จะ กลาย ให้ 

หล* บไป ก็ ไค้  ส่วน อิริยาบถ ยืน  จิฅ ไม่ สู้ จะ รวม สนิท คี  ถไเ บ็่นผู้ ชำนาญ แล ว 

เห็น' ง่า ไม่ ขคฃ อง ใน การทำ สมาธิ ของ คน แล ว ให้ ทำ ใน อิริยาบถ ท* ง ๔ เสมอ  ทุ 

ยืงคี ไม่ มี หาม  ทำ ไค้ ทุกลม หายใจ เชำ ออก ไค้ ยืงคี มากๆ  การ นอน ฅะแ คง ขาง 

ขวาน* น เรียก ว่า  สืห ไสยาสน์  ราชสีห์ นอน  ฅะแ คง ข่า งซไ ยนน เรียก ว่า  กา) า- 

โภค  คือ กิริยา ที่ หน' กใน ทาง กาม  นอน ค ว่าน น เรียก ว่า  ติ ร' จ ฉาน ไสยาสน์ 
นอน เหมือน ส' ฅว์ บาง จำพวก  เบน โมหะ กิริยา  คือ กิริยา ที่มืค  นอน หงาย น* น 

เรียก ว่า  เปต ไสยาสน์  นอน กิริยา เปร ฅ และ คน ที่ฅา ย เบน กิริยา ที่แพ้ เบน 
กิริยา ที่ สน ท่า ทาง  เมื่อ นอน หล* บลม เกิน แรง  อาจ จะ อไ ปาก และ กรน ไป ค่าง ทุ 
แค่ ใม่ห ไม เกิด ขา คที เคียว  จะ เปลี่ยน แปลง ก็ ไค้ พอ หาย เมื่อย  เมื่อ จะ ทำ จิฅ 

จริง  ทุ  แล วก็ เปลี่ยน ไป หา อิริยาบถ ที่ ถูก ค' อง เสีย  แล วทำ จิฅ ให้ มีสฅิ ร* กษา จิฅ 
ให้ ม' นก ง องอาจ จน จิคเ บน สมาธิ  อุบาย ท* ง หลาย ที กล่าว มา น์เบ็่ น เหตุ ให้ จิฅฅ ง 
ม' นแน่ แน่ว ลง เบ็่น ฃณิก สมาธิ บ่าง  อุปจาร สมาธิ บ ไง  อ* บ่ป นา สมาธิ บ ไง  ลม าธิ 
น์เบ็่ น เครื่อง ปราบ กิเลส อย่าง หน ง กล่าว กือนิ ว รณ ธรรม ท* ง ๕ นิวรณ์ น์เ บน 
ฃไ สึก ของ สมาธิ โค ย แท้  คือ คอย ก' นจิต มิ ให้ ค* งม' ใเ ลง ไค้-^  เมื่อ เกิค ฃนแลว 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ อาจ สามารถ จะ แล เห็น ธรรม ชอง จริง ไค้  เพราะ I บน 

เครื่อง บอ งก' นจิฅ ไม่ ให้ บรรลุ ถึง ความ ดี  เห ฅุนน จึง เรียก ว่า ข่า คืกฃ อง สมาธิ 


หน วคนิ วใญ  ๕ 

(๑)  ())มฉ น หะ  ความ พอ ใจ ริก ใคร่ ใน วํฅถ กาม  ก่อนที จะ ยิน ค 
ใน วฅถุ กา มน น อา ศยกิ I ล สกา มมี วา คะ เบ็่น คน  แล วเกิ ค ความ กำ หน คขั๋น กบ 
จิฅ ก่อน จึง จะ มี ความ รก ใคร่ ใน ว ‘ฅถ กาม  คือ จึฅ กำ หน” คร” ก ใคร่ ยินคี ลุ่ม หลง อย่ 

ใน  รป  เส ยง  กลิน  รส  โ!: งฎฐ พพะ  เย็น ร่อน  อ่อน แฃ็่ง  ธรรม ไร มณ 
ทีเกิ ค ก' บใจ เบ็่น ไป ผาย กุศล บาง  อกุศล บ ไง  เรียก ว่า  ก เมฉ็ นทน ว รณ 

(๒)  นยไ ปา ทะ  คือ ม๊จิฅ คิค ปรารถนา ใน  รูป  เส ยง  กลิน  รส 
1ผ ฎฐพ พะ  ธรรมารมณ์  ไม่ ไค้ ลม หว ‘ง แล’ ว่  ก็ คิด พยาบาท ปอง ร ไย แก่ มนุษย์ 
และ สไใ ว์ทง หลาย ที่ฅน ไม' ชอบ ใจ  จิฅพ ยา บาท  ■แจ* คเบ็่ น มิจฉา ทีฏเ อีก ประเภท 
หนึ่ง  จึง เรียก ว่า  พยาบาท นิวรณ์ 

( 0) ) ถีนหิ ทธะ  คือ จิฅโ งก ง่วง หงุด หงิค จิฅห ค' ฬู่เค ลิบ เก ลม หา ว- 
น อน และ เกียจ กร ไน  เมื่อ ครอบ งำ จิฅไ ค้แล ไก็มิ ใ' ที กระทำ กวา มดี ไค้ จึง เรียก ว่า 
ถนนิ ฑธนิ ว รณ 

( ๔ ) อุหธ ไ) ฃกุ กกุจ จะ  คือ ความ ไม่ สงบ แใง่ งจิฅ คิด พุง ซ่าน รำคาญ 
ใจ  ■พุง ไปส่ อารมณ์ ภาย นอก มีรู ปา รม ณ์เบ็่ นฅน  คือ ความ ไม่ รู้ ความ จริง ของ 
อาย ฅนะ ท* ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ไม่ รู้ จ* ก อุบาย ที่ จะ ข่ม จึฅข อง ฅนใ ■ที ค* งอ ย่ใน 

ก' มม่ฏ ^าน ของ คน บท ใด บท หนึ่ง จึง พุง ไป ดาม อารมณ์ ค่าง  ‘กุ  จิฅด วง นึ่ก็ มา จาก 
กาม ฉไเ ทะ  นนเ อง  คือ เกิด ขน จาก ความ ปรารถนา บ ไง  จาก ความ ไม่ ปรารถนา 
บ ไง  อารมณ์ ท^ง สอง นึ่  เมื่อ ไม่ สม หวไ แล ไ ก็ เกิด ความ ‘พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 

จึง เรียก ว่า  อุ ท ธจจ กุก ทุจจ นิร รณ็ 

( ๕ ) วิจิกิ ชุฟิา  คือ จิฅ สง ส ใ] ล ไ แล ไม่ แน่ ใจ ใน อารมณ์ ท* ง ปวง  ไค้ 
แก' ความ ไม่ ฅก ลง ใจ  ว่า ส็่งนึ่ ผิค หรือ ถูก,  คืหรื อช' ว มี กวา .ม สำคัญ ค่าง  ‘กุ 


ฬ0 


1บ นฅน ว่า สิง ทีถูฦ สํๅคํ ญว่า ผิ^  สิง ที่ผิค สำค้ ญว่า ถูก  ฅิคไ ม่ฅก ลง แน นอน ไก 
จึง I รียก ว่า  วจกิ จฉา นิวรณ์ 


อบาย กี่ แก้ นิว รณ 


๑.  การ เฉ* นทะ  นํ้น ควร ใช้ อุบาย  ๓ อย่าง คือ  (๑)  ให้ เพ่ง 
พิจารณา ว* ฅถุ ที่ฅน ร* ก ใคร่ นํ้น ให้ เห็น เบ็่ นอ นิจฺจํ  ความ ไม่ เที่ยง ถาวร  ทุกฺฃํ 
ความ เบ็่น ทุกข์ ค็วย พยาธิ เบีย ค เบียน อยู่ เสมอ  เพ่ง จน เห็น ว่า เบ็่ นอน ตฺตา  ไม่ 
ใช่ ฅํวฅ น เรา เขา อะไร  จน เห็น ว่า แม้ เรา ไค้ ร" บสุฃ สม ปรารถนา แล ว ลง นนก็ 
ย่อม ไม่ เบีน กรรม สิฑธ อยู่ เอง  ล วน แค่ จะ ละ ฑง ทอ คที่ง ทุก ฅํวฅ น ค่งนิ  ถ ไย* ง 
กำเริบ อยู่ ควร เพ่ง ค่อ ไป อีก  ( ๒ ) ควร เพ่ง พิจารณา ให้ แยบ คาย อีก คือ ให้ เพ่ง 


อศุภ นิมิฅ  ทำ ความ เห็น ให้ฅ รง เฃไ ไป ใน ส่วน ปฏิ กล โสโครก ไม่ สวย ไม่ งาม 

คือ เจือ ปน ไป ค ไย ของ น่า เก ลียค  ถึง เรา จะ หา อบาย ปฏิ บ" ฅฃ่ค เกลา ค ไย อาการ 

ใคก็ ดี  ย่อม ไม่ พน ไป ไค้  ค่งนิ ถ ไย่ งมี อยู่ ควร เพ่ง ค่อ ไป อีก  (๓)  ควร เพ่ง 
พิจารณา ให้ แยบ คาย จน กว่า จิฅ จะ รู้ จริง เห็น จริง ฅาม สภาพ คือ ให้ เห็น ลง ว่า  รูป 
กาย นิก็ส ‘ก แค่ ว่า ธาทุ ณ์ง  ๔ ประชุม ก" นเข ไ มีจิฅ วิญญาณ ที่ หลง เข ไค รอบ ครอง 
สิงอยู่ ซ ไค ราว  ราว ก" บ ว่า— หอย เสฉ วน ออก จาก เปลือก นเข ไ เปลือก โนน  ไม่ 
จริง ไม่ จไ อะไร  ให้ ข่ม จิฅ ลง เฉพาะ อารมณ์ ที่ เพ่ง อ" น เดียว จน เกิค สมาธิ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง  กาม ฉนท นิวรณ์ ก็ จะ เบา ลง หรือ หาย ไป  ^ 


๒.  น ยา ปา ทะ  เกิค ฃึน หรือ กำเริบ นน  คือ สฅิ อ่อน มี  ปฎิฆ นิ- 
นิฅฺ ตา โยนิโส มนสิการ  คือ การ นึก โค ย ปราศจาก อุบาย ที่ แยบ คาย ใน สิง ที่ 


กระทบ ใจ ของ ฅน  เกิค ความ โกรธ แล* วคค จะ แก้ แก้ นใน ใจ เรียก ว่า พ ย'!!-!'!''^ 

ปอง ราย  ควร ใช้ อุบาย ระ ง' บ เลีย ก้งน  กื0 

(®)  เมตฺ ตา' แมิตฺ ตอ คุด ห,  ให้ เจริญ เม ฅฅา จิฅ โค ย เฉพาะ หรีอ ใม่ 
จำเพาะ  และ ท’ วไป อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

(๒)  เม ตฺตา ภาวนา' บุ โย ด,  ให้ ค* งใจ เจริญ เม ฅฅา แผ่ ไม ฅรีจิ ฅคิค 
จะ ให้ ผู้อน เบน สุข และ คน เบ็่น สุข 

(๓)  ก มุม สุ สก ตา  ปจฺจ เวคุ ฃณ ตา  ให้ พิจารณา ถึง กรรม ของ 

คน และ ผู้อน  ว่า สํฅว์ ท* ง หลาย มี กรรม เบน ของ  ‘อุ  คน  คน จะ  ไค้คี หรื อช ว ก็ 
เพราะ กรรม ที่ ทำ มา  ให้ เห้น ว่า พยาบาท นึ่เบ็่ น กรรม ผ่าย ช' ว ถา เรา เห้น ว่า ช' ว 
แล ว เรา และ คน อื่น ย่อม ไม่ ปรารถนา สก คน เลย ใน โลก 

(๔)  ป ฎิสงฺ ขาน พหุ ล ตา,  ให้ พิจารณา ให้ มาก เฃไ ทุกที ใน อุบาย 

นึ่น  ‘อุ 

(๕)  กลุ ยา ณมิตฺ ต ตา,  ให้ คบ หาสมา คม แค่ บุคคล ที่มี เม ค คา 
ภาวนา  คือ ผ้มีใ จร* ก ใคร่ เอ็น คูผู้ อื่น เสมอ  ไค้ แก่ ผู้ที่มี ศีลธรรม 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา,  ให้ ห ม' นศีก ษา ปรารภ แค่ เรื่อง สบาย ใจ  ได้แก่ 
พค เรื่อง  เม ค คา ภาวนา  หรือ พู คลี งที่ จะ เบ็่น ประ โย ชนึ่ แก่ ผู้' พูด และ ผู้ พง  ให้ 
กระทำ จิฅ ใจ ชอง เรา คำเ 'ฉิน อยู่ เสมอ  ทุ 

(ฟ่)  สจฺจ ท ม,  ค* งก วาม ส* ค่ย์ ว่า  เรา จ* กข่ม ใจ ของ เรา เพ่ง ค โทษ 
ของ คน ที่มี อยู่ ใน กาย ใน ใจ ของ เ'! ^าเ อ'!  เรา จก ไม่ เพ่ง โทษ ใคร  ทุ  ท* ง หมด  ทำ 
ความ เห็น ของ เรา ให้ ค รง เข’ าม' 'ห'' ใจ  ว่า ความ พยาบาท นึ่เกิ คฃน ที่จิฅ ใจ,  เรา 
จะ ค่อง แก้ ที่ ใจ เรา เอง ก้งน  อุบาย ทง  ๙ นึ่เบื น เหฅุ ให้ ละ ความ พยาบาท ไค้คี 

ที เคียว 


(ะ..  ถ นม หธะ  ควร ใช้ อบาย ระ งบ I สียค ไ] น คือ 

(๑)  อติ โภช นนิมิ ตฺฅก ตา,  การ ไม' บริโภค อาหาร มาก นก 

(๒)  อิริยา ปก สมฺป ริวตฺ ตก ใ] ตไ  การ เปลี่ยน อิริยาบถ ให้ เสมอๆ 
กน 

(๓)  อาโลก สผฺณ ามใ 4 สิ การ,  การ นึก ถีงแ สง สว่าง ให้ เขา มา 
เฉพาะ หน ‘าที่ เรา ทำ เพียร 

(๔)  อพฺโ ภ กา สวา ส,  ให้ แสวง หา อยู่ ใน ที่แจิ ง รุกฃ มูล และ ที่ ห่าง 
ไกล จาก หมู่ บ ไน 

(๕)  กลฺ ขา ณมิฅฺ ต ตา,  ให้ คบ เพื่อน พรหมจรรย์ ที่คี งาม ไม่ ง่วง 
เหงา.  คบ ท่าน ผู้ มี ฌาน ไค้ ย์งคื 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา,  ให้ พูด แต่ เรึ่อ งที่ส บาย ใจ  เช่น พูด ถึง เรื่อง 

ที่ จะ ทำ ความ ดี ต่าง  ๆ มีธค งค์เ บ็่นฅ น 

ถ น. มิทธะ  น เห ฅุที่ จะ ละ ได้ ขาด แล ว ต่อิง พระ อร หไา ด มรรค  แต่ 
ต่อ ง ละ ไปฅ ไ] แต่!] ถ ชนนึ โดย ลำ ด’ บ อุบาย เหล่า น เบน เครื่อง ละ ถีนมี ทธ นิวรณ์ 

๔.  อุหธ่จจกุแกุปึจะ  ควร ใช้ อุบาย หลายอย่าง  ค' งต่อ ไป นึคือ 
(๑)  พหุ ส/สุ ตา,  ให้ ห ม' นสค ‘บฅ ร’ บพื่ง เล่า เรียน ให้ มาก 
(๒)  ปริ ปุจฺฉ ตา,  ให้ ห ม’ น สอบ ถาม และ บำเพ็ญ ฅาม อยู่ เสมอๆ 
(๓)  วินย ปก ฅฌุฌุ ตา,  ให้ เบ็่น ผู้ ฉลาด ฅริฅ รอง ใน ศีลธรรม ที่ฅน 

ปฏิบ ฅอยู่ 

(๔)  วุฑุฒ เส ริ ตา,  ให้ คบ หา ท่าน ผู้ใหญ่ โดย ศีลธรรม และ มี วิชา 
จรรยา ดี รอบคอบ 

(๕)  กลฺ ขา ณมิฅฺ ต ตา,  ให้ คบ แต่ มิค รที่ดี งาม 


(๖)  สปฺป ไย กถา,  ให้ พู?! แณ่รื่ อง ท็่ทำ ให้ สบาย ใจ  ได้แก่ พูค 

ช แจง ใน I รอง ทีคๆ ร และ ไม่^! ๆ- 31 

อุทธ '■ง จะ  ความ พุง ซ่าน นจะ ละ ขาด ได้ แฅ่พ ระ อร ห้ฅฅ มรรค 
กุก? าจ จะ  ความ รำคาญ ใจ จะ ละ ขาด ได้ แด่ พระ อร ห้ฅฅ มรรค  แด่ 

คอ ง ละ ไป แด่ ปุ ถ ชน น โดย ลำ ดบ 


๙.  ริฃิกิ จฉา  ควร ใช้ อบาย หลายอย่าง ด* งด่อ ไป น คือ 
(๑)  พหุ สุสุฅ า,  ให้ ฒ็่นผู้ ทำ กวา ม ศึกษา เล่า เรียน ไว้ มาก  พุ 
(๒)  ป 3 ปุจฺฉ ตา,  ให้ ห มน สอบ ถาม ท่าน ผู้ ชำนาญ เสมอ  พุ 
(๓)  วินย ปก ฅญฌ ตา,  ให้เ บ็่นผ้ ชำนิ ชำนาญ ใน ศีลธรรม ที คน 

ประ พฤฅ ปฎบ ฅอยู นน 

(๔)  อธิ โม กฺฃ พหุ ล ตา,  เบน ผู้มีค วาม เชื่อ มาก ใน ทาง ดี  ^ 
(๕)  ก ลุย! ณมิตฺ ต ตา,  ให้ คบ แด่ ท่าน ผู้เบ็่ น คนคี 
(๖)  สปุ ปา ยก ถา  ให้ พูด แด่ เรื่อง ที่ จะ ให้ สบาย ใจ  เบน ด่น ว่า 
พรรณนา ถีงค ณ พระ ร ฑันฅ ร* ย จะ ให้ หมด สง ส' ยใน พระ ร* ฅนฅ ร* ย วิจิกิจฉา 'แจะ 
ละ ขาด ไค้  ใน เมื่อ บรรลุ พระ โสดา มตฅิ มรรค และ ใส คา บฅฅิ ผล 


รวม ลง นิวรณ์ ท* ง ๕ น น เโา มา เพ่ง กาย จน เห็น แจ่ม แจ ไ!  เพ่ง จิฅ 


จน มน คง แน่ แน่ว แล* ว นิวรณ์ ย่อม คบ ไป  เพราะ นิวรณ์ เกิด ขน ที่ กาย  ที่จิฅ 
เกิด ฃนที่ ไหน ให้ คบ ที่นน  นิวรณ์ น่เบ็่ น กิเลส อย่างกลาง  ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ 
แก้ไข จึง จะ ระ ง* บได้  อีก ประการ หนึ่ง เรียก ว่า ขา ศึก ของ สมาธิ โดย ฅรง  ข’ าศึก 
โดย ออม น* น ได้แก่ บดี  ๕ หนี ง.  บริกรรม ภาวนา หนึ่ง,  อุค คหนิ มิฅห นึ่ง,  ปฏิ- 
ภาค นิมิฅ หนึ่ง,  ธรรม านห ลาย เหล่า นึ่ถา รู้ เท่า ทน ย่อม เบ็่น หน ทาง แห่ง มรรค ผล 
นิพพาน  เาา รู้ ไม่ เท่า ท* น่ย่ อม ดีด พน อยู่ จะ กลาย เบน ขา ศึก ขอ, ง สมาธิ และ บ ญญา 


ฑค  นฃา ศึก อย่างกลาง ของ สมาธิ ขำ ศึก อย่าง ละ I อียค  ได้แก่ วิบส สนูป ก1 ลก 

®0  อย่าง  อาการ ใด อาการ หนึ่ง เมื่อ!, กิคฃ น แล ‘ว  สฅิบ ญ ผา อ่อน ย่อม ทำ ให้ 
1ข าใจ ผิคห ลง ลืม พล ง เผลอ พุง ขำ ม เอ ลิ' อ เอ^ ม ไป  กลาย เบ็่น ของ ฑีข ลง ไป อ่าง 
ใน ที สุคศึ จะ เข ไ ใจ ว่า ฅน ได้ ลำเ  ร็จพ ระ อร หฅฅ์  ร้ไม่ เท่า ทน แล ว ย่อม หลง ไป 
ไม่ อาจ สามารถ ให้ บรรลุ คุณธรรม สูง สุด ได้  เหตุ นึ่จง ควร ทำ ความ ปล่อย วาง 

ความ ร้อย' างน น ความ เห็น อย่าง นึ่น ดาม สภาพ ความ เบ็่น จริง  ทำ ความ รู้ รอบ- 
คอบ ของ ฅน ให้ ม" นคง  อย่า ให้ ฃไ ศึก เหล่า นึ่เฃ ไท" บจิฅ ได้  ขา ศึก เหล่า นีจะ 

อธิบาย โดย ลำ ด* บ แห่ง สมาธิ เพราะ เบน ของ ทีเกิ คฃํ้น โดย ลำ ค* บ แห่ง สมาธิ  แด' 
ความ จริง เบน ของ ที่มี อยู่ แล* วแฅ่ เรา ไม่ รู้  เพราะ  จิค ไม่ ด* งม" น จึง ไม่ รู้สึก ว่า 

ธรรม เหล่า นึ่มี อยู่  เมื่อ ทำ สมาธิ เฃไ แล้ว  ย่อม ปรากฏ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ไม่ 
เห็น นิ มิด คง มี ความ รู้  เมื่อ ความ รู้ เห็น เกิด มีฃน แล้ว  ย่อม ฅน และ ยินดี เพราะ 
เขา ใจ ว่า พึ่ง มี มา  ล้า เล้า ใจ ว่า มี อยู่แลว ใน จิฅศึ ไม่ ดื่น และ ยินดี ยิน ร ไย  จน ลุ่ม- 
หลง ทำ ให้ สมาธิ เสื่อม ไป 

การที่ จะ  ทำ จิด ให้ ด* งม" น เบน สมาธิ ไค้ น* น จะ ดอง ศึกษา ใน ล้ม ม* ฏ^ าน 
เสีย ก่อน  เพราะ เบ็่น อารมณ์ ของ สมาธิ  จะ ศึกษา ใน ล้ม ม* ฏ^ าน ล้น จะ ดอง ศึกษา 
ใน จริฅ ของ ฅน อีก  เพราะ จริด ล้น เปรียบ เห มีอน สมุฏ^าน ของ โรค,  ล้ม ม" ฏ3 าน 
เปรียบ เหมือน ยา แก้ โรค ฉะ ล้น 

จริต  แปล ว่า  ความ ประพฤติ เบ็่น ไป ของ ล้ดว์ โลก ที่ เบน อยู่  มี  ๖ 

อย่าง  คือ 

๑.  รา ค จริต,  คือ จิต ที่เบ็่ นรา คะ ชอบ กำหนัด 

๒,.  โท ส จริต,  คือ จิดที่ หง ค หงิก โกรธ ง่าย 


๓. 


(5!. 


๕. 

๖. 


โม ใ' ใจ ริฅ,  คือ จิฅที่ มไา หลง งม งาย 
าต อุก จริต,  คือ ฬิที่มี วิฅก คิค พล่าน ไป เสมอ  'ๆ 
ส ทฺธา จรด,  คือ พิที่มี กวา ม เชื่อ ง่าย ใจ เร็ว 
พุทฺธิ จร ต,  คือ จิฅที่ ชอบ คิค นึก ใช้ ความ รู้ เบ็่น ปกติ 


อธิ ขาย ไริฅ  ๒ 

จร็ฅ  ๖ อย่าง นึย่ อม มี สไบ ญา อารมณ์ ด่าง  ‘จ  ก* น แด่ ความ จริง น \ ใ. 

จริฅ ทํ้งห มค  ย่อม มี บริบูรณ์ อยู่ ใน จิฅ ทุก  ทุ  คใเ  ธรรม คา จิฅที่ ย ไ] หลง อยู่ ย่อม 
เบน อยู่ ใน วงนึ  แด่ เวลา ขณะ จิฅห ยุค พ' กใน อารมณ์ นน ด่าง  ทุ  ก* น ถ ไจิฅ ใจ 
หยค ที่ ไหน บ่อย หรือ นาน ก็ เรียก ว่า มีจริ คอน นน  คือ มี อาการ แรง กล ไ ด่าง ก* น 

ผ้ปฎิ บ! าจง ส ไ] เท ฅฅน เอง คูก็ จะ รู้ ได้ ท* นที  เซ่น บาง ขณะ จิฅก็ เกิค ความ กำ หน* ค 

บาง ขณะ จิฅก็ หง คหงิ ค โกรธ ง่าย  บาง ขณะ จิฅก็ คิค อะไร ไม่ ออก ม* ก หลง  บาง 
ขณะ จิฅก็ วิฅก พลุก พล่าน ไป  บาง ขณะ จิฅก็ เชื่อ ง่าย จน งม งาย  บาง ขณะ จิฅก็ 
ชอบ คิค หรือ รู้ พล่าน ไป  เมึ่อ เบ็่น เซ่น นึจริ ฅ ท^ง  ๖ ก็ รวม ลง ที่จิฅ ควง เคียว  แด่ 
ส่ง ไป คาม อารมณ์ ด่าง  ทุ  เห คุ น^น ผู้ปฏิ บ* ค ธรรม ก็ สำเร็จ ด่าง ก' น เร็ว บ ไง  พอ 
ปาน กลา งบ ไง  ชไบ ไง  ความ เบน ไป เซ่น น น ก็ เนื่อง มา จาก จริฅ  ๖ คือ จริฅ 
เติม เบน สมุฏ^าน  ย่น จริฅ ลง คง มี  ๓ ประเภท  คือ 

(๑)  โทสะ  กบ  พุทธิ  ๒ นื่เบ็่ นบ ญ ญาธิ กะ  เจริญ สมถะ น้อย 
วิบส ส นา มาก  ฅร* สรู้ เร็ว  ถไเ บน ผู้ ถึง กระแส ธรรม ซน แรก คือ โส คา บน บุคคล 
จไา ได้ เอก' พิช  จะ ฅอง เก คอก ซา คเ ค^ว  น ประการ' เใ นง 


(๒)  ราก ะกไ ม่ลท ธา  ๒ นฌน ส ฑธา ธิกะ  เจริญ สมถะ กบ ว บั่สส นา 
เสมอ กน  ฅริส รู้ พอ ปานกลาง  ถไเ บ็่นผ้ ถึง กระแส ฐรร มก็จํ กไค้  โก ลง โกละ 
จะฅ อง เกิค อีก  ๓ ชาฅิ  ๔ ชา อี  น ประเภท ที่  ๒ 


(๙)  วิฅก ก* บ โมหะ  ๒ นเบ็่ นวิริ ยาธิ กะ  เจริญ สมถะ เบ็่น ส่วน มาก 
ก่อน  จึง จะ เจริญ วิบส ส นา ไค้ เบน ผู้ฅร ‘สรู้ ซา  แฅ่มี วิชชา มาก  ถไ สำเร็จ ใส คา บน 
จะฅ อง เกิค อีก  ๗ ชา อี  น ประเภท หนึ่ง  ที่ สำเร็จ ค่าง  "]  กน นโเ  อี จริฅ เบน 
เหตุ  เนก ขม มจิฅ  คือ การ ฑีฑา จิฅอ อก จาก กาม ไค้ ค่าง  ‘ตุ  ก ‘น  ฅร* สรู้ เร็ว เบ็่น 
เนก ฃํมม ป รม ฅถบ ๅรม  ฅร* สรู้ พอ ปานกลาง  เบน  เนก ฃมม อุป บา รม 


ฅรส รู้ ซา เบน  เนก ฃมม บา รม  นึ่สำ ห ร* บ พระ ใส คาบ “น บุคคล ออก จาก กาม ใน 
ชนนี สำ ห ร* บ สาว กภมิ  ท่าน เหล่า น* นใช้ ความ เพียร ย็่งห ย่อ นก ว่า ก* น หรือ อบรม 
สอง เสพ ค่าง  ‘ตุ  ก* น ความ จริง จะ เบ็่น อาการ ใคกั๊ คาม ย่อม มี อารมณ์ เพียง  ๒ 

อย่าง คือ  ดีก โบ ช* วเ ท่าน น,  รวม ลง จริฅ อะไร ก็ฅา ม ย่อม มีอย่ ใน จึฅค วง เคียว 
เมื่อ อารมณ์ ฃ์อง จิฅมี  ๒ อย่าง  ก็ ควร ที่ จะ ย่น รวม พระ ก* มม* ฏ ฐาน ลง  ๒ อย่าง 

เหมือน ก* น จึง จะ เบน ไป เพื่อ ความ ต* งม นแห่ งจิฅ  จริฅ อะไร ก็ คาม ย่อม ควร แก่ 
ก* มม’ ฎ ฐาน  ๒ อย่าง ท* งหม ค 


ก มน ฬาน  \0  คีอ 

๑.  สม ถก มม* ฏฐา ใา  แปล ว่า ธรรม ที่เบ็่ นอ บาย สงบ ใจ 
I®.  วิบสั ส นาก ไาม่ ฎ, ฐาน  แปล ว่า ธรรม ที่ เบน อุบาย เรือ งบ ญญา 

รู้ เห็น ใน ทาง ใจ  อารมณ์ ของ สม ถก* มม* ฏ ฐาน นน  ตาม เกจิ อาจารย์ กล่าว ไว้ ใน 
ก* ม ภีร์? ฑ่ง  ฯ มี ถึง  ๔ 0 ท' ศ มี มาก อี จริง  แค่ค่ อง รวม อยู่ ใน สม ถก* มม* ฏ ฐาน  ๒ 
ประเภท ท* งหม ค 


®.  รูป ก มม่ฏ เาน 


เาฃ  ประ เภท คือ 

๒.  อรูป ก มมฏ 5 าน 


อธิบาย  ๑.  รูป กํมม่ ฏ ฐาน นน  หมาย I อา รปท ปรากฏ อยู่ ใน กาย ฅน 
และ ก นอน  คือ  มหา ภูฅรู ปฑํ้ง  ๔ มี  ธาตุ คืน  ๑ ธาตุ นำ  ๏ ธาตุ ไฟ  ® 
ธาตุ ลม  0 ประชุม ก! น1 ฃิา เรียก ว่า รูป กาย  หรือ จะ มีอย่ ที่ ไหน ก็ฅา ม สง คืเ I ล 
เห น ควย ฅาเ บ่น มหา ภู ครู ปที่ง น* นน เรียก ว่า ร!] กม ม’ ฏ ฐาน ประ เภท หนึง 

อธิบาย  ๒.  อรูป ก* มม* ฏ ฐาน นน  หมาย เอา อา การที่ รู้สึก ทาง ใจ  คือ 
ไม่ ปรากฏ แล เห็น คืวย คา  เรียก ว่า อร ปก' มม* ฏ ฐาน  ได้แก่ นามธรรม ท* ง ๔ คือ 
๑.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์ มี สุข  ทุกข์  อุ เปก ขา  ๒.  ส* ญญา  ความ จำ 
ได้ หมาย รู้ ว่าน* นรูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฏ ฐ* พพะ ธรรมารมณ์  คีช่ว  ๓.  ส* งขา ร 
ความ คืค ปรุง แค่ ง ใน ทาง คีทา งชํว  และ ไม่คี ไม่ ช’ ว ๔.  วญ ญาณ  ความ รู้ แจ* ง 
ใน ทาง คา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  อ* น รู้สึก มี ปรากฏ อยู่ ที่ กาย จิฅข อง คน  เรียก 
ง่าย  ‘ทุ  ก็ คือ  กาย  ๏ จิฅ  ๑ ภาษา บาลี เรียก ว่า นามธรรม  ๑ รูปธรรม  ๑ 


เท่า น 


อฒา ย วิธี ทำ ไหัเ บท สท ถ: 


(ะ/ 


รูป ก* มม่ฏ ฐาน  ทำ ให้ เบ็่น สมถะ นน  ตอง ทำ โค ย อาการ อย่าง น คือ 
ให้ เอา ธาตุ คืน  นา  ไฟ  ลม  ที่ ปรากฏ มี อยู่ ใน กาย เบน อารมณ์ ของ จิค  อย่า ส่ง 
จิฅกิ ค นึก ไป คาม อารมณ์ ภาย นอก กาย  ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ กาย เฉพาะ จิคฃ อง คน 

กำ หน ค เพ่ง อยู่ ใน ธาตุ คืน ใอย บ่' ฃจก ะ คือ  ®-  1’ก^า  ผม ทงห ลาย  ๒.  โลมา 
ขน ท* ง หลาย  ๓.  น ขา  เล็บ ทวิ หลาย  ๔.  ทน คา  พน ทวิ หลาย  ๕.  คโจ 


หนํง ท หุ้ม ห่อ ร่าง กระดก ทง  ๕ อย่าง น ให้ เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบน ของ ไม่ งาม 
ไม่ สะอาด  เบน ปฏิกูล  โสโครก  โค ยที่เ กิ คบ ไง  ที่ อยู่ บ ไง  โค ยสีบ ไง  โอ ย 
สณ 3 านบ าง  โค ยก ล็น บาง  ให้ นึก เพ่ง อยู่ อย่าง น ถไจิ ฅย' งไม่ สงบ ให้ ฅรว จกู 
อีก  คือ  เพ่ง พิจารณา ธาตุ นํ้าที่ มี อยู่ ใน กาย โค ย บญจ กะ หมว ค ๕ อีก  คือ 
๑.  บตฺฅํ  นำ คีสี เขียว รส ขม  ๒.  เส มฺใโ  นํ้า เส ลคที่ คอย บคก ล็น อาหาร ไม่ ให้ 
พุง ฃึน มา ทาง ทวาร ปาก  ๓.  ปุ พุ! พ นา หนอง ที่ พุพอง เบึอ ย เน่า เกิด มีฃึน ใน เวลา 
เบน แผล  ๔.  โ ลหตํ  นำเ ลือ คมี เลือด แดง  เลือ ค คำ  เลือด ขาว  อ” นซา บ ซ่าน 
อยู่ ท” ว สรรพางค์ กาย  ๔.  เสโท  นึา เหงื่อ ที่ ไหล ออก ใน กราว กระทบ ความ ร ไ) น 
จ” ค เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบ็่น ปฏิกูล น่า เกลียด นำ กล ไ น่า สยด สยอง  เบน ของ 


ปฏิกูล โดย ที่ เกิด ที่ อยู่ และ สี และ กลืน และ ล* กษณ ะ อาการ เหล่า นึให้ เพ่ง อยู่ จน 

เห็น ปรากฏ ใน ใจ ว่า เบ็' นอ ย่าง น น.  พุ  จริง  จิฅ จ” โแกิ ด ความ สงบ  ถไ ไม่ สงบ ให้ 
คอย ดร วจดู ธาตุ ไฟ  ที่ ปรากฏ อยู่ ใน กาย โดย จตุ กก ะ อีก  คือ  ๏.  ไฟ ยไ กาย ให้ 
อบอุ่น  ๒.  ไฟ ย่ง กาย ให้ กระวน กระวาย เร่า ร ไน  ๓.  ไฟ เผา อาหาร ให้ ย่อย ย” บ 
สำ หรบ ด ไกล” น อาหาร ส่ง ไป ดาม สรรพางค์ กาย  ( อาหาร ที่ บริโภค ลง ไป นน 

คือ  ฉิบหาย ด ไย ไฟ เผา ไป ส่วน หนึ่ง  เบน กาก ส่วน หนึ่ง  ■หมู่ หนอน กิน ส่วน หนึ่ง 
เลย ง ร่าง กาย ส่วน หนึ่ง  ด ไนึ่  ) ๔.  ไฟ ยไ กาย ให้ ทรุด โทรม เที่ยว แหไ ไป,  รวม 
ลง ธาตุ ไฟ ทไ  ๔ กอง นึ่  ให้ พิจารณา จน เห็น ไฟ เหล่า นไเ บ็่นไ ดร ล ไษณ์  ถไ 
จิดย ไ ไม' สงบ  ให้ พิจารณา ธาตุ สม โดย ลำ ดไ อีก  คือ  ให้ รู้ลไ ษณะ ของ ธาตุ ลม 
โดย  ฉไ กะ  คือ  0.  ลม พคขึ น เบือ งบ น ๒.  ลม พค ลง เบือ ง ดำ  ๓.  ลม พไ 
ใน ท ไง  ๔.  ลม พด ใน ลำ ไส้  ๕.  ลม พดไ ปทํว สรรพางค์ กาย  ๖.  ลม หายใจ 
'เข ไอ อก  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม ท* ง หลาย เหล่า นเบ็่ น อ นิขฺจํ  ทุกฺชํ  อนตฺ ตา 
อน ใด อ ไห นึง  ถไจิ ด ไม่ สลด สไ เวช อี ให้ รวม ลง ธาตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ท* ง ๔ 


กอง น I รียก ว่า  รูป ก ไง มํฏเ าน  รป ธรรม ทํ้งห ลาย ที่ กล่าว มาน ให้ ฅรว จคูจ นเ. กิค 
ความ สลค สง เวช  คือ ให้ เห้น เบน ของ ปฏิ กล น่า เก ลียค บิาง  ให้ เห็น เบน  อ นิชฺจํ 
ไม' เทียง คอย แฅ่จ ะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ‘VI  บิๅง  ทุ กุญํ  เบน ทุกข์ บ* าง  อนตุ ตา 
ไม่ ใช่ ฅํวฅ น เรา เขา บ ไง  ๆ ถไ เห็น เช่น น 1 ง, จน จิฅส งบ ลง ที่ง อยู่ เรียก ว่า  สม ถ- 

ภาวนา  อุบาย ที่งห ลาย ที่ กล่าว มาน  สำ หรไ ง ทำ ให้ สงบ ฅงม่ น และ ทำ ให้ สติ แก่ 
กลา มี กำ ลไ  แก่ เมื่อ พิจารณา อา การที่ กล่าว มาน* นอ ยู่ ให้ ห ยุค คำ บริกรรม เสีย ก่อน 
เม อจิฅ อ่อน สงบ ลง  จึง ให้ เพ่ง ส่วน สำ คไบ ของ กาย  คือ  ลม หายใจ เข* าออ กก ไง 
พุทุโ ธ ให้ฅ งจึฅ ม’ นอ ยู่ แห่ง เดียว  หรือ ชำนาญ อย่าง อึ่นก็ สุคแ ฑ้แก่ สะ ค วก ใน 
การ ฅ งจิฅ  แก่ ห ไม ส่ง จิฅไ ปฅํ้ง ฅาม อารมณ์ ภาย นอก กาย  และ คอย ระ ว ไร ไ าษา 
จิฅ ไม่ ให้ ไป ยึค ถือ เอา อารมณ์ ภาย นอก เข ไ มา ภาย ใน  ถึง แม้ จะ กิคนี ก ไป  ก็ อย่า 
ยึคเ อา เข ไ มา  ถไ เห็น ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง จะ ทำ จิต ให้ สงบ ห ไม ขา ค แก่ ถึง อย่าง นนก็ 
ตอง ระ ว ไ,  ใน ส่วน ธาตุ ท^ง  ๔ น ไง,  ถไ เห็น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แลไ ก็ เห็น หมต 
เบน ล ไาษ ณะ อาการ อย่าง เดียว กน หมด  ถ ไจึต ของ ตน สงบ ลงแลว ให้ ห ยุค คำ 

บริกรรม เสีย อีก  ให้ กำหนด เอา ตว สำ ค ไ) ที เดียว  คือ จิต  เมื่อ กำ หน คจิฅ ให้ ม ไง, 
อยู่ ที่ ความ รู้  เพ่ง รวม ลง ทไ 3 หมค ที เดียว  พิจารณา ไตร ลไไ ษณ์  ๓ คือ  อ นิจฺจํ 
ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  จน จิต มี ความ สลด สไ เวช  เบึน เหตุ ให้ จิต สงบ รวม ลง เข ไล่ ภ วไค์ 
คือ  ภพ ของ จิต ที่ เบน กามภพ  รูป ภพ บ ไง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จิต ที่ เข ไสุ่ภ วไก์ 
นน  มี อาการ อุบ ว* บ ค่อย ทุ เบา ทุบ ไง  เบน ขณะ ทุ แล ไกล ‘บอ อก บ ไง  เข ไ ไป แล ว 
ตง อยู่ ภาย ใน บ ไง  มี ความ รู้บ ไง ลืม บ ไง  ถ ไส ติ อ่อน จ* กลืม ตไบ ไง  ไป ปราก ฏน่มิ ต, 
บาง ทีก็ ยึด ถือ เอา นิมิต ที' เกิด บ ไง  บาง ที ลืม กาย ตน เอ งบ ไง  บาง ที ลืม คำ บริกรรม 
ภาวนา ไป บ ไง  ถไ จิต เบน เช่น นน จ* กก ลาย เบน โมหะ สมาธิ หรือ มิจฉา สมาธิ  และ 
เบน มิจฉา วิ มุติ บ ไง  คือ  สมาธิ หลง  สมา ธิผิค พ* นผิต  เห ตุน ใ 4 เมื่อ จิต เบน สมถะ 


ถีงฅ อนนี  จึง ทำ ความ รู้คํว อยู่ เสมอ อย่า ลืม กาย ลืม จิฅ  โค ย มาก ถา จึฅเ ฃาสู ภ ว' 3 ค 
บาง ขณะ นนม ไาลื มฅํว และ ม* ก ปรากฏ นิมิฅ ค่าง  ‘ฯ  บาง ทีกเ กิคค วาม อยาก เห น 
- อยาก คูเ มอ ลืงที่ น่า ปรารถนา เกิค ขน แล^ว ก็ ยึด ถือ เอา  เกิค ความ พอ ใจ ทำ! ห้จึอ 
ลอย ไป ค่าง  ‘ๆ  เลย ไม่ พบ สมาธิ ที่คีที่ แน่ แน่ว แกล' วก ล้า มีบญ ญา  เพราะ นิมิฅ มา 
ก็คล้ น ไว้ เสีย  ไม่ เกิค วิ บสส นาบ ญญา ได้  ฉะ นน จึง ให้ ปล่อย วาง เสีย  จง ฅงจิ ค ให้ 
ม’ นอ ย่า ให้ หวน ไหว ไป ควย อาการ ค่าง  ‘ค 


ธธิบ าย 0รู ปกม ม^ร' าฆ 


อรูป ล้ม ม* ฎ^ าน น* น คือ ส็งที่ ไม่ แล เห้น ควย ฅา  เบ็่น แฅม ความ รู้สึก 
เรียก ว่า อรูป  ที่ จะ ทำ ให้ สมถะ ล้น ให้ แยก ออก เบ็่น กอง ก่อน  คือ  ๏.  เวทนา 
ความ เสวย อารมณ์  ๒.  ส* ญญา  ความ จำ หมาย  ๓.  ล้งฃ าร  ความ คิด ปรุง แค่ ง 
ทาง ใจ  ๔.  วิญญาณ  ความ รู้ แจ ไ 


เมื่อ เข ไ ใจ เช่น น แล้ว ให้ เพ่ง พิจารณา เวทนา ที่ ปรากฏ มี ใน กาย ใจ ของ 
ฅนเ อง  คือ ให้ ส’ ง เกฅ ใจ ที่ เสวย อารมณ์ อยู่ ว่า  สุข  ทุกข์  อุเบกขา  ล้ง  ๓ นมี 
ใน ขณะ ใค ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า ขณะ นํ้เ รา เสวย อารมณ์ ที่เบ็่ น สุข  ขณะ น เรา เสวย 
อารมณ์ ที่ เบน ทุกข์  ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ท* ง ๓ ประเภท น 
ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ เสมอ  เวทนา ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มี ใน ขุณะ จิฅไ ม' นาน  ล้า มี 
สติ เพ่ง อยู่ ดู จริง  ทุ  แล้ว  ก็ จะ รู้ ได้ ว่า เวทนา ล้ง  ๓ น ล้วน แค่ เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง 
เบึน ทุกข์  เบ็่ นอน’ ฅฅา  ไม่ นาน ไม่ ถาวร  คอย จะ ล้กย ไย เปลี่ยน แปลง ไป คาม 
หน ไที่ข อง เขา เบ็่น คน  ว่า มีสุ ขบ ไง  ทุกข์ บ ไง  อุเบกขา บ ไง  มา กบ ไง  ล้อ ยบ ไง 
ย่อม ไม่ สม ปรารถนา แห่ง ความ ค องการ  เมื่อ รู้ เห็น เช่น ล้น แล้ว  ให้ ปล่อย วาง 
อย่า ยึค ม’ นถือ มน  ให้ กำ หน คจิฅ  ล้ฅง ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ เคียว ล้ใเ ใด ล้น หนึ่ง  ล้า 


ยง ไม่ ม่น ให้ I พ่งดู ล ญญา อีกว่า  เคี่ยว น1 รา จำ อะไร อยู่  เบน อคีฅ ที่ ล่วง แล ว หรือ 
อ นาก ฅที ยง ไม่ มา ถึง  หรือ เบ็่ นบ ชุ จุบ* น ว่า เคี่ยว น เรา จำคี หรือ ซิว  ให้ ทำ ความ 
รู้สึก ฅวฅ งอ ยู่ ใน กาย จิฅ  ล่า ปรากฏ ว่า เรา จำ สุข ให้ เพ่ง สุข รู้ อยู่ ที่สุฃ  ปรากฏ 

ฑุกฃ ให้ เพ่ง ร้อยู่ ที ทุกข์  จำ อะไร ไค้ ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ อ* น น^น  ความ รู้ ของ เรา กบ 
ความ จำ อะไร จะ คบ ก่อนก' น ไม่ นาน ก็ เห็น ไค้ ว่าล่ ญญา ความ จำ น เบ็่น อนิจ จง 


ทุก ฃง  อ น* ฅฅา  เมื่อ รู้ เห็น เช่น นนแลว  ให้ ปล่อย วาง อย่า ยึค ม* นถือ ม’ น ให้ 
กำ หน คจิฅ ให้ฅํ งม* น. อยู่ ใน อารมณ์ เคียว  อ* นใค อ* น หนึ่ง  ถ* าย* งไม่ ม* น, หรือ ไม่ 

สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา ดู ส* งขา รกือ ความ คิด ป รง แค่ ง อีกว่า  เคี่ยว นึ่เ รา คิด เรื่อง 

อะไร  เบ็่น ส็งที่ ล่วง มา แล* ว หรือ ย* งไม่ มา ถึง  คิด ปรุง แต่ง ทาง ดี หรือ ทาง ซิว 

คิด นอก กาย นอก จิฅ  หรือ ใน กาย ใน จิฅ  เบน เห ฅุให้ จิฅส งบ  หรือ เบ็่น เหตุ ให้ 
จิฅ พุง ซ่าน ให้ ทำ ความ รู้สึก ต่ว่ อยู่ เสมอ  เมื่อ มี ความ รู้สึก ใน ส* งขา ร แล* วจะ รู้ ไค้ 

ท* นที ว่า ความ คิด ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น* ฅฅา ท^ง นน  ลำ ด' บน ใา, ให้ เพ่ง ความ คิด 
ลง ที่ กาย ที่จิฅ  ให้ ปล่อย วาง ความ จำ โดย อาการ ต่าง  ทุ  ให้ กำหนด จิฅใ ห้ฅง มน 
อยู่ ใน อารมณ์ อ' น เดียว  อ* ไเใ คอ' น หนึ่ง  ล่า ย* งไม่ ม ญ, ไม่ สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา ดู 
วิญญาณ ความ รู้ อีก,  ว่า เดี๋ยว นึ่เ รา รู้ อะไร  ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อดีฅ หรือ 
อ นาก ฅ หรือ บจจุ บ* น,  ดี หรือ ซิว  เบีน ประโยชน์ หรือ ไม่ เบึน ประโยชน์ ให้ ทำ 
ความ รู้สึก ค' วอ ยู่ เสมอ  เมื่อ ฅนมี สติ ความ ระลึก ไค้  สไเ ป ช* ญญะ ความ รู้สึก ฅว 

อยู่ เบีน นิฅย ใ เลว  ก็ จะ รู้สึก ไค้ ท* นที ว่า วิญญาณ กวา มรู้นึ่  ก็เบ็่ นอ นิจ จ* ง ทุก ซิ ง 
อ น* ฅฅา  ไป คาม ก* ใ เท^ ง่หม ค ลำ ค* บน* นให้ เพ่ง พิจารณา แต่ ธรรม ทีเบ็่ นบ จ จุบ' น์ 
คือ ให้ร้ กาย  รู้จํฅ  อะไร ปรากฏ อยู่ ใน กาย ให้ เพ่ง อนน น อ^ไร ปรากฏ มี อยู่ ใน 
ฬิให้ เพ่ง อยู่ แค่ สึงที่ ปรากฏ  กำหนด จิฅจ นจิฅ สงบ ค* ง เทียง ม' นอ ยู่ ก' บ อารมณ์ 

อ' น เดียว ไฅ้แส ว ก็ จะ เบน ขณิก สมาธิ บา' 3 อุปจาร สมาธิ บาง  อ* ปป นา สมาธิ บ* าง 


สมา ธิฑง  ๓ อย่าง น เบน ผล ของ ก' มม* ฏเา นที่ฅ น ทำ มา  สมาธิ นบ างที ก็ ไค้ จา อ 

รูป บ ไง  ไค้ ราก เวทนา บาง  ไค้ จาก ส* ญญา บ ไง  ไค้ จาก สไ ขา รบ ไง  ไค้ จาก 
วิญญาณ บาง  สุคแ ท้แฅ่ ใคร จะ เกิค ความ สลค สง เวช ใน ฃอใ คฅอ นใค ไค้ท งนน 
ท กล่าว มาท ง หมด นเบ็่ นอ บาย!. พือใ ฬ้เกื อก!, อา เ, ทำนํ้ น ถา ใคร เห็น สมควร แก่ 

จิฅข อง ฅนแลว  ก็ ให้ เอา แด่ ขอน น ๆ ไม่ จำ เบ็่น จะ เอา ท ไหม ค กมม ฏ^ าน 

๒ อย่าง น เรียก อีก โวหาร หนึ่ง ว่า ข* นธ์  ๕ ข* นธ์  ๕ นํ้น  จะ มี มาก อาการ ใคก็ 
คาม ย่อม รวม ลง ที่ กาย  ๑ จิต  ๑ เท่า นไเ  ควร ท่า จิฅฅ ไม” น, ใน กาย  ให้ รู้ สภาพ 
ของ กาย ภ ไม่ นใน จิฅ  จน รู้จิฅ ซอง คน เท' านึ่  ถไ ไม่ รวม ลง เช่น นึ่ผู้ป ฏิบ* ฅิธร รม 
ย่อม ไม่ รู้ รส ของ สมาธิ และ บ ญญา  อุปมา เหมือน อาหาร  ถไ ใคร  ‘อุ  ไม่ รวม ลง 
ถึง ปาก และ ท* อง แล ไย่ อม ไม่ รู้ จ” กร ส ชาติ อะไร  และ ไม่ เบ็่น ประโยชน์ ควย, 

ลำ ค” บน ไเ  เมื่อ คน กระ ท่า บำเพ็ญ อยู่ ใน สมาธิ อ” นใด ก็ฅา ม ช่อ สำ ค* ญน* นให้ คอย 
สไ เก ฅจิฅ ของ คน ให้ ได้  ถไจิ ฅฅน เบน สมาธิ อ* นใค ก็ คาม  ให้ มี สติ คาม ระลึก ไค้ 
อยู่ เสมอ  ส* มป ช* ญญะ ให้ ท่า ความ รู้สืก ฅไ อยู่ เสมอ  เมื่อ เรา มี ความ รู้สึก คไ อยู่ 
ใน ฃณิก สมาธิ ก็ คาม  อุปจาร สมาธิ ก็ คาม  สมา ธิทไ ๒ นึ่  ถไเ ราคา มร้ คาม ร* กษา 
ไว้ ไค้ แล ไ จน เบ็่น สมาธิ พล ไ ก็ จ” กเกิ คเบ็่ นอ* ปป นา สมาธิ  คือ สมาธิ ที่แน่ แน่ว 
เ ๓ ลา™™ บข ญ!  ฮ่นฺแ ฒ่ญฺจ ไ โค!) ลิ! คับ  ลา ตน™ ญญ! ญ! ญ ๓ ค™ จุะรุ้ ไค้ 
ว่า จิ คด วง เคียว นึ่ย่ อม เก็ค ไค้ ด่าง  ฯ เบน คน ว่า  นึ่จิค เบ็่น กามภพ  นึ่จิค เบ็่น 

รูป ภพ  นึ่จิค เบ็่น อรูป ภพ ด่งนึ่ 

อธิ ซา ฟ้ฅที เบน ภ เ^ 1 ป้น  ๆ 

๏.  จิฅที่ มี อารมณ์ ประกอบ ค ไย โท มน* ส ทุกขเวทนา  ย่อม เก็ค ใน 

อบาย ภมิ  ๔. 


๒.  จิฅที มี อารมณ์ ประ กอ บด ว0 โ?! มน* สสุข เวทนา  แฅ่อ ย่าง ดำ ย่อม 
เกิ คใน มนุษย์. 

๓.  จิฅที่ มี อารมณ์ ประกอบ ควย โ?! มน* ส ลุข เวทนา แรง ขน อีก  ย่อม 

เกิด ใน สวรรค์. 

๔.  จิฅที่ มี อารมณ์ ประกอบ ควย โสม น* สสุฃ เวทนา อไา .เกิด ขน จาก 
สมาธิ  และ ผา น ได้แก่ บื่ฅิ ธรรม ที่ แรง กล ไย' อม เกิด ใน รูป พรหม. 

๕.  จิฅที่ มี อารมณ์ ประกอบ ด้วย อ เปก ขา เวทนา อ* น ละเอียด ไม่ มี รูป 
เบน นิมิฅ  จิฅน น ย่อม เกิด ใน อรูป พรหม  น แหละ กำ ล* ง ของ สมถะ ย่อม เบ็่น ไป 
ได้ ค่าง  ‘ๆ  ใน ฬิที่ เกิด แก่ เจ็บ ดาย  จิต เหล่า น เกิด จาก อำนาจ ของ สมาธิ  ๒ 

ประเภท 


อธิบาย สมาธิ  V) 

๑.  ซณิก สมาธิ  คือ  อา การที่ จิต สงบ ลง ช* ว ขณะ  ‘ฯ 

๒.  อุปจาร สมาธิ  คือ  อาการ ที่จิฅ สงบ ไป พอ เฉียด  ‘รู  แค่ ลึก กว่า 
และ นานกว่า 

สมาธิ ท^ง  ๒ นย* งไม่ พน จา กอ ไเฅ ราย ได้,  ย* งมีข ไศืก อยู่ มาก  ถา เรา 
ไม' มี ภูมิ รู้ พอแ ณ์วย่ อม เสื่อม ไป บ ไง  ติด อยู่ บ ไง  อ* นฅ ราย ย่อม เกิด ขน โค ย ลำ ค* บ 
แห่ง สมาธิ  ๓ น คือ  ๑.  บริกรรม นิมิต ได้แก่ ยึด ม* นกำ บริกรรม ไม่ ร้จ* ก ปล่อย 
วาง น หนึ่ง  บี' ติ  ๕ เกิด ขน ไม่ รู้ เท' านึ่ห นึ่ง  ม* วแค่ เล่น นิมิต ที่ เกิด ขน  ยึด ถือ 
เอา ว่า เบน ของ ดี และ ข ล* งนึ่ห นึ่ง  ธรรม ท* ง หลาย เหล่า นึ่ถไ เรา รู้ เท่า ทัน ย่อม เบน 
หน ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน  รู้' ไม' ทัน เข ไใจ ว่า เบ็่น ของ คียึค ม* นถือ ม* น แล้ว 

ย' อม หลง ไป ใน บี' ติฑ* ง ๕ จะ เก ลิบ เก ลม หลงใหล ไป ค่าง  ‘รู  แสดง คน ไป ตาม 


ความ รู้ก วาม เห็น จน ถือ ฃลง ใน ทา 0 ฤทฐ 1,คช กลาย ญ็นนํ ฤทํๅ นาย ฑ่าง  ‘'I  อ* นเบ็่ น 
เห คุ ให้ เสีย สมาธิ เบน คน ว่า  สคิ อ่อน ลอย ไป ฅาม อารมณ์ นน  ‘ๆ  มวเ มา เก ลิบ 
เคสิ ม หลงใหล  ระ กลาย เบน ขา ศึก ประหาร ล มา ธิที่คี แน่ แน่ว มีบ ผญา อ* น จะร้ แจง 
ใน ไฅร ภพ  เห คุนน รึง เรียก ว่า ข่า ศึก  แต่ ผ้ปฎิ บ*? เใน ก* มม* ฏ ฐาน น* นก็ฅ อง เกาะ 
ขา ศึก เหล่ าแ แหละ  แต่ ไม่ ควร นอน ใจ เพราะ เบ็่น ทาง เท่า นน  ธรรมดา คน เคิน 
ทาง ไม่ จำ เบ็่น จะ รอ ขน เอา ทาง ไป ค* วย,  คง ปล่อย ไว้ คาม เด ม,  นฉ* นใค  บริกรรม 
นิมิฅ  ๓ บึ๋ฅิ  ๕ หนึ่ง  อุค ห นิมิฅ  ® ปฏิภาค นิ มิค  ๏ สีง เหล่า นึ่จะ ค* อง ผ่าน ไป 
ฑงน น แต่ ไม่ ควร ยึด ม* นจน หลง,  เบ็่น คน ว่า เรา ถึง ธรรม อ* นคีแ ล* วด” งนึ่. 


ฟ้บา ยบร กรรม นิมิต 

บริกรรม นิมิฅ  คือ  ยึด เอา คำ ภาวนา เบน ที่ค \ เห่ง จิฅเ บน ค* น่ว่า ให้ 
ยืด เอา  ทฺโธ  บ* าง  อรหํ  บ* าง  บท ใด บท หนึ่ง  นึ่ถืเ บ็่นฃ อง ควร ปล่อย วาง 
ไม่ ควร ยึด  เห็น ว่า เรา มีจิฅ ม่น คง มีสฅิ  และ มี การ พิจารณา อยู่  ให้ ปล่อย วาง คือ 
ให้ หยุด คำ บริกรรม เลีย  แล* ว กำหนด จิฅ ให้ เอ ยู่ เฉพาะ จิคที่ รู้ อ* น เคียว. 


อาการ ของ ขฅิ  ๕ คือ 

๑.  เมื่อ เกิด ขน ใน ใจ แล ว ทำ ให้ ขน ลุก ขน พอง และ ทำ ให้ นาคา ไหล 
ออก มา โดย ไม่ รู้สึก บ ไง  และ ท* งรู้ๆ อยู่ บาง  แต่ ไม่ ใช่ ออก โดย โท มน* ส เสียใจ อะไร 
คือ  ออก โค ยโส มน* ส ยินดี เอิบ อี่ม ใจ ใน อา รม ณทีเ บน กุ คล เรียก ว่า  ฃทท กา บืฅิ. 

๒.  เมื่อ เกิด ฃนแลว ทำ ให้ เสียว ไป ท” ว สรรพางค์ กาย  และ ให้ ปรากฏ 
ใน ใจ แปลบ  ๆ เหมือน แสง พา แลบ  หรือ เหมือน แสง ห้งห ไาย  เรียก ว่า  ขณิ กาบ ค. 


๓.  พึ่อเ กิค ชน แล่ วทำ ให้ ซู่ ซ่า แรง ขน มากระ ทบ กาย เหมือน ลูก 
กระทบ ผั๊ง  เรียก ว่า  โอก กนฅิ กา บึ๋ฅิ. 

๔.  เมึ่อ เกิค ขน แล่ วทำ ให้ ฟู ไป ต่าง  จน เผลอ ต่วเ บน เหฅุ ให้ ทำ 

กิริยา  กาย  วาจา  ต่าง  ‘ก  ฅํวอ ย่าง เช่น น’ งฃ่ค สมาธิ อยู่  บาง ทีกิ ยก มือ ไหว้ 
และ กราบ ลง  แรง กล ไฃน แล ว หลง ลืม ล่ว  บาง ทีกิอุ ทาน ต่าง  ที นอก จาก ฅน 

เจฅ นา ไว้ เดิม  เก ลม ไป บ่น เพ อ เผลอ ต่วไ ปบ ไง  เรียก ว่า  อุพเ พง คา บดิ. 

๕.  เมื่อ เกิค ขน แลว ทำ ให้ กาย สน ชา บ ซ่าน แผ่ ไป  บาง ที ให้ แล เห็น 
กาย โฅบ ไง  กาย พอง ฃนบ ไง  ลง บ ไง  เรียก ว่า  ผรณ าบ่ ฅิ. 

บื่ดิท ไ ๕ น เมื่อ เกิค ขํ้นแลวอย่าง ใ คอ ย่าง หนึง  กวร ทำ สติ ให้ ม’ นอง 
อย่า ส่ง ใจ ไป คาม อารมณ์ ที่เกิ คฃน  ทำ จิฅ ให้ แข็ง ม' นอ ยู่  อย่า ลืม กาย ลืม จิฅร 'ก ษา 
กิริยา วาจา ใจ ม’ นอ ยู่ กง ที่  อย่า ปล่อย กายวาจา ใจ ไป คาม บดิ  ถไบ่ ฅิอ ย่าง อ่อน กิ 
พอ ควร  ถ ไอ ย่าง แรง กล ไ แลไ  หาก เรา ส่ง จิฅ ไป คาม จ ว้า เบ็๋น เห ค ให้ยึ คม' น ยินคี 
ติค อยู่  อย่า สำ ค' ญว่า เรา ได้ โน่น ไค้ นี่ เพราะ เบืน  อ นิจฺจํ  ทุภฺขํ  อนตฺ ตา  ท* งนน 
ถไเ รา ยึคลื อม ไเ  จํฅจ ‘ก ไม่ เบ็่น สมาธิ อย่าง คได้  ล่า เรา ม ไหล งยึค เอา แล ไบ่ติ 

นนแ หละ จ ว้า กลาย เบ็่น ขไ ศึก ของ สมาธิ บ ญญา 


ฆิมิฅ  V:  กีอ 

อุค กหนิ มิค  ๑ ปฏิภาค นิมิฅ  ๑. 

อุค คหนิ มิฅน น เมื่อ จิคเ รา สงบ ลง แล วอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนี่ง  ย่อม 

ปรากฏ เกิค ขน ใน จิฅ ต่าง  ๆ เบ็่น ฅไเ ว่า เห็น คำ  ‘อุ  แค ง ‘อุ  ขาว  ‘อุ  เบ่น กลุ่ม 
เบน กอ น บาง ทีกิเ V ใน กาย คน ปรากฏ บาง  เห็น เบ็่น ผ้เบ็่ นก น แส คง กิริยา ต่าง ‘อุ 
เห็น รปพ ระ พทธ เจ ไ เห็น สาวก,  เห็น นรก เห็น ส วรรค,  เห็น ไป ไม่ ลน สค 


อาการ ใคก ฅาม  รวม ลง ก คือ  ฒื่อเ รา ใ/! ล* บฅา ภาวนา แลว แล'. ห็น ใน ใจ นนแ ห กะ 
จคเ บน อุค กหนิ มิ? าทง นํ้น  ถา เห็น นิมิฅ ที่คี  ก็ จะ ลำ ค ไซ ว่า เรา ไดคี ชอบ ใจ แล ว 
ยคถ อ เอา เบน อารมณ์  ถไ เห็น นิ มิฅฑิ่ ไม่ ใ, น่ ปรารถนา แล ว ก็จไ ไเกิ ค ความ กล ว 
หวา คห ว’ น ฉะ น* นให้ ทำ ความ ร้เ ท่า ทน เสีย ว่า นิมิฅ เหล่า น เบ็่น ของ ไม่ จริง 

เบน ของ หลอก จิ ค,  ย่อม ค กอย่ ใน  อนิจ จไ 3 ทุก ขไ 3 อ น’ คฅา  เกิค ฃึนแลว คบ์ 
ไปเ บ่น ธรรม คา  ถไเ ฃ่ายึ ค ถือ เอา ย่อม เบ่น กิเลส คือเ บ่น อุปาทาน อีก ประ เภท หนึ่ง 
เรียก ว่า  นิมิฅ อุปาทาน  เห ทุน น จึง ควร ปล่อย วาง เสีย ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ ที 
กาย จิฅข อง คน  ที่ จริง นิ มิค เหล่า นนมิ ใช่ อื่น  คือ ออก มา จาก จิคฃ องเรา นนเ อง 
เงา คน เอง หลอก คน (.อง,  คล ไย ก’ บน กที่ กิน อาหาร ส่องกระจก เงา,  เมึ่อ เห็น เงา 
ของ คน เอง  แค่ ไม่ รู้ ว่า เงา ของ คน  มีจิฅ โลภ บๆง  อิจฉา บท้ง  เมื่อ เกิค ขน แล’ ว 
ย่อมอ’ า ปาก จะ แย่ง เอา,  อาหาร ที่ฅน คาบ กิน อยู่ ย่อม หลุค ไป  อุค คหนิ มิค นึ่ถไ 
เรา ไป ยึค ถือ เอา มาเ บ่น อารมณ์ แล’ ว สมาธิ ที่คืแ ละ บญญ าที่คี ย่อม เสื่อม ไป คก 

ไป ฉะ น \เ  เมื่อ เบ่น เช่น นึ่จึง ควร ปล่อย วาง เสีย  ถ’ ายึค ม’ นอ ยู่ก็ จ’ กก ลาย เบ่น 

อุปาทาน เบ็่น ข่า ศึก อีก  ถไ เห็น นิมิฅ ไม่ งาม ที่ น่า เก ลียค น่า กล* วก็ จะ หวา ค เสียว 

เห ทุน* น เมื่อ มีนิมิ ฅเกิ คฃน  จะเ บ่น อาการ ใคก็ ฅาม  อย่า ยึคเ อา ให้ ทำ ความ เข* าใจ 
เสีย ว่า  เบ่ นของ ไม่ เที่ยง ม’ นคง ถาวร จริง จ* ง อะไร  ล’ วน แฅ่เ บ่น บริวาร ของ 

อวิชชา  ค’ ณหา  อุปาทาน ท^ง นน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า  กิเลส มาร 
มาร คือ กิเลส  เบ่น เห ทุ ให้ ใจ เรา เศร ‘าห มอง พะวง อยู่ ใน สง ใ; น ๆ ขอ สำคัญ 

อย่า น' อม เข ไ มา ใน จิค ขอ งอน  เพราะ เรา เจฅ นา จะ ปฏิบ อผึก ฝน จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ 
เท่า' เณ  ไม่ ค’ องการ อะไร หมค  ให้ เพ่ง ดู กาย ดจิฅ ให้ เห น กาย และ จิฅฃ อง คน 
ทำ ความ ร้อยู่  จน รู้ ว่า เรา บริสุ ทธห มค กิเลส หมอ ทุกฃ แล ว ถา รู้ จริง อย่าง น^ 

แล่ วน* น แหละ ถก  นอก น* นอ ย่า ยึอ ถือ เบน อา รม ณ 


ปฏิภาค นิ มิฅ,  คือ ให้ แยก จํฅอ อก จาก นิมิฅ  แยก นิมิฅ ออก จาก จิต 

คือ เห้น ความ จริง ของ นิมิฅ ว่า  เบน  อ นิจุจํ  ทุกฺฃํ  ลน ตุ คา  ฑํ้งํ๋น น ถา แยก 
ไม่ ออก ไป ม* ว เมา เล่น แฅ่นิ มิฅ เหล่า น* นแล ว จิฅก็ จะ เคลื่อน ออก จาก สมา ธิทีคื 

ถา จะ ให้ รู้ จิฅดี แล่ ว ควร ยก นิมิฅ ออก จาก จิค  ยก จิฅอ อก จาก นิมิฅ  ก่อนที จะ 
ยก ออก ไค้ นน  ฅ* อง พิจารณา จน เห็น เบ็่ นไฅ รล่? าษณ์  จิฅ จึง จะ พน จาก นิมิฅ ที 
ปรากฏ  กำ หน คจิฅ เข ไม าฅํ้ง อยู่ เฉพาะ กาย เฉพาะ จิฅฅ าม เดิม  กำ ล่ง สดิดิ เขา 

ม* น เขา ก็ จะ กลาย เบ็่ นอ* ปป นา สมาธิ อย่าง แน่ แน่ว  จน กว่า จะ เก๊ คมีกำลไ ขน  ต่อ 
น* นจะ เก๊ ควบ สส นา กรรม^าน โค ย ล่า คบ  บาง กน ก็ ปรากฏ  บาง คน ก็ ไม่ ปรากฏ 
เสีย เลย  ถึง มีบไ งก็น ไ] ย เพรา ะเบี นสีง ไม่ เทียง  บาง กน ก็ มาก  ถไ สมถะ แก่ 
กล่า ย่อม ปรากฏ มาก  ถไวิ บสส นา แก่ กล ไย่ อม ไม่ ปรากฏ  ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ขอ 
สำ ค* ญนน ก็กือ ความ รู้ กาย รู้จิฅ ของ ฅนน น แหละ ถูก  รู้ จน รู้ ว่า จิฅเ รา พน จาก กอง 
กิเลส แล ไยีง ดี  แม้ จะ ไม่ ปรากฏ นิมิฅ ก็ คาม  ย่อม มี อานิสงส์ อ ย่น* น เอง  ถ ไจิฅ 
เรา สงบ ลง เบน ฃณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ บ ไง ก็ แต่ สมถะ อย่า งฅํ๋า  พอ เบ็่น บาท 
ของ วิบส ส นา ญาณ  สมาธิ อย่าง สูง คือ  อ ไ] ป นา สมาธิ  อ ไ] ป นา สมาธิ  จะ เก๊ ค 
ขน ไค้ ก็ อา ศ* ย อุปจาร สมาธิ น ก่อน. 

อุปจาร สมาธิ  คือ จิต สงบ ลง เฉีย ค ‘อุ  ไม่ นาน  เกิค ขน ก่อน  ถไมี 

สดิส้ ม่ปช ‘ญ ญะค วาม รู้ฅไ เกิด ขน จึง จะ เบน ฌาน  ฌาน น* น หมาย เอา จิฅ เพ่ง 

อารมณ์ มี รูป เบ็่น คน  ส่วน ฌาน น นถไ เรา ค องการ ให้เ กิคแลว ไม่ มี เลื่อม จะฅ ไ) ง 
ทำ ให้ ชำนาญ  วิธี ทำ  ให้ นึก เอา ว* ฅถ อ’ นใค อ* น หนึ่ง  เบ็่น คน ว่า ลม หายใจ แลไ 
อย่า ส่ง จิฅ ไป นึก ถึง ว* ฅถุ อื่น  ห' ค เพ่ง อยู่ ใน ว* ฅถุ อ* น เดียว แล ไ จึง ประกอบ องค์ ขน 
คือ  วิฅก ได้แก่ การ ฅริก ใน ว* ฅถุที ค^ง ขน แล่ วน น วิจาร ได้แก่ คา ร ครอง ใน ว* ฅถุ 
อ' นนน  จน เกิค ความ เฃไ ใจ ใน ว* ฅอุ อ* นนน  เบ็่น คน ว่า เห็น รูป อ* นนึ่เ บ็่นอ ศภ 


ไม สะ อา ค บาง  เบน ธรรม ธาตุ บ ‘าง ต่อ ไป จิฅเ าเ, บา  กาย ก็ เบา  ใรก็ อม เอม  เรียก 
วา บีฅิ  กาย ไม่ มี ทุกขเวทนา ใจ ไม่ ไค้ เสวย เวทนา อ' น เบน ทุกข์  จึง เรียก ว่า สุข, 

น เรียก ว่า  ป เม ฌาน มี องค์  ๕ คือ เรียง ไว้ คงน  เลก' คค ตา,  ว ตก,  ว ขา ร, 
บติ,  สุข. 

เม อ เรา จะ ทำ ให้ เอา  เอก' ลค ตา รบ ณ ขน ก่อน,  คือ ให้ เพ่ง จึฅ ให้ อยู่ 
ใน รูป อ* น เคียว  เบ็่ นฅน ว่า ลม หายใจ แล ว ค่อย ขยาย ฅ้วอ อทที่ เรียก ว่า  วิฅก  คือ 
ให้ ฅรึก นึก อยู่ ใน รูป น* นจน เห็น รูป นนก ระ จ่าง ขน  ที่ เรียก ว่า  วิจาร  ส่วน บฅิ ไม่ 
ฅอง ทำ  สุข ไม่ ต่อ ง ทำ เกิค ขน เอง  เอก' คค ตา รม ณ์  วิฅก  วิจาร,  เบ็่น เหตุ  บฅิ, 
สุข,  เบน ผล  จึง สำเร็จ เบ็่น ป เม ฌาน  จน ชำนาญ เข' า การ เพ่ง ก็ แก่ กลา ขน ฅาม 
ลำต่ บ จน การ ฅรึก ใน อารมณ์ น นทุก็ หาย  การ ฅร อง ก็ หาย  เพราะ มี ความ เข ไ ใจ 
บ ไง แล' ว,  คือ  จิฅ เพ่ง อยู่ ใน รูป ■แน  ทุ  ก็ ปรากฏ แต่ บฅิก วาม เอิบ อม กาย และ จิฅ 
สุข ความ เย็น ใจ เพ่ง ฅาม เฃไ ไป ให้ ชำนาญ  อย่า ถอน จิก ออก จา? ไ อารมณ์,  ให้ เพ่ง 
อยู่ จน ม' นคง  ถ ไจิฅ ม' นเข ไก็ก ลาย เบ็่น ทุฅิย ฌาน อีก,  คือ เหลือ อยู่ แต่ บื๋ฅิ,  สุข, 
เอก 'คอ ตา,  แล ไร้ อยู่ ทื่บื่ฅิ  อ' น ปรากฏ ใน กาย อ* น หยาบ  จน จิฅม ห้แข ไจ นหลุ ค 
ออก จาก อาการ ของ บฅิ  จน เหลือ อยู่ แต่ สุข  ก* บ เอก' ว้า ค ตา,  คือ จิฅเ ฃไสู่ 

ฅฅิย ฌาน  แล ว เพ่ง จิฅ ให้ ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ อ' นน* นอ ย่า ถอน จิฅอ อก จาก อารมณ์ 
เดิม  เพ่ง รู้ อยู่ ใน ว่ฅ ถุน น ทุ  จน จิ ฅเบ็่ นอ*!] ป นา ฌาน.  เพ่ง แน่ แน่ว ไม่ ห ว' น ไหว 
ต่อ น นจิฅ ย่อม รู้ กระจ่าง สว่าง ไสว ขน  เบ็่น เหตุ ให้ ปล่อย วาง ใน รูป อ* น หยาบ ที่ 

ปรากฏ  ปรากฏ รูป อ' น่ละ เฮีย ค เพ่ง อยู่ ที่รู ปอน น 1 าที่เ รี ยก ว่า  เอก ว้า ค ดาร มณ์ 
อ* น เคียว  ความ วาง เฉย ต่อ อารมณ์ ภาย นอก ย่อม มี  คง เหลือ อยู่ แต่ อุเบกขา  ก* บ 
เอก' คค ตา รมณ์  ๒ อย่าง ต่ง น,  เรียก ว่า  จตุ ตถฉ เาน  จน ชำนาญ คล่อง แก ล่ว 
กล ไ หาญ  เบน สมา ธัพล ไต่ อนย่ อม เกิค วิชา วิ บสส นา ญาณ อย่าง แรง กล ไ 


สามารถ ที จะ บรรลุ อริยมรรค  อริ ย ผล ไค้  เมื๋อ ความ ม” นก ง ของ จิฅน นม ากขึ ‘'^ 
ศร ทธา เชือ ม’ นเข ไค วาม เพียร ก็ แก่ กล ที  สฅิก็ เบน จิฅฅ านุบ ส สน าสฅิ ขน  ความ 
ฅง ม’ นของ จิฅย่ อม มี  ค่อน จิฅค วง น ย่อม ปล่อย วาง รูป  เหลือ อยู่ แค่ อาการ ว่าง 
เปล่า สบาย  ‘ลุ  อยู่  รู้สึก ไม่ ข* คข ที] ง อะไร แล วให้ เพ่ง อยู่ ที ว่าง  ‘ลุ  น น,  เม อ ทำ 
ความ เพ่ง อยู่ อย่าง น เรียก ว่า  อรูป ฌาน ที หนึ่ง  เรียก ว่า อา กาสา น* ญจา ยฅน ฌาน, 
คือ มี ความ รู้สึก ว่าง  ‘ลุ  ทาง อายตนะ  มี  ตา,  ห,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ.  โล่ง โถง 
ไม่ ปรากฏ รูป เบน นิมีฅ เลย,  ถทีผู้ มี บ ญญา อ่อน อาจ จะ เฃที ใจ ว่า ตน ถึง พระ 

นิพพาน,  แค่ที่ จริง เบน อรูป ฌาน ส่วน หนึ่ง,  เมื่อ รู้ เห็น แล วให้ เพ่ง อรูป ฌาน ที 
สอง ค่อ ไป อีก,  เมื่อ จะ เพ่ง ต่อ ให้ ปล่อย วาง ความ ว่าง อ* นนน เสีย,  ทำ ให้ ความ รู้ 
อยู่ ใน อารมณ์ นน  ‘ลุ  แค่ รู้ นที เจ ะ ว่า รู้ดีมี บญญ าก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า รู้ช่ว เบ็่น อกุศล ก็ 
ไม่ ใช่,  ได้ แค่ เพ่ง อยู่ แค่ รู้ เท่า นที,  ซทีนึ่ เรียก ว่า  วิญญาณ* ญจา ยฅน ฌาน,  คือ มี 
อาการ เพ่ง รู้เบ็่ น อารมณ์ บาง ทีถที ไม่ มี บ ญญา อาจ เฃที ใจ ว่า นิพพาน,  แต่ ที่ จริง ก็ 
เบน อรูป ฌาน ส่วน หนึ่ง  เมื่อ รู้ เช่น นึ่  เพ่ง ให้ ละ เฮีย ค เข ที จน เห็น ว่า จิต ของ เรา นึ่ 
ไม่ มี อะไร เลย เบน ของ ว่าง เปล่า อยู่ เฉย  ‘ลุ  ไม่ เห็น มี อะไร  ‘ลุ  ปรากฏ แล ว,  ให้ 
กำ หน ครู้ ใน อารมณ์ นที จน ชำนาญ ก็ เบน อรูป ฌาน ที่ สาม  อ’ นมีสุ ขอ' นละ เอีย ค แค่ 
มิ ใช่ นิพพาน  เบน อา กิญ จ* ญญา ยฅน ฌาน ต่าง หาก  แล ที ให้ รู้ อยู่ ที่รู้ที เห็น ที 

มี อยู่ นที  จน อารมณ์ อ* นละ เฮีย คนึ่ เปลี่ยน ไป,  ถที ไม่ ถอน จิต เพ่ง อยู่ แต่ เฉพาะ 
อารมณ์ ที' ว่า อะไร  ‘ลุ  ไม่ มี แล ที,  กำหนด จิต ควง นที ให้ มทีเ ฃที ทำ ความ เพ่ง อยู่ จน 
เหลือ แค่รู้ อ’ น เคียว  แค่รู้ อ* นนึ่ จะ ว' ารู้ก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า ไม่ รู้ก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า มี ส* ญญา 
จำ ได้ ก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า ไม่ มี ส* ญญา จำ ได้ ก็ ไม่ ใช่,  ยที ต’?) สิน ความ จริง ใน อารมณ์ 

นที  ‘ลุ  ยที ไม่ ได้,  เพราะ จิต ตอน นึ่มิโ 'าร เพ่ง พิจารณา อ่อน สง  เพราะ ความ สฃ 
อ' น ประ ณีฅบ ที เกิด แล ทีก็มิ ไค้ เพ่ง หาเ .หต และ บจจํ ยก ที หน ค ไม่ ไค้,  จิงฅ กอย่ ใน 


®๐ 


อรูป ฌาน ท ๔ ที เรียก ว่า เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยอน ฌาน.  ชุะ ว่า หมอก วาม จำ ไค้ 
หมา ยรู้ก ไม่ ใช่,  จะ ว่า มี ส* ญญา จำ ไค้ หมาย ร้เห ลือ อย่ก็ ไม่ ใช่,  ฉะ น* นเ มอ จิก 

เปลี ยนแ ปลง โกย ความ รู้ก็ อาม  โกย ความ เห็น ก็ อาม คอย เพ่ง อาม อยู่ ทำ ความ รู้ 

ให้ รอบคอบ อยู่ ใน อารมณ์ นน  *^1  เลืย ไค้^  ไม่ ให้ อิก ความ สุข อ* นละ เอีย ค นก็เ บ็่น 
เหฅุ ให้ ปล่อย วาง ส' ง ขาว ธรรม ฑํ้งป วง ไอ้,  อรูป ฌาน ทํ้ง  ๔ น มิ ใช่ อื่น ไอ้ แก' จิฅ 
อิก อยู่ ที นาม  ๔ อย่าง น* น เอง  คือ อิก สุข เวท นาน หนึ่ง,  สุข น* นหา นิมิฅ เครื่อง 
หมาย มิ ไค้ เบน ของ ว่าง เปล่า เบน แต่ รู้สึก อยู่นึ่ อรูป ฌาน ที  ®,  อรูป ฌาน ที  ๒ นน 
คือ จิฅอิ คอ ยู่ ใน วิญญาณ  เพ่ง ความ รู้ เบน อารมณ์,  อาม ความ รู้ น* น ก็เบ็่ นของ 
ว่าง  ‘สุ  เปล่า  ‘สุ  มี ความ รู้ทีเ กิกอิ คอ' อก* นไป ไม่ มีทีสึ นสุค ยุอิ ลง ไอ้,  นึ่เรี ยก ว่า 
วิญญาณ* ญจา ยอน ฌาน,  คือ อิก อยู่ ที วิญญาณ ข* นธ์,  อรูป ฌาน ที  ๓ น* น คือ อิก 
อยู่ ใน ส* งขา รทีเ กิกฃ นก* บไป ไม่ มี อะไร  ‘สุ  ท* ง หมก  ปรากฏ เบน นิมิฅ  เบ็่น แอ' 
อิก  ‘สุ  นึก  ‘สุ  อยู่ ใน อารมณ์ น* น นึ่เรื่ ยก ว่า  อา ก็ญ จ* ญญา ยอน ฌาน,  คือ อิก อยู่ 
ใน ส* งขา ร ข' นธ์  อรูป ฌาน ที  ๔ น* น คือ จิก อิก อยู่ ใน ส' ญญา ความ จำ เบ็่ นอน ว่า 
สึงที ผ่าน มาน* น หรือ เบน อยู่ นึ่,  จะ ว่า มี กวา มรู้ จำ ไค้ ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ไม่ มี ความ รู้ จำ 
ไค้ ก็ ไม่ ใช่  ฉะ นน  จึง อก อยู่ ใน เนว ส* ญญา นา ส' ญญา ยอน ฌาน 

อรูป ฌาน ท* ง ๔ นึ่  มี สุข เวทนา เบน ภาค พน,  อิก ต่อ เนื่อง ก* นมา แต่ 
อร ปฌา นที  * มีสุฃ อ* นละ เอีย ค สุขุม ที สุก.  แต่ มี ความ รู้ ความ เห็น ย* งไม่ แท้ ไม่ 
ชาด.  ย' ง ปล่อย วาง ความ รู้ ความ เห็น ย' งไม่ ไค้.  คือ ใช้ แต่ ความ เพ่ง ไป เสมอ  ‘สุ 
มิ ไค้ ฅรืก อร อง หา เหฅุ และ บจจ่ ย จิฅฅ อนนึ่ ย่อม ขา อก วาม อรี กอ รองอยู่ น' น เอง 
เพราะ สุข สบาย ละ เอีย ค มาก หา ประมาณ มิ ไค้-  ฉะ ทีนึ่  ผู้หว 'ง การ พน ทุกข์ จง เพ่ง 
พิจารณา เพ่ง เข ไ ไป แลว ให้ เพ่ง กฒัอ อก ไป ๆ มาๆ  อยู่ จน ชำนาญ คล่อง แก ล่ว 
แล วให้ ฅรว จ หา เห ทุ และ บจจํ ย จฉ! •กิ^^'^'’* ง รู้ขฉ น อือ จิออิ คอ ยู่ ใน สัญญา ขัน ธ 
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คือ ความ จำ ไค้ หมาย รู้  นจิฅ ฅิค อยู่ ในสํ งฃา ร ขนธ์ ความ คืค ปรุง แต่ง  นจํฅ ค้ค อยู่ 
ใน วิญญาณ ข้นธ์  ความ รู้ ย่อม ฌ็' น I หฅุเ บน บั่จพั แห่ง นาม รูป,  นาม รูป ท^ง  ๒ น 
ย่อม กรอบ คลุม กน อยู่ เบ็่น ธรรม คา  เมื่อ I ขำ ใจ I ช่นน แล วให้ เพ่ง รูป I บน อา รม ณ 
ครึ กฅร อง ไป มา ให้ ละเอียด เขา  จน จิฅ ค^ง ม' นลง เบน  เอก ไาค ตา รมณ์  ทำ จิฅ ให้ 
เบ็่น อารมณ์ หนึ่ง  จะ เบน กามารมณ์ ก็ คาม  เบ็่น รู ปา รม ณ์ก็ คาม,  จะ เบน อรูป า- 
รม ณก คาม,  กำ หน คจิค ให้ ม' นอ ยู่ แล* วิ เพ่ง พิจารณา อารมณ์ นน  จน รู้ ความ เกิด 
และ กวา ม^ด โบ ของ เขา  แค' เรา อย่า สำ ค' ญว่า เบ็่น ผู้เกิ คผู้ด ‘บ,  ทำ จิคเ บ็่นก ลาง วาง 

เฉย อยุ่เ บน เห คุ ให้ร้ ความ จริง ค' งนึ่ 

, ะ’'  ^ } ^ ๘ “ร.,' 

รูป ฌาน หง  ๔ และ อรูป ฌาน หง  ๔ น,  รวม ลง ม อาการ หา ๒ ย ยอ  ๒ 

อย่าง  คือ  เพ่ง รูป ห^ง  ๔ อ ไ-เ ใด อ* น หนึ่ง เบ็่น อารมณ์  เรียก ว่า รูป ฌาน,  อารมณ์ 

อ' น เดียว นไแ บ็่น ไป ไค้ ถึง จฅค ถ ฌาน,  คือ ต่าง ก* นแต่ อา การที่ เพ่ง เท่า น ไเ,  ส่วน 

อรูป ฌาน น^น ก็ เกิด มา จากรูป ฌาน น' น เอง  คือ สุข กาย เบ็่น ที่ ค* ง แห่ง อารมณ์,  นึ่ 

เพ่ง สุข เบ็' อารมณ์ อ น เดียว,  เบน ไป ไค้ ถึงเ นวล' ญญา นา ส่ญญ าย คน ฌาน เห มือ น- 

ก* น,  ต่าง ก' นแต่ อาการ  คือ ความ รู้ ความ เห็น เท่า น น,  รวม ลง เบน ภาษา ไห ย เรา 

ก็ คือ  เพ่ง กายหนึ่ง,  เพ่ง จิฅห นึ่ง,  เท่า นึ่  รูป ฌาน เปรียบ เหมือน ผล มะม่วง 

อรูป ฌาน เปรียบ เหมือน รส มะม่วง ฉะ น* น,  เพราะ ว่า ผล มะม่วง เบ็๋น รูป  รส มะม่วง 

เบ็่น นาม  เพราะ ไม่ มี ใคร เห็น ไค้ ว่า รส นน  ปรากฏ เบ็่น รูปร่าง ส' ณ; ฐาน อย่าง ไร 

ไม่ รู้ ไค้,  เพราะ เบึน ของ ละเอียด  นึ่แห ละ ถไ ใคร มี ไค้ ปฏิ บ* ติ คาม จน ถึง สมาธิ ซน 

สูง นึ่จึง พาก' นเข ไ ใจ ผิค ไป จาก ความ จริง มาก ที เดียว,  บาง ที ถึง ก* บ เห็น ว่า คาย สูญ 

ความ เห็น เช่น นึ่ก็ คือ เบ็่น ผู้มีค อยู่ จน มอง หา ค* วิ ไม่ พบ  ทีฅน มอง หา ค* วิ ไม่ พบ 

ไม่ เห็น แณ์ว ย่อม ค* คสิน ว่า คาย สูญ  ค* งนึ่  ความ เห็น ฬ่น น* น). บน ความ เห็น ที มืด 

เหมือน ก' บน* โ! คน ค วา สม' ยนึ่  ไค้ คน ควาก น จน เห็น ความ จริง  เซ่น ไฟ เวลา ด* บ 


แล ว คนที โง่ ย่อม เห็น ว่า'! ฟ สูญ  น* กก ไเค วา เขา ว่า ไฟ ไม่ สูญ  บาง ที อาจ นำ มา ใช้ 
อก ไค้ โค ย ไม่ฅ อง ใช้ ชไฅ้  อย่าง เรา ธรรม คา นํแห ละ ฉํนํใ ค,  กาย ใจ มนุษย์ เรา 
ฅาย แล วก ไม่ สูญ  จะ ชี ส่วน หยาบ  ‘ฯ  ให้ เห็น เช่น กน ฅาย แล* ว เช่น น,  ค่าง คน ก็ 
จะ เห น ว่า กาย ของ กน นน หาย ไป หมก,  แค่ ความ จริง ของ ธาฅุ ย” ง เหลือ อยู่  คือ 
ธาคุ คินก็ เบน คินฅ ามเ คืม,  ธาฅุ นำ ก็เบ็่ น นำ คาม เคิ ม,  ธาตุ ไฟ ก็ เบน ไฟ คาม 

เคิ ม.  ธาตุ ลม ก็ เบน ลม คาม เคิ ม,  แค่ ส่วน อาการ หาย ไป,  เช่น  ผม,  ขน, 
เก็บ,  พน.  หน ง,  เนอ,  ที่ศม มฅิก ‘นก็ หาย ไป  แค่ สภาพ ของ ธาตุ ดิน เดิม เขา 
ไม่ สูญ หาย คง เบน อยู่ เช่น น ไเ,  ถ ไค นที่ห ลง สม มคิจ ะฅก ใจ ทีเดิ ยว ใน การ คาย 

ถา ใคร เห็น ความ จริง แล ว ย่อม ไม่ แปลก  คือ  ส” กแฅ่ ว่า เปลี่ยน อาการ ชอง รูป 

ค่าง หาก  ที่ เรา ฅกใ จก’ นก็ เพราะ เรา ยึค กาย นว่า เบน ของ เรา,  เหตุ นํเ อง เมื่อ คาย 
ก็ เห็น ว่า กาย สูญ  ย็งเ กิคค วาม ฅก ใจ มาก  เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง ของ รูป กาย 

เมื่อ ไม่ รู้ ความ จริง ของ รูป หยาบ นํแล ว,  กลาย เห็น ผิด เบ็่น มิจฉา ที ฎเ,  ว่า คาย 
สูญ  ถไ คาย สูญ แล ว,  นรก,  สวร รคื,  มาร,  พรหม,  นิพพาน  ไม่ มี  ถไ 
จริง เช่น นโเ  พระ พุทธ เจ ไก็จ่ ก เบน คน โง' กว่า เรา  เพราะ สุข ใน บจจ บ” น ชาติ 

เที่ยว นํใค ร พุ  ก็ แสวง หา ไค้ ทุก กน  จน ที่สุค ส” ริ เว์ดิ ร' จ ฉาน ก็ยไ รู้ จ* กหา ก็น ไค้ 


พระ พุทธ เจ ไจ ะฅ อง มา งม สอน  ใช้ ความ เพียร ถึง ก* บ สละ ชีวิฅ จิฅใ จ ทำไม  คน ที่ 
เห็น ว่า คาย สูญ,  ที่เก็ คม าแลว ถูก อาชีพ ช” กจง ให้ ทำ มา หา กิน อยู่ ฅาม ดิน พา 

อากาศ น* น,  เปรียบ เห มีอน ก* บ คน คา บอ คฅา ใส แค่ กำเนิด  เมื่อ เติบ โค ฃนแลว 
ถูก พ่อ แม่ เพื่อน มิค ร จูง มื่อเ ฃไ ไป ใน ถา  ย่อม ไม่ รู้ฅ* ว เลย ว่านอก ถา หรือ ใน ถา 

เพรา ะเ  เลไ ม' เห็น  ถไฅ น แล ไม่ เห็น ก็ นึก ว่า ที่ ไหน ก็ คง มื่แค่ ที่มื่ค ที่  ง่นํ น,  ถึง เขา 
เล่า ให้ พื่ง ว่านอก ถา สว่าง ใน ถา มื่ดก็ ไม่ เชื่อ  เพราะ ความ มืคฃ อง คน  นํฉ* นใด 
ความ เห็น ที่ ว่า  กาย  ใจ  นาก  สวา าค์  มาา  พา VI ม นิพพาน  ไม่มื่  คาย 
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แล วสูญ เซ่น น,  เบ็่น ความ มืคฃ อง ฅน ค่าง หาก  วิชา ของ ฅน เรียน ไม่ ถึง ความ 

เกิค ความ ฅาย แล’ ว ย่อม เห็น ว่า ฅาย สูญ,  นรก  สวรรค์  มาร  พรหม  นิพพาน 
ไม่ มี  เห็น เขา เล่า ก' น พรรณนา ถึง การ ปฏิบํ ก ศีล,  สมาธิ,  ฌาน,  บ ญญา  เพื่อ 
แก้ ภพ แก้ ชาฅิ  เรา ที่ เห็น ว่า สูญ ถึนึก กระ ห ยม อยู่ ใน ใจ ว่า พวก นิ หลง,  แค่ที่ จ วิง 
คน หลง ไม่ ร้ค่ ว,  ผู้ ที่ เห็น ว่า คาย แล วจะ ตอง เกิค อีก น น.  อา ศ* ยมี กิเลส ค่ณ หา 

อวิชชา  ย' งพว พ' นห* วใจ อยู่ จะ ฅอง เกิค เรื่อย ไป  ผู้ที่แ ล ไม' เห็น แล ว ย่อม ว่า สูญ 
หม ค,  พระ พุทธ เจ’ าฃ องเรา ผู้เบ็่ นป ราช ญ ท่าน เบน ผู้ฉล าคป ระ กอบ ค’ วยศี ล, 
สมาธิ,  บ ญญา  แล เห็น ไค้ ว่า ไม่ สูญ  เหมือน ก' บ นาย ช่าง ทอง ผู้ ฉลาด แล เห็น 
นา แร่ ไหล ออก จาก ภ เขา  ย่อม พุด ไค้ ว่า,  นา ที่ ไหล มี ก’ อนท อง แล’ วนำ มาบอก 
ชาวนา เขา ไป ดู  เขา ย่อม ไม่ ร้แร่ ทอง  มอง เห็น แค่ นิาไ หล ฉู่  พุ  ออก จาก หิน 
กิ นึก ว่า คน นน โกหก  กน น* น เห็น จะ เบน คน เสีย สติ  เห็น นา ไหล เบน แร่ ทอง ไป 
ไค้ ค' งนิ,  แค่ ที่จวิ งฅน ไม่ มี วิชา ค่าง หาก  ถ’ ามา นึก ถึง กน สม* ยทุก ว* นนิ  ยีงแ ล 
เห็น ไค้ ง่าย  คน ที่ เห็น ว่า คาย แล’ ว่ย' งมีอ วิชชา อยู่ คราบ ใคย่ อม เกิด อีก  นิ เหมือน 
นาย ช่าง ทอง ผู้มืก วาม รู้  คน ที่ เห็น ว่า คาย สูญ  เหมือน ชาวนา จะ หา วิชา ความ รู้ 
ใน การส' ง เกฅ แร่ ทอง มิ ไค้  ผู้ที่จ ะรู้ก ระ จ่าง ใน ความ เกิด และ ความ คาย นิ  จะ 
ค’ อง เรียน จิคฅ ศาสตร์,  คือ ความ รู้ ใน ทาง จิฅเ บน จิคฅ วิชชา ความ รู้ ใน ทาง ติด, 

ที่ เรียก ว่า  วิด ก,  วิจาร,  บติ,  สุข,  เอก 'คล ตา  เบ็่น ป; ฐม วิชชา ช* นที่  ๑ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพ่ง เข’ าไป จน เหลือ อยู่ แค่ บติ  สุข  เอก' ค คฅๅ  เบ็่น 
ทฅิย วิชชา  ความ รู้ ใน ช* นที่  ๒ เพ่ง เข’ าไป จน เหลือ อยู่ แค' สุฃกิ บเ. อก' วิาค ตา  เบ็่น 
ฅติย วิชชา  ความ รู้ ชน ที่  ๓ เพ่ง เข ไ ไป จน เหลือ อยู่ แค่  เอ กํคค ตา  ก* บ อุเบกขา 
จคต ถ วิชชา  ความ รู้ ช* นที่  ๔ เมื่อ จบ แล ว หมด วิชชา  ใน โรงเรียน น* ไเ  พุ 
คือ ความ ร้ใน รูป กาย  รู้ ไค้ ว่า เบ็่น ธาตุ  เบ็่ นอ ตุภะ  เบ็น อนิจ จง  ทุก ข* ง อนัฅ คา 


1ม อรู้ถี ง? ใอน นแ ลิว  บาง คน ก็ ไม่ เรียน? เอ  ย่อม แสวง หา ทำ ไป ใน ทาง ผิ ค, 

ค วอ ย่าง เช่น แส ค 0 ฅนเ บ็่นผู้ มีฤท ธื้บไ ง,  เบ็่น ไป ใน ทาง โหรา ศาส ฅร์บ ไง  1บน 

ไป ใน ทาง เวท มนค์ กล กๅถ ๅฎา กมบ ไง  ใช้ เบ็่น วิชา หา กิน ไป ฅาม ความ หลง  ถา 
ผูมีท รพ ย คือ ความ เชื่อ อ่อม ววค ผล นิพพาน แล ไ,  เรียน อ่อ ไป ใน สถาน ทีอน 

คือ รูป ฌาน  ๔ คือ ใช้ วิธี เพ่ง จิฅ เลย  เบ็่ นฅน ว่า เวลา นวิฅ เรา คิคอ ะ ไร  คืหรี อ 
ช่ว  เม อ มีสฅิ สม ป ช* ญญะ ร้อ่วิ กิคว่ าชไ  ฅาม เพ่ง แก้ไข จน คบ  เหลือ แอ่ค วาม 
กิคฑี คื,  เม อเกิ ค ความ คิคที่ คีก็มี สุข,  เมื่อ ใจ เบ็่น สุข ให้ เพ่ง สุข อ' นนไ เอ ย่า ถอน 
จิ ค,  ถึง จะ คิคก็ คิค ใน สุข น \เ  ‘สุ  เพ่ง เข ไจ น ชำนาญ ใน การ เพ่ง สุข  ถอน ออก 
แล วจะ ทำ อีก ก็ ไค้  สุข น แหละ เบน สมุฏ^าน ของอรูป ฌาน ท* ง ๔ เปลี่ยน แอ่ค วาม 
เห็น อ่าง หาก  สุข อ* นเคี ยวน เมื่อ ใคร เพ่ง เบ็่น อารมณ์ ให้ มน หรือ นาน เข ไ เบน 

อรูป ฌาน ที่  ๑ ที่  ๒ ที่  ๓ ที่  ๔ จน จบ ชน,  อ่อน* นให้ กล! เมา ครว จ วิชา ที่ เรียน 
ค ร* ง แรก อีก กล! ไป กลบ มา จน เบ็่ นอ! ป นา ฌาน แน่ แน่ว อยู่ ก! รูป ฌาน ที่ ไค้ แล ว, 
เปรียบ เหมือน ขไ ราชการ กำ ลไ ทำ งาน กิน เงิน เดือน อยู่  อรูป ฌาน ที่ ไค้ แลไ 

เปรียบ เหมือน ซ่า ราช การที่ ร! บำนาญ ของ ร"^ บาล เมื่อ คน พ! ม นเล ไ บาง คน ก็ 
นอน กิน บำนาญ อยู่  ไม่ ใช้ วิชา น!  ‘สุ  ให้ เบ็่น ประ โย ชน่ แก่ คน อีก ปลีก ฅไ เสีย, 

เปรียบ เหมือน คนที 'ไค้ รูป ฌาน อรูป ฌาน แล ไ,  ไม่ ทำ ประ โยชน์ ใน โลก ค คระ 

อีก ต่อ ไป  ที่ จะ ทำ น! ให้ เพ่ง ฅรว จดูค วาม รู้ เค็ม ใน ทาง รูป กาย  และ จิค จน เกิค 
วิบส ส นาบ ญญา  ที่ เรียก ว่า  ปร ชญา  คือ ความ รู้ ช! สูง ต่อ ไป  วิบส สน าที่ จะ 
เกิค โลก ฅฅ ระ น!,  อา ศ' ยอ! ป นา ฌาน  เพ่ง จิ คแน่ แน่ว ลง เบน รูป ฌาน ที่  ® 

ถไผุ้ ที่มืบ ญญา มาก เมื่อ จิคเ บ็่นล นา ธิน์ค V! น่อย  กำ หน ค นาม เลย,  คือ เพ่ง จิฅ 

พิจารณา อารมณ์ จน แจ ไช ค เห็น ค'^'' น^^' 3 ของ นาม รูป แล ไ,  จิฅที่ ยึค อยู่ ใน นาม 

รป  ค! ใน ระหว่าง  ค! จาก สภาพ เค็ม น! เรียก ว่า โค ควภู จิคเ กิค ขน  เมื่อ จิคมี 


กวา มรู้ ไค้ ว่า จิ? า โลกีย์ I บ็่น 1ช่ นน่น  *^1  จิ?! โลก? ๅ?! ระ I บ็่นเ ช่นนํ้  รู้ เช่น น เรียก ว่า 
โค ฅรภู ญาณ,  คือ รู้ เรื่อง ของ พระ นิพพาน,  ?! อนน สำ ห ร* บผู้ แก่ ใน การ เพ่ง จิก, 
เจ รีญวิ บสส นา เบ็่น ส่วน มาก  ย่อม ไค้ สำเร็จ เบ็่น บั่ญญ าวิมุ ฅิจำ พวก หนึ่ง,  ส่วน 
วิชา ทาง โลกีย์ อ่อน คือ วิชชา สาม กีไม่ ไค้ ครบ  วิชชา แป คกี ไม่ ครบ  ปฎิส 'มภิ ทา 
๔ กีไม่ ครบ  แ?) จคท สำ ค* ญกี คือ  อา ส ว* กขย ญาณ อย่าง เดียว เบ็่น สำ ค* ญ,  นึ่ 

สำ ห ร* บผู้ เพ่ง จิค เพ่ง รูป น’ อย ไม่ ค่อย ชำนาญ  ส่วน จำพวก หนึ่ง แก่ กลา สมถะ  คือ 
เจริญ รูป ฌาน เบ็่น ลำ ค* บไม่ รีบค่ วน  ทวน ไป  มา  ‘ๆ  จน ชำนาญ ใน รูป ฌาน 

และ อรูป ฌาน,  แล’ วิกล* บ มาฅํ้ งจิฅ ใน จฅฅ ถ ฌาน ให้ แก' กล’ า คือ เพ่ง รูป เบน นิมิฅ 
ท เรียก ว่า  อุค คหนิ มิฅ  เมื่อ เพ่ง ไป ฅาม อาการ ของ รูป ฌาน,  เมื่อ ปรากฏ ขน 
แล’ วิ ขยาย เข ไข ยายออก ไค้ เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิฅ  จน จิฅ แน่ แน่ว มีสฅิ ส* มป ช* ญญะ 
ระลึก ไค้  รู้ฅ* วิ เพ่ง อยู่ จน จิฅ วาง เฉย เที่ยง อยู่ ก* บ อารมณ์ เดียว  ไม่ เกี่ยว เกาะ ค’ วิย 
อารมณ์ ภาย นอก จน จำ ไค้ หมาย รู้  ว่า จิคใ นรป ฌาน ก* บอ รูป ฌาน มี อาการ แปลก 
ก* นอ ย่าง ไร,  ค่อน นจะ รู้ ขน ไค้ ว่า รูป ฌาน ที่  ๔ นึ่เบ็่ น สำ ค* ญ ทำ จิฅ ให้ มี กำ ล* ง 
โค ย อาการ ค่าง  ‘อุ  ค่อน นให้ ทำ ความ เพ่ง อยู่ ที่จฅุ ฅถ ฌาน,  คือ เพ่ง เฉยอยู่ ทำ 
จิฅ ให้ เที่ยง เบ็่น เอก* ค คฅา รม ณ์,  ให้ เพ่ง จิ? าใน ที่ อ* น เคียว เบน สฅิ บฏ ฐาน  เบ็่น 
กา ยา นุบส ส นา  สคีอ 'น ละ เกีย ค คือ เพ่ง กาย ใน กาย,  เมื่อ ใช้ ความ เพ่ง มาก ความ 
สว่าง ย่อม ปรากฏ  จิฅฅ อนนึ่ จ' กเกิ ค วิชา น่า อ* ศจร รย์ ค่าง  ‘อุ  ใน ทาง โลกีย์ และ 

โลก ฅฅ ระ  ฅาม สมควร แก่ กำ ล* ง ฌาน ประการ หนึ่ง  วิชา ใน ทาง ฌาน นึ่เบ็่ น วิชา 
แก้ ความ ทุกข์ ของ ฅน หาย ไค้,  แค่ คน เรา มิ ไค้ คิค แสวง หา เลย,  ม* วิ หา แค่ วิชา 
กวา มรู้ที่ จะ ผูก มดค่ วิ เอง ให้ ของอยู่ ใน ทุกข์ เรื่อย ไป  ฉะ นน  เมื่อ ใคร  ‘อุ  ฅ’ อง 

การ สุข ใส สะ อา ค จง ทำ จิ?! ของ?! น ให้ เกิค สมาธิ ฌาน,  อ* น เบน สม บ* ฅข อง พระ- 
อริ ย เจ ไ 


ไป พา ณ ๔ อรูป พาน  ๔ รวม เรียก ว่า สมา บ้ฅั  ๘ รวม ลง เบั๋น  ๒ 
อย่าง กอ  โลกี ย พาน  ® โลก คฅร พาน  ๑ โลกี ย พาน น 1 า,  ไค้ แก่ ผู้ ไค้ ฌาน 
มา แล ว สำ กญว่ าสื่ง เหล่า น* น), บ็่น I .รา  สำ ก่ญ ว่า เรา เบ็่น สํง น* น ยึคม 'น ถือ มน 

ไม่ ทำ ความ รู้ ปล่อย วาง ฅา มล ภาพ ฦๆา มชุ ริ, 3 ‘แน เสีย ก็ฅก อยู่ ใน สํก กาย ทิฏ 5 ความ 
เห็น เบ็่น เหตุ ให้ ถือ ว่า สีง เหล่า นนเ บ็่นข ถูง  ^ หรือ เบ๊น เรา แล* วก็ก ลาย 

เบ็น สี ลพ ฅฅป รา มาส  คือ เห็น ว่า ฌาน นศํก คิ้สิท ธื๊วิ เศษ น* ก เรา จะ อธิษ^าน ให้ 
สำเร็จ เบ็๋ นอ ย่าง ไร จ* ก สำเร็จ ไค้  แล* ว ย่อม เบีน จริง คิว ย,  ฉะ นน  ถา เขา ยึค ถือ 
ม* นจึง ศก อยู่ ใน สี ลพ' ฅฅป รา มาส  และ ความ สง ส* ยใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  คืไม่ แจ่ม แจ* ง เพราะ เบ็่น ไค้ เท่า น* นก็ไ ปม* ว เมา หลง อยู่ ใน สีง น* น 
ฉะ น* น ใคร ถึง แล* วทำ ไค้  แล* ว แต่ มิ ไค้ ละ ส* ง โยชน์  ๓ ก่อน  จึง ศ* อง ศก อยู่  ใน 
โลกี ย ฌาน ท* งน์ น,  โลกี ย ฌาน น์เสึ๋ อม ง่าย ที่สศ อะไร มากระ ทษ ไม่ ไค้ เลย คอย 

จะ เสื่อม  บาง ทีนั๋ง ทำ ไค้ ลุก มา เดิน เท่า น* นก็ เสื่อม  รูป  เสียง  กสื่น  รส 

โผ ฏ^* พพะ  ธรรมารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ กาย ก็ เสื่อม  เว่น แต่ผู้ ชำนาญ จริง  ‘ตุ 
ส่วน โลกุ ศ ศร ฌาน นน  เมื่อ ทำ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน ไค้ แล* ว มา เพ่ง 
พิจารณา จน ชำนาญ แล* ว เจริญ วิบส ส นา ต่อ รู้ แจ* ง เห็น จริง ใน โลกี ยะ  ว่า อารมณ์ 
ท* ง ๒ น์  ล* วน แต่ เบ็่น  อนิจ จ* ง ไม่ เที่ยง  ทุก ฃ่ง  เบน ทุกข์  อ น' ฅศา  มิ ใช่ 
ศ* วศน เรา เขา อะไร  เมื่อ มี ความ รู้เกิ ค ขน แล* วย่ ธม ปล่อย วาง อารมณ์ นน  ‘ตุ  ไค้ 

เมื่อ จิศฃ าศ จากรูป พาน  และ อรูป ฌาน ก็ เข* าโล กุศฅ ระ  คือ เข ไก ระ แส พระ 

นิพพาน ไค้ แล* ว,  ศ* ดสไ โยชน์ ทง  ๓ ขา ค คือ  สก กาย ทิฏ่ เ,  วิจิกิจฉา  สีลพั ฅฅ 
ปรามาส,  เบ็่น เที่ยง ต่อ พระ นิพพาน  ถไ ใคร ไค้ แล ว ละ ส* ง โยชน์ ไค้  เรียก ว่า 
โ ลกฺฅ ศร พาน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ กลาย เบ็่น โลกุ ฅศ ระ ท* งหม ศ,  เมื่อ 
ชำนาญ ใน พาน ท^  ๒ นั๊ แล* วิ ย่อม เกิค วิชา ต่าง  ‘ตุ  ® ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 


'.บี นโล กียวิ ชา,  และ. โลก ฅฅร วิชา บ่าง,  แปลก จาก วิชา ของ โลกธรรม คา.  คือ 
จะฅ อง เกิค ขน โค ย ลำคํ บ แห่ง ฌาน ของ ฅน  เบ็่น บ่น ว่า  วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ 
ปฏิส มภิ ทา  ๔ ฅาม สมควร แก่ กำ ล* ง ชอง ฅน,  วิชชา  ๓ คือ  ๑.  ปุพ เพ นิ วา สา- 
นุ สสฅิ ญาณ  มี ญาณ ความ รู้  ฅาม ระลึก ชาฅิ หน หล* ง ของ คน ได้  ๒.  จุฅูป ปาฅ ญาณ 
มี ญาณ ความ รู้  ใน เรื่อง เกิค และ จุฅิข อง ส* ฅว์  ๓.  อา สวก ฃย ญาณ  มี ญาณ 

ความ รู้  ทำ อา สว กิเลส ให้ ลน ได้. 


อใ ขาย 


ญาณ ที่®  หมาย เอา การ ระลึก ชาฅิ ได้  คือ  กร^ง แรก จะฅ "อง เบ็่น ผู้ ชำนาญ 
ใน สฅิบ่ ฏ^ าน ท* ว่  ๔ สติ กล ไย่ อม รู้ ความ จริง ของ รูป  ที่มี อยู่ ใน บจจุ บ* นน ก่อน, 
คือ  เพ่ง รูป ที่ ปรากฏ  แล ไ เพ่ง ไป เพ่ง มา จน ปรากฏ รูป อ* นละ เอีย คที่ เกิด 

บ่บ  ๆ รู้ พร" อม ท^ง  ๓ กาล  คือ อค็ฅ ที่ ล่วง มา แล* วน* น ย่อม กำหนด ได้ น* บแค่ 


คง รูป ขั๊นใ นคร รภ์ที แรก  ว* นหนึ งรู บ่น นเบ็ นอ ย่าง ไร  ๗ ว' นรู ปน นเบี นอ ย่าง ไร 
๏ เดือน รูป น* นเบ็่ นอ ย่าง ไร  ๓ เดือน เบีน อย่าง ไร  ๙ เดือน เบี นอ ย่าง ไร 

๑๐  เดือน เบี นอ ย่าง ไร  มี รูปพรรณ ส* ณ; ฐาน อย่าง ไร  มี ความ เบ็่น อยู่ อย่าง ไร 


บริโภค อะไร ย่อม คาม กำหนด รู้ ได้ จน เติบ โค มา  ๑ บ ๒ บื่  ๓ บ่  ๔ บ่  ๕ บ่ 
จน ถึง บ่จจ บ* นของ คน  ย่อม กำหนด รู้ ความ จริง ของ รูป ได้เ บ่น ไป ใน อ นาค ค กาก 
ก็รู้ ได้ ว่า ต่อ ไป รูป นถไ อยู่  ๓๐  บ่  ๔ ๐ บ่  ๘๐  บ่ จน แค ก ดับ รูป จะดั อง เปลิ่ ยน 
อย่าง น* น ย่อม กำหนด ได้ คลอ ค ถ ไค วาม รู้ คอน น แก่ กล ไเบ่ นม หาสติ ได้ 

จริง  ใน อดืฅ กาล ล่วง แล วน* บแฅ่  ๑ ชาติ  ๑๐  ชาติ  ๑๐ ๐ ชาติ  ๑๐๐๐  ชาติ 
ย่อม ระลึก ได้ สุด แท้ แค่ กำ ดัง ญาณ ของ คน,  อาการ ของ นาม' ที่ สิงอยู่ ใน รูป ก็ร้ ได้ 
เหมือน ดับร ป. 


ญาณ ที  ๒ หมาย เอา กวา มรู้ ใน ปฏิสนธิ วิญญาณ ที่เกิ ค คบ  ‘ๅ  คือ 

กำ หน ครู้ก วาม เกลือ น ไห ๆฃฎ งวิฅ ที่ เบจ จบ นของ ฅนน ก่อน จน ชำนาญ  บาง ที 

เกิค เบ็น จิ คอ บาย,  บาง ทีเกิ ค เบน จิฅ มนุษย์,  บาง ทีเกิ คเบ็๋ นจิฅ สวรรค์,  เบึน 
พรหม โค ย อาการ ค่าง  จิฅห ยาบ  ‘ๆ  และ ละ เอีย ค ย่อม กำ หน ครู้  ไค้ ใน เรื่อง 

ของ คน  ที่ เบ็่น อยู่ ใน บจจุ บ” นน ก่อน  ถา กำ ลไ 3 ญาณ แก่ กล ไเฃ ไก็ กำ หน ครู้ ไค้ ใน 
ลฅว โลก ทีเกิ คอ ยู่ คาย อยู่ นจะ ไป ทาง ดี หรือ ชํวป ระกา รใก  ย่อม กำ หน ครู้ ไค้ ควย 
คา ทีพย ภาย ใน ใจ  มิ ใช่ คา หน* งที่เ รา ใช้ ก* นอ ยู่ น. 


ญาณ ที่  ๓ หมาย เอา กวา มรู้ใ นอ ริยส ไ] จ ธรรม ที่ง  ๙ คาม กำ หน ครู้ ใน 
ทุก ข ไค้ ว่า มา จาก ค' ณ หา,  กำ หน ค ไค้ ใน เรื่อง ที่ จะ ค* บค' ณ หา,  คือ รู้ จ* ก มรรค แล ว 
เจริญ มร รก จน เกิค นิโรธ ขน  เห็น แจ ไ 3 ในทุ กฃส่ จิ,  สมุ ท* ยส* จิ,  นิโรธ ส* จิ,  มร รก 
ส' จิ,  กำ จ* ค กิเลส และ ฅไแ หา มานะ ที ฏ; ฐิฅา ม สมควร แก่ กำ ล* งบ ญญา ของ คน,  อา ส 
ว* ก เขย ญาณ นไค้ แก' ค' วิ วิบส ส นา ญาณ 


วิชชา  ๘ น \เ  คือ. 

๑.  วิบส ส นา ญาณ  ความ รู้ แจ ไ 3 ช* คใน ธาตุ  ขน ธ์  อาย ฅนะ เหล่า น 
เบ็่น วิบส ส นา ญาณ. 

๒.  มโน มยิ ทธิ  คือ ทำ ฤทธ ใน ทาง ใจ ไค้. 

๓.  อิทธิ วิธิ  แส คง ฤทธิ้ ไค้. 

๔.  ทิพ พ โสต  คือ  ไค้ หู ทิพย์  พง ศ* พท์ เสียง สำเนียง ใ กล ใกล้ ไค้ 
๕.  เจ โต ปริ ย ญาณ  คือ รู้จก่ กำ หน ค ใจ ของ คน อื่น ไค้. 

๖.  ปพ เพ ทิวา สานุ ส สต ญาณ  ระลึก ชาติ ไค้. 

๗.  ทิพ พจไ าฃุ  ไค้ คา ทิพย์ แล เห็น อะไร ไค้ โค ย ไม่ ค* อง ใช้ ลืม คา คู 

เหมือน กน ธรรม คา. 

๘.  อา ส ว' กฃย ญาณ  รู้ จก ทำ อา สวะ ให็ สน ไค้. 


อฒา ย 

วิบส ส นา ญาณ ที่  ๑ นโ 4 หมาย เอา ความ รู้แจ่ งซํค ใน ธาตุ ทง  ๖ กือ 

มหา ภูฅ รูป  ๔ อากาศ  ๑ วิญญาณ ธาตุ  ® ย่อม กำ หน ครู้ค วาม เบ็่น จริง ของ 
ธาตุ นน  ‘ฯ  เบ็่น ฅํน ว่า  เห็น เบ็่น สาม* ญลํก ษณะ เสมอ ก “น หมค  ปราก!] เบน ไฅร 
ลกษ ณ์,  คือ  อนิจฺ จฅา  ความ ไม่ เที่ยง  ทุกฺข ฅา  ความ เบ็่น ทุก ข,  อนตฺ ต ตา 
มิ ใช่ ฅ’^ าฅน เรา เขา  เห็น เบ็่น ส* งฃฅ ธาตุ คลุม ก* นอยู่ กำหนด รู้ค็ วยวิ บสส นาบ ญญา 
กำหนด รู้ คืวย ญาณ  ๓ คือ อฅี ฅงส ญาณ รู้ กาล ที่ ล่วง แล ว ของ ธาตุ น^น  ทุ  หนึ ง, 
อ นาค ฅํงส ญาณ  รู้ กาล ข’ างห น* าฃ อง ธาตุ นนทุ หนึ่ง,  บจจุ ป บน น* งส ญาณ  รู้ ใน 
บจจุ บ* นที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน ไย่ อม กำหนด รู้ ได้ แจ งชํค  จึง จ* คว่า วิบส ส นา ญาณ, 
รู้ ข* นธ  คือ ธาตุ  ๖ นน  ย่น ลง เสมอ  ๕ อย่าง  คือ  รูป กอง หนึ่ง  เวทนา กอง หนึง 
ส* ญญา กอง หนึ่ง  ส* งฃา รก อง หนึ่ง  วิญญาณ กอง หนึ่ง  เรียก ว่า ข* นธ์  ๕ ขนัเ ธ ย่น 
ลง เสมอ  ๒ อย่าง  คือ  นาม รูป  แล ว ขยาย ออก เบ็่น อาการ  ๖ คือ  ฅา  ห จ มก 
ลน  กาย  ใจ  ที่ เรียก ว่า อาย ฅนะ  ความ รู้ แจ* งช* คใน กอง ธาตุ  ข* นธ์  อาย ฅนะ 
เหล่ านึ่  จึง จ* ด เบน วิชา ข* อ หนึ่ง โดย ย่อ 


มโน มยิท ธ,  แสดง ฤทธ ใน ทาง ใจ นน ได้แก่ การทำ กาย ฅนแ ละ กาย 
อื่น ให้ ปรากฏ แก่ คน อื่น ได้,  จะ น* อม นึก ไป ทาง ใด ย่อม สำเร็จ เบน ความ จริง ได้ 

โดย ไม่ ฅอง เคลื่อน ไหว กาย เลย,  วิชชา อ* นนึ่ อา ศ* ย การ ประกอบ ธาตุ  ๔ ขน เบน 
สมุฏฐาน,  แล* วิ อา ศ* ย ความ เพ่ง ของ ฌาน น* อม นึก อย่าง ไร คืเบ็่ น ไป ได้, 


อิทธ ว่ธิ,  แสดง ฤทธิ้ ได้ ต่าง  ทุ  นน  เช่น คน มาก ทำ ให้ มนุษย์ แล เห็น 
แต่ น* อย  กน น* อย ทำ ให้ มาก ก็ ได้ หรือ เดิน ผ่าน ไป ใน ที่ ต่าง  ทุ  เช่น เดิน ไฟ  เดิน นา 
เดิน ไป ใน ที่ มืด เหมือน เดิน ไป ใน ที่ แจ* ง ทำ ให้ กาย เล็ก ก็ ได้  ให้ โฅก็ ได้  จน สูง 
ฅํ่า ดำ ขาว เฒ่า แก่ ชรา หรือ หนุ่ม  สุด แท้ แต่ฅ น จะ ประ สงค์,  และ บ* น ดาล ดิน พา 
อากาศ ให้ เกิด ฝน เคืค ลม เกิด ไฟ แผ่น ดิน ไหว ต่าง  ทุ  ก็ เบน ไป ได้ ค* วิย กำ ล* ง ฌาน, 
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ทพพ โสต,  หู ทิพย์ นํ้น  คือ พั่งศํ พฑ์ I สีย ง^า เนียง ใ กล ใกล้ ไค้  จะ I บน 

เลียง มนุษย์ VI รือ เท ว คา ไค้  สด แท้ แค่ คน จะ เพ่ง พั๋ง เสียง อะไร  ย่อม สำเร็จ ไค้. 

ทพพ จก ฃุ,  ฅา ทิพย์ น คือ มอง เห็น ไกล เบ็่น ใกล้ ไม่ ว่า กน และ ว?! ลุ 

อนใ คอน หนี ง.  ย่อม แล เห็น ได้ โค ย แจง ซํค โดย ไม' ตอง ลืม ฅาค เหมือน มนุ ษย 

ธรรม คา. 


หยาบ หรอ 


เจ โต ปริ ย ญาณ,  รู้ จ' ก กำหนด ใจ ผู้ อื่น ได้ ว่าคี หรือ ซิว 

ละเอียด  เกลียด ช* ง และ หว่ง ดีฅ่อ เรา ย่อม รู้ ได้  คน  ^ น' นจะ คิด อย่าง ไร รู้ ได้ 
ชด ใน ทาง ใจ. 

ปุพ เพ นีวา สาน ส สติ ญาณ,  นํ้น  คือ ระลึก ชาติ ได้. 

อา ส ว* กขย ญาณ,  ความ รู้ กำ จ' ค กิเลส ได้ มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบ็่น 
คํน  ให้ พน ไป จาก ใจ ของ ฅน  ( มี อธิบาย แล' วใน วิชชา  ๓ ). 


๑. 

1®ฮ. 

๓. 

(^ . 


อ' ตถป ฎิส่ มก ทา 
ธ' มมป ฎิส่ม ภิทา 
นรต ติปฎ สม ภ ทา 
ปฏิภาณ ปฎส่ มภิท 


ป^ สม ภิท 


า ๔ 


บญญ ารู้แ ฅก ฉาน ใน อรรถ. 

บเบ ญาร้ แตก ฉาน ใน ธรรม. 

บญญ าร้แ ตก ฉาน ใน ภาษา คำ พค. 
บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน ไหว พร บ. 


อปิ บาย 


ขอ  ๑ บญญ าร้แ ตก ฉาน ใน อร ร ถนน  คือ รู้ จ' กคำ อธิบาย ใน ธรรม 

น* น ‘ๆ  ให้ กว่า ง ขวาง  ธรรม ทิก วาง ขวาง รู้ จก ถอด เอาใจ ความ มา อธิบาย ให้ กน 
พง  เข ไ ใจ ถูก ตอง ฅาม ความ 3ภิV เมา ย ของ ธรรม นน  มิ ให้ ผด จาก พุทธ ประ สงคื 
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จะ พูค มาก ก็ ได้ ใจ กวา ม,  จะ พุ? ๅนํอ ยก็ ไม่ ฃาค ใจ กวา ม กำ ทีผิค แก้ ให้ เบ ม' ถก 

สง ที ถูก แฅ่ห ยาบ อธิบาย ให้ ละ เอีย ค ได้ ไม่ ขาก กก. 


ขอ  ๒.  บญญ ารู้ แฅก ฉาน ใน ธรรม นํ้น  คึอรู้ จห้ไ แยก ธรรม ทง  ๒ 

ประ ๓ ทอ อก เบ็่น คน ละ ส่วน ไม่ ระคน ก ก้น  ส่วน กุศล แยก เบ็่น ส่วน หนึ ง,  สม มฅิ 
ฅก้] ชึนเ บ็่น กล ยา ณ ธรรม ผาย คี ควร ประ พฤฅิ ฅาม  ส่วน อกุศล แยก เบ็่น ส่วน หห้ ง, 
สม มด้ฅ งฃน เบ็่น บาป ธรรม ผาย ซิว ไม่ ควร ประ พฤฅิ และ รู้ จไา อธิบาย  กุศล เ'. ละ 

อกุศล I บ็่นซิ น ‘กุ  คือ อกุศล จด ออก เบ็่น  ๓ อย่าง คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง, 
อย่าง ละเอียด,  แล วยํ งรู้ฒั ธรรม ที่เบ็่ นกุศ ลอน เบ็่น เครื่อง ปราบ  คือ  ศีล ปราบ 
กิเลส อย่าง หยาบ,  สมาธิ แก้ กิเลส อย่างกลาง,  บ ญญา แก้ กิเลส อย่าง ละเอียด, 


นความ รู้ป รย่ฅ  แด่ ทว่า จะฅ อง ปฏิ บ” ฅให้ เกิด มี ใน ฅน ขน  คือ รู้ปฏิ บ” ฅ ประกอบ 
ศีล ขน เพื่อ ละ อกุศล มล  ประกอบ สมาธิ ขน เพื่อ ละ อกุศล อย่างกลาง  คือ นิวรณ์ 
ประกอบ บญญ าฃน เพื่อ ละ อกุศล อย่าง ละเอียด  คือ ส” ง โยชน์  คือ  รู้ จก้า แยก ธรรม 


รู้ จ' ก ประ พฤติ ดาม จน รู้ ปฏิเ วธส่ ท ธรรม  ย่น สูง สุด จึง เรียก ว่า  ธ” ม มปฏิ สม ภิทา 

รู้แด่ พุด ได้  แด่ ทำ ไม่ ได้  ย” งไม่ ถก ดาม ความ ประสงค์ ของ ฃไ] ธรรม นน  ‘กุ 

ข* อ ๓.  บญญ ารู้แ ดก ฉาน ใน ภาษา กำ พุด ด่าง  ‘กุ  น^น  ได้แก่ ปุก ค- 

ล” ญญุ ดา,  คือ รู้ จ” โ! พุด ไห้ ถูก ความ ประสงค์ ของ บุคคล ที่ มา ลอง เสพ  ปริ ส” ญญุฅ า, 
รู้ จ” กใ นบ ริ ษ” ท ๔ เบ็่น ฅน ว่า อุบาสก คนน์  จะ ด’ อง พุด อย่า งน์  อุบาสก คน น์จะ 
ดอง พุด อย่า งนน  รู้ จก พุด ถูก ด’ อง ดา ม^า นะ และ ชน ถูมิฃ อง คน น์น  ‘กุ  ภิกษุ 

สามเณร หม่น จะ ด’ อง พุด อย่าง น ดาม ชน ภูมิ  พุด ให้ คน พื่งเ ขา ใจ ใน ภาษา ขอ งด น 
ฅํวอ ย่าง เช่น  ชาวนา มา จะ ด' อง พุด อย่าง หนึ่ง,  พ่อ คา มา จะ ด’ อง พุด อย่าง หนึ่ง, 
ก ษ’ ดริย์ มา จะ ด’ อง พุด อย่าง ห นึง,  รู้ จก ทำ กำ พุด ของ ฅน ให้ ถูก 3า นะ ของ กน นโ 4 ‘กุ 
ได้  มิ ใช่ ว่าร้ ภาษา นก  ภาษา หนู ภาย นอก  ถา หากว่า รู้ จริง  ความ รู้นน จะ เบน ผล 


แก เขา อย่าง ไร  ถา รู้ จริง ก็ ยก ให ท่าน ผู้ นไแสีย,  แฅ่พ ระ พุทธ เจ ไค ง ประ สง ก ให้ 
รู คำ พูคฑี เหมาะ แก่ อๆ ามฅ ฏร กา 7 ของ บริษํ "ท เ^น ล่ๆ น},! าก  เมือ ใคร รู้ ไค้ จริง 

เรียก ว่า  เบ็่น ผู้มืป ฏิสีม ภิท าฃ ไ) น. 

ขอ  ๔ บญญ ารู้แ อก ฉาน ใน ไหวพริบ นโเ  คือ  ฉลา ค ท' นก น พุด คก 
พุด แท้ ใน สืงฑิ ควร  มิ ใช่ พุค เลอะ เท อะ  คือ รู้!) ระ โยชน์ ใน เรื่อง นน  พุ  พุด หยาบ 
ให้ เบน ละเอียด  พุด ละเอียด ให้ หยาบ  พุด เรื่อง ที่ ใกล้ ให้ แล เห้น เบน ไกล  สีง 
ทิไ กล พุด ให้ เบ็่น ใกล้  พุ คฅา แก้ ให้ สูง ไค้  พุด สูง แก้ ให้ เบ็่น ฅํ่า  สิง ที่ ยาก แก้ ให้ 
เบน ง่าย  สีงที่ แล ไม่ เห็น พุด ให้ แล เห็น  รู้จไ ใช้ กำ พุ คน ไย ให้ ทไา คำ พุด มาก 

ใช้ กำ พุคมิ ให้ ใคร จ* บไค้ โดย ไม่ ฅไง ใช้ กำ เท็จ และ สงสํ ย มา ปน เลย  แฅ่มิ ใช่ คน 

พุด มาก  คือ เบ็่ นนไ พุด อ่าง หาก  พุด มาก มไ จน  นไ พุด  ‘รู  มาก ก็ ไม่ จน  พุด 
น ไย ก็ ไม่ จน  ทำ ให้ คน พง หาย สง ส ไ] ไค้  ฉลาด พุด กำ เดียว ดี กว่า พุด ฅไร ไย กำ 
พุด ไหวพริบ ใน ที่น์ห มาย เอา ความ ฉลาด ใน อรรถ ธรรม. 


ปฏิสํ มภิ ทา  ๔ น์  ผู้ที่ไ ค้น น จะฅ ไง เบ็่น ผู้ เคย เจริญ สม ถวิบ สส นา มา 
ก่อน จึง จะ รู้ ไค้  วิชชา  ๓ ก็ อาม  วิชชา  ๘ ก็ อาม  ปฏิ ส* มภิ ทา  ๙ ก็ อาม  จะ 
อ ไง เกิด ขน ใน ลำ ค* บ แห่ง ฌาน ขอ งอน,  ย่น ลง อาม ภูมิ แล ไค งมี  ๒ คือ  เส ข ภูมิ 
ได้แก่ พระ ใส คาบ ไ.  และ สกิ ทา กา  อ นาคา  จน บุถุชน เรา น์หน็ ง ๒.  อเส ฃภมิ 
ได้แก่ พระ อร ห ไผ ลน หนึ่ง,  วิชชา เหล่ านก็ ลำ ค" ญอยุ่ แด่ อา สว ไชย ญาณ อย่าง 

เคียว,  นอก จา กน นจะ ไค้ หรือ ไม่ ได้ ไม่ สู้ สำ คไบ  มิ ใช่ ว่า พระ อริ ย เจ ไจ ะ ได้ ทุก 
อง ก,  เช่น บาง จำพวก ก็ ไม่ ไค้ วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ ปฏิส มภิ ทา  ๔ ก็ ไม่ ครบ 


อย่า ว่า แด่ ปุถุชน เลย  แม้ พระ อร หนฅ์ บาง องค์ ก็ ไม่ ไค้  ถึง ได้ ก็ ไค้ แอ' ท่า อา สวะ 
ให้ สน ไป เฉย  ฯ คน ที่ จะฅ ไง ไค้ นนจ ะฅ ไง เกย เบ็่น ผู้ อบรม สม ถวิบ ส ส นา มา จาก 


๑๐๓ 


พระ พุทธ I จา  เบ็่น นิฒั มา ก่อน จึง จะ I บ็่น มา ไค้ ใน ที่สค ของ การทำ ฌาน  จะฅ อง 
1บ น มา โค ย อาการ เซ่น น,  ใน ลำดํ บน จะ ยอน กล่าว ใน วิบส สน ากม ม 

เพราะ บาง จำพวก ย่อม ไม่ ชำนาญ ใน ฤา ร] าระ ทํๅ ฌาน  ถึง ไค้ บ ไง กึนิค หน่อย  เซ่น 
บาง จำพวก ชอบ ฅรึก ครอง หา!. V เฅุแ ละ ผล ของ นาม ร!],  เจริญ ไฅร ลกษ ณ ญาณ 

เบน วิบส ส นา ก้ม ม ฏ^า น,  วิบส ส นาก* มม” ฏ; ฐาน น คือ จะ เกิค ซึน ได้  ๒ ทาง 
ถา ผู้ แก' ใน ฌาน วิบส ส นาก* มมฏ ฐาน  จไา เกิค ขน ไค้ ใน ลำ ค' บ ของ จฅุฅ ถ ฌาน  ถา 
ผู้ อ่อน ใน ฌาน  วิ บ สส นาก' มม* ฏ ฐาน จไา เกิค ขน ใน ลำ คถึบ แห่ง ปฐม ฌาณ  มีอป จาร 
สมา ธเบ็ เนเ หฅ  เมื่อ มี เห คุ เซ่น น่แล วทำ ความ เพ่ง พิจารณา  เบ็่น วิบส ส นา 

กมม 'ฏ ฐาน เลย ที เดียว,  เบ็่น ทาง รู้แจ ไ เห่ น จริง ใน รูป หรือ อรูป  ที่ เรียก คาม 

อาการ ว่า ข* นธ์  ๕ คือ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน กอง รป  เวทนา  ส* ญญา  สง ขา ร 

วิญญาณ,  เหล่า น่เบ็ 'น  อ นจฺจํ  ทกฺจํ  อนตฺ ตา  ทำ บ ญญา อ* นน่น ให้ มี กำ ล' ง 
เบน บญญ าพลํ ง,  ถไ กำ ล* งวิ บสส นา แก' กล ไ มาก  สติ อ่อน รู้ ไม่ เท่า ท* น ก็ จ* กมี 
ความ สำ ก' ญผิค เกิด ขน  ๑0  อย่าง  เรียก ว่า วิบส สน ป กิเลส,  คือ อาการ ของ 


วิบส สนาน "น เอง  ถ ไห ลง ถือ เอา กลาย เบน วิบส สนูป กิเลส  เบ็่น เห ฅให้ คน ลำ ค* ญ 
ผิด ไป ว่า  เรา สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ไป ก็ ไค้  เพราะ กิเลส คอน น ละเอียด มาก 
น* ก หรือ อีก น' ย หนึ่ง เรียก ว่า ซ่า ศึก ของ วิ บสส นา  ถ ไส ติบญ ญา ไม่ เสมอ ภาค แล’ วิ 
จ' กก ลาย เบน ผิค คิด อยู่ ไม่ รู้ฅว  สำ ค' ญว่า เรา หมด กิจ ที่ จะ ฅอง ทำ อีก ด* งนึ่,  กิเลส 
๑0  อย่าง น สุขุม ละเอียด มาก ถไเ กิคขํ้ น แล ว ย่อม ไม่ เชื่อ ใคร  พุ  เห คุใณํ้ .จึง 
ควร ศึกษา ไว้ ให้ รู้ จะ ได้ แยก จิฅอ อก จาก ธรรม น^น  พุ  เสีย,  จ* ก กล่าว ฃไง หน ไ 

เพราะ เกิด ขน ใน ลำ ค" บ แห่ง วิ บสส นาก* มมฏ ฐาน  จก กล่าว ใน วิบส ส นาก' ม่ม' ฏ ฐาน 
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วิฆส ส! ภฟ้ ม^^า น 

วิบส ส นา ก้ม ม* ฏ^ านใ .ญ,  แปล ว่า  อุบาย ทำ ให้ เกิด กวา มรู้ก วาม^ ห น 
เน ทาง ใจ  คือ  เห็น คฅิ ธรรมดา ของ รูปธรรม  ® นามธรรม  ๑ ที แยก ออก 
เบ่น ฃนธ  ๕ รู้เ หน เบ็่น สภา ว ธรรม  เบน อนิจ จว่  ทกข ง อนฅ ฅา,  ทํง  ๓ นิ 
เบน นิมิต ของ วิบส ส นา ก้ม ม* ฏ^ าน  ถา กล่าว ถึง วิบั่ส ส นา แล ว ทำไม จึง กล่าว ถึง 
รูป กม ม!!] ^าน และ ชํนธ์  ๕ อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ฅฅา  อก เล่า  เพราะ ใน 

สม ถก มม ฏ^ านก็ เห็น กล่าว แก้ว  มี คำ อรรถาธิบาย ว่า  เรือง ของ สม ถก* ม ม*!] ^ าน 
น' น ก้อ ย่ใน รูป ก* มม* ฏ3 าน  และ อรูป ก* ม! ม” าน น* นก็ จริง อยู  แฅ่ก วาม รู้ ความ 

เซา ใจ ละ เอย คฅ่า งก* นเข ไ ไป อีก,  แด่ วิบส ส นาก* ม เม*!] ^าน น* นยก เอา ว* ด ถอน เคียว 
ก* นนน เอง  คือ ยก เอา รูป ว* ฅถุห นึ่ง  อรูป ว” ฅถุห นึ่ง,  โวหาร หนึ่ง  เรียก ว่า 
นาม รูป  แยก ออก ไป เรียก ว่า  .ข” นธ์  ๕ อ* น เคียว ก” นนึ่เ อง  แด่ การทำ ของ 

สมถะ ย” ง หยาบ  ทุ  ความ รู้ ความ เห็น แห่ง ข” นธ์  ๕ นึ่น ว่า เบน อนิจ จ* ง ทุก ข* ง 

อ น” ฅฅา  ย' งไม่ แจ่ม แจ* งซ” ค เจน เบ็่น การทำ ใจ ให้ สงบ  พอ เบ็่น บาท แห่ง วิบส ส นา 
ล่ม ม* ฏ ฐาน เท่า น ถไเ ฃไ ถึง วบส ส นา แล ว ความ รู้ ความ เห็น ใน อนิจ จ* ง ทุก ข* ง 
อ น* ฅฅา  ใน ข” นธ์  ๕ น* น แจ่ม แจ* งช” ค เจน ขน อีก,  เปรียบ โวหาร หนึ่ง ว่า  ความ 


ร้ก วาม เห็น ของ สมถะ นน  เปรียบ เหมือน บุรุษ ฅดฅ น ไม้ ลม ลง แล* ว แด่ ย” งมิ ได้ 
จคเ ผา ควย ไฟ  ส่วน ความ รู้ ความ เห็น ของ วิบส ล น่าน* น เปรียบ เหมือน บุรุษ ด่ค 

ด* นไม้ ล* มล ง แก้ว จุคเ ผาด่ วย ไฟ  ความ โล่ง เคียน ของ บาน นจะ แล เห็น ผิคก ไา. มาก 
ที เคียว  แด่ หาก เบ็' น บา อ” น เคียว ก* นนิน เอง ฉ* นใค แล,  ความ ร้ก วาม เห็น ของ 


สมถะ ก” บ ความ รู้ ความ เห็น ของ วิบส ส นา  ย่อม ด่าง ก* นิ ฉะ น* น,  การที่ เจริญ 

วิบส สนาน น คือ  ให้ แยก ขนธ์  ๕ ออก เบ็่น กอง  ทุ  ก่อน  คือ  ๑.  รูป ข* นิธิ 
๒.  เวทนา ขน ธ ๓.  ส ญญา ฃนธ์  ๔.  สง ขา ร ขนธิ  ๕.  วิญญาณ ข นิธิ,  เมื่ฎ 
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แยก เช่น นีแล ว ให้ เพ่ง พิจารณา รูป ทํ้งป วง ที่ ปรากฏ ใน จภข ทวาร  คือ  คา  ว' ■ใ 
รูป ทงห ลาย นี  (อ ตตํ  วา)  รูป ที่ ล่วง ไปแ ลิว แต่ ก่อน  ‘ฏ  นํ้น  น!) ฅํ้งแ ฅ่อยู่ ใน 
กรร ภ์ฃ อง มาร คา ที่ ย’ งเบ็่ น กลละ อยู่ หนึ่ง,  (อ นาค ตํ  วา)  รู ปอน ปง เกิค สืบ ไป 
ใน ภาย หน ที่ จน แฅก ค! หนึ่ง.  (ป จฺชุปฺ ปนฺนํ  วา)  รูป อ นบ ที่เกิ คฃน ใน บจจุ บ! 
ที เฉพาะ หน ที่นึ่ห นง,  (อชฺ ฌตฺตํ วา)  รูป ที่บที่ เกิค ภาย ใน  คือ  คา  ารู  จมูก  ลน 

กาย  (รูป ทิพย์ ที่ เกิด ขน คที่ย อำนาจ แห่ง จิฅ)  นึ่หนึ่ ง,  (พหิ ทฺธา  วา)  และ 
รูป นอกออก ไป จาก คา  ห จมูก  ลน  กาย  ของ คน นใา คือ  รูป  เสียง  กลิน 
รส  โผ ฏ เพ พะ  สีงที่ ปรากฏ เหล่า นึ่ฑที่ ล่วง แล ที่ และ ยที่ ไม่ มา ถึง และ บจจ บ! นึ่ 
ให้ เพ่ง พิจารณา เบ็่น ไค ร ล! ษณ ญาณ โค ย ๓ กาล  คือ รูป ฑที่ห ลาย ที่ ล่วง แล ที่ นที่เ 
ว่า  (ส พฺพํ  รู บํเ)  รูป ที่งห ลาย เหล่า นโเ ย่อม เบน  อนิจ จที่  ทุก ขที่  อ น! คา,. 
คือ เกิค ขน แล ที่ ย่อม ฉิบหาย ไป เบน ธรรม คา  ไม' เบ็่น แก! สาร อะไร ปรากฏ ขน 

แล ที่คร่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง แล ที่ ค! ไป  ย่อม ไม่ สม ปรารถนา ของ ผู้ฅ! ง การ เลย  ใน 
รูป ธาฅุ นึ่เบ็่ น ไป เสมอ หน ที่ ก! ทุก จำพวก,  นึ่วา ระ ของ รูป,  เวทนา ความ เสวย 
อารมณ์ น^น แยก ออก เบน  ๒ ประเภท ก่อน  คือ  ®.  เวทนานอก ที่เกิ ค จาก คา ก! 


รูปกระทบ ก!  หก! เสียงกระทบ ก!  จมูก ก! กล นก ระ ทบ ก!  โผ ฎ ฐ! พะ  คือ 
เย็น และ รอน กระทบ กาย  ทง  ๕ นึ่จ! เบ็่น เวทนานอก  ถา จิฅ เกิด โสม น! ยิน คีเกิ ค 
สุข เวทนา  คือ รู้สึก ใน ทาง ใจ นึ่ห นึ่ง  ถที่จิ ค ไม่ ชอบ มี โท มน! เกิด ขน  ย่อม เสวย 
ทุกขเวทนา รู้สึก ใน ทาง ใจ นึ่หนึ ง,  ถที่จิ ค ไม่ ยินดี ยิน ราย  ย่อม เกิด อุเบกขา เวทนา 
ร้สืก เฉย ใน ทาง ใจ นึ่หนึ ง,  เวทนา ภาย ใน ได้แก่ จิคเ สวย อา รม ณ ท* ง ๓ คือ  สุข 
เวทนา หนึ่ง,  ทุกขเวทนา หนึ่ง,  อุ เปก ขา เวทนา หนึ่ง,  เพราะ ความ รู้สึก 

เหล่า นึ่ย่อ มมีใ นจิค เวทนา ทํ้ง  ๒ ประเภท นึ่  (อ ตตํ  วา)  ล่วง ไป แล ที่กิ คาม 
(อแ าคต่  วา)  ย่ง ไม่ มา ถึง ก็ คาม  (ป จฺจุปฺ ป นฺนํ  วา)  บจจุ บัน เฉพาะ หน้า 
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กฅา ม ให้ เพ่ง ลง ไป เบ็่น ชุคฎ น ยๆ ฤน  เบ็่น อนิจ ชุ้ง  ทุก ข้ง  อนฅ ฅา,  พ่อ ไม่ 
1ฑ ยง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอน* ฅ กา,  ไม่ ใช่ฅํ วอน เรา เขา  เกิค ขน แล ว ย่อม ฉิบหาย 
ไป เบน ธรรม คา,  น วาระ ที่ สอง  ๓.  ส่ญญ าก วาม จำ ไค้ หมาย รู้ นโแ เย กอ อก 

เบน  ๒ ประ เภท  พ่อ ความ จำ ภาย นอก หนี ง,  ความ จำ ภาย ใน หนี ง,  จำ ภาย นอก 
นน คอ  จำ รป  เสียง  กสีน  ๆส  โผ ภ' จใา พะ  ธรรมารมณ์,  ใน เวลา ฅา เห็น 

- I ^ “ ใ'  'ร,.,,  1' 

วุ^ บ หู พง เส ยง  จม กด มก ลน  ลินลิ ม รส  เผ ฏ^ พ พะ กระทบ กาย  ธรรม ารม ณ 


ทีเกิ ค ก* บ ใจนี ประเภท หนึ่ง,  จำ ภาย ใน ณ์นกื อ ความ ร้สึก ใน ใจ นึ่สุฃ เวทนา  นึ่ 
ทุกขเวทนา  นิ อุเบกขา เวทนา  ธรรม เหล่า นึ่ย่ อม รู้ ทาง ใจ  จึง เรียก ว่า  ส ญญา 


ภาย ใน,  เมือ รู้ เช่น นึ่แล ว ให้ พิจารณา ท^ง  ๓ กาล  พ่อ  (อ ตตํ  วา  ) ล่วง ไป 
แล วก็ คาม,  (อ นาค ตํ  วา)  ย* งไม่ มา ถึง พ่ฅา ม,  (ป จฺจุปฺ ปนฺนํ  วา)  บั่จจุ บ* น 
นึ่ที่ ปรากฏ เฉพาะ หน ไพ่ คาม  ภาย นอก พ่ฅา ม ภาย ใน ก็ คาม  ให้ เพ่ง ลง เบ็่น 
จุด อ* น เคียว ก* น เบน อนิจ จํง  ทุก ขไ  อ น* ฅฅา  ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบ็่น 
อ น' ฅฅา  ไม่ ใช่ ค” วฅน เรา เขา เกิค ขน แล ไ ย่อม ด* บไป เบน ธรรมดา  นึ่วา ระ ที่ สาม 
๔.  สไฃ าร  กวา ม คิด ปรุง แค่ ง ก็ แยก ออก เบ็่น  ๒ ประเภท ก่อน พ่อ  อุ ปา ทิน นก 
สง ฃาร  พ่อ  สไ ขา รที่มี ใจ ครอง  ๑ อ' นุ ปา ทิน นก สไ ขา ร พ่อ สไฃ ารที่ ไม่มื ใจ 
ครอง  ๑ ส” งขา รที่ ไม่ มี ใจ ครอง นน ได้แก่ ฅไเ ไม้ และ ภูเขา  สีงที่ ธรรมชาติ แค่ ง 


ฃํ้น  สไฃ ารที่ มี ใจ ครอง นน  ได้แก่ มนุษย์ และ สฅว์ คิรไ เฉา น ล่ง ขา รที่มื ใจ ครอง 
แยก ออก เบน  ๒ ประเภท  พ่อ  ภาย นอก หนึ่ง,  ภาย ใน หนึ่ง,  ภาย นอก นไเ 
หมาย เอา มหา ภฅรู ปฑไ  ๔ ประชุม กน เขา เรียก ว่า  กาย นีหนี ง ภาย ใน น น 

หมาย เอา จิคฅ ลง ขา ร พ่อ ความ คิด ปรุง แค่ง ใน ทาง ใจ มี ๓ อย่าง คือ  ๏. ปุ ญญา ภิ- 
ส* งฃา ร คิด ปรุง แค่ ง ใน ทาง ฑีคี  ๒-  อปุญ ญาภิ สง ขา ร คิด ปรุง แค่ ง ใน ทาง ที่ 
ช” ว ๓.  อเน ญ ซา ภิส ไข าร  คิด ปรุง แค่ ง ไม่ ดี  ไม่ ช’ ว,  ให้ เพ่ง ลง ทง  ๓ กาล 
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(อ ตตํ  วา)  ล่วง ไป แลํ ว? 1 คาม  (อนาคต  วา)  ยง ไม่ มา ถึง ก็ คาม 

(ปจฺ จุปฺม่ นฺาวํ  วา)  ปรากฏ เฉพาะ หน้า ก็ ตาม  ภาย ใน ก็ คาม  ภาย นอก ก็ คาม 
ให้ พิจารณา เบ็่น ไฅร ล' กษณ์ ว่า  อนิจฺ จา  วต  สงฺฃ าฑ  อปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน 
ลุ ปฺปชฺ ชตฺ วา  นรุชฺ ฌนฺติ  ล่ง ขา รน้ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  (เบน ทุกข์)  เพราะ 
มี ความ เกิค ขน แน้ว เลื่อม สน ไป เบ็่น ธรรม คา  เกิค ขน แด ว ย่อม ค' บ ไป,  ย่อม เบน 
อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  น้งลื่ น,  น วาร ะที่ลื่  ๕.  วิญญาณ  ความ รู้แจํ ง แยก 
ออก เบน  ๒ ประเภท ก่อน  คือ  ภาย ใน หนึ่ง  ภาย นอก หนึ่ง  ภาย ใน นน คือ รู้ 
แจง ว่า  นึ่สุข เวทนา  นึ่ทุก ข เวทนา  นึ่ลุเ ปก ขา เวทนา  ที่ รู้สึก ภาย ใน ใจ นึ่หนึ ง, 
ภาย นอก น* นคือ รู้แจํ ง ทาง คา  ห จมูก  ลื่น  กาย  ใน เมื่อ มี รูป  เสียง  กสึน  รส 
^ผฏ (พะ  เย็น และ น้อน มากระ ทบ กาย  แน้ว จิฅเ กิคก วาม ยินดี บ ไง  ยิน ร ไย บ ไง 
เฉย บ ไง  เรียก ว่า  ธ'!) มาร มฒ์,  วิญญาณ ท ไห ลาย เหล่ านึ่  ให้ เพ่ง พิจารณา 
เบ็่น ไฅร ลไา ษณ์ที่ ง ๓ กาล  คือ  (อ ฅฅํ  วา)  ที่ ล่วง ไป แล ว คือ ฅไ แค่ ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ก่อ เกิค น้นก็ คาม  (อ นาค ตํ  วา ) อ นาค ฅที่ย่ งไม่ มา ถึง ก็ คาม 

(ปจฺ จุ ปฺปนฺ ■นํ  วา)  หรือ ปรากฏ เฉพาะ หน้า ก็ คาม  ภาย นอก ก็ คาม  ภาย ใน 
ก็ คาม  ย่อม เบ็่น  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนฅฺ ตา  ท ไ สน  ย่อม ไม่ ม' นก ง ถาวร อะไร 
เลย,  เมื่อ พิจารณา จน เห็น แจ่ม แจไ โค ย อาการ ใค อาการ หนึ่ง  เรียก ว่า เจริญ 

วิบส ส นา ภาวนา เบน หน ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน นึ่แ ล. 

สม ถก' มน้ฏ ^ านก็ ดี  วิบส ส นาก โม น้ฏ 3 านก็ ดี  ย่อม มี ความ รู้ ความ เข ไ 
ใจ ค่าง ก* น แค่ เบ็่น ว* ฅถุอ 'น เคียว ก' นนน เอง  ถไ หาก ใคร น้อง การ น้น ทุกข์ จริง ‘ทุ 
แล ไ จง ศึกษา ใน ข* นธ์  ๕ ของ คน  ให้ เบ็่น สม ถวิ บสส นาบ ไง  จะ สำ ค* ญว่า เรา 
รู้ แล่ ว สีง เหล่า นึ่รู้แ ลวก็ จริง แค่ ย* งสะ ไม่ ไค้  ถาเ บ่น เซ่น นนก็ คง ไม่ รู้ อยู่ น' น เอง 
สิง ทีร้ ว่า ไม่ รู้  สิง ที ไม่ รู้ ว่า รู้  จิฅก ลบ กลอก หส อก คน อยู่ เสมอ  ‘ทุ  ความ ร้ชน จำ 


^0๘ 


ฅาม ส ญญา ยง ไม่ เทียง,  อาจ เปลี่ยน แปลง เบ็่น อื่น ได้ อยู่  ร้ชํ้น น 1 เคน นอก ศาสนา 
เขา ก็ อาจ ร้ได้  อ่าน หนํง ลือ ออก ก็ จะ รู้ ก’ นเฑ่ ๅน \แ0 ง,  เห ตุน นผ้ฅิ องการ รู้ จริง 
แล ว จง รีบ เพ่ง ความ รู้ หย่ง ลง ที ขนฐ์  ๕ ให้ รู้ แจไ 3 เห็น จริง จน ละ ไค้  จึง จะ เบน 
น* ก ศาสนา ที่ แท้ 

ลำ คบนี จะ อธิบาย ถึง วิบส ส นา ญาณ โค ย ลำ คํบ  แค่ จะฅ อง ยก เอา 

วิ สุทธิ  ๗ มา อธิบาย ก่อน  เพราะ เบ็่น บาท แห่ง วิบส ส นา ญาณ 


วิ สุทธิ  ๗ คฉ 

๑.  สลวิ สุทธิ,  ชำระ ศีล ฅาม ชน ภูมิ ของ คน ให้ บริสุ ทธื้ห มคจ ค จาก 
เวร ท" ง ๕ มี ปา ณาฅิ บา ฅเบ็่ นฅโ เ พร* อม ท^ง กายวาจา จิฅ 

๒.  จิต ตวิสุ ทธิ,  คือ จิฅส งบ ลง ช’ ว ขณะ เบ็่น ขณิก สมาธิ บ ไง  สงบ 
ลง เบน อป จาร สมาธิ พอ เฉีย ค ‘ๆ  บ ไง  จิฅส งบ แน่ แน่ว ลง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

พอ เบ็่น ที่คํ้ง วิบส ส นา 


๓.  ทฎเ จิ สุทธิ,  คือ จิฅ พิจารณา เห็น นาม รูป  ๒ นึ่  รู้ จไา แยก ออก 
เบ็่น ส่วน  ‘ตุ  ยก ขน สุ่ไฅ ร ล" กษณ ญาณ,  รู้ ว่า นาม รูป นึ่เบ็่ น อ นิจฺจํ  ทกฺฃํ 
อนฅฺ คา,  ไม่ เที่ยง เบ็่น ทุกข์  ไม่ ใช่ ค" วฅน เรา เขา อะไร 

๔.  กไ ขา จิต 1 ณจิสุ ทธิ,  คือ กำ หน ครู้ เหตุ และ บจจ "ย แห่ง นาม รูป 
นน ว่า  เพราะ อะไร เก็ค ซน ก่อน  นาม รูป จึง เก็ค นีหนึ ง,  ๒.  เพราะ อะไร ค" บ 
นาม รปจึ งค่บ นึ่หนึ ง,  กำ หน คฅร ว จตุ ท" ง ๒ เงอ นนี จน หมค สง ส" ย ใน ขณะ นน 

ท^ง อคีฅ ที' ล่วง แล วท* งอ นาค ฅที ยง ไม่ มา ถึ^  ท" งบ จ จุบ นอน เบ็่น อยู่ เฉพาะ นาม รูป 
ที' ปรากฏ,  จิ ฅทีร้ อา รม ณบจ จุบ นนีสุ ชุม ละ เอีย ค แน่ แน่ว ม* นคง กว่า ที เกย เบ็๋น 

อย่  ฅอน นึ่จ" กเก็ ควิบ สสนู ป กิเลส  ® ๐ อย่าง  อย่าง ใด อย่า งหนึ ง,  ถ ไสฅิ สมาธิ 


๑0๙ 


บ ญญา ไม่ ท้น กน  ณ็บ็่น เหฅุ ให้ สำณั บผิค  ฅิคอ ยุ่แล ะยึค เอา มา เบน อารมณ์ แล ว 
ย่อม หลง ไป เสือ ม ไป จาก ธรรม ชน สูง  แฅ่ฅ อนท้ นที่ ไค้ กล่าว ว่า ขำ ศึก ก็ เรียก  คือ 
๑.  โอภา โส  โอภาส แสง สว่าง น่า อ* ศจร รย์ย็่ ง น* ก บา ไม้ และ ขวาก 
หนาม ไม่ ปรากฏ  สว่าง น* ก เขา จน เพลิน  จน ลืม กาย ลืม จิฅฅิ ค พ* นอยู่ ใน ความ 

สว่าง อ* น่น 1 า, 

๒.  ฌาเ แะ  กวา มรู้ น่า อ* ศึจร รย์,  แล* วถือ ขลัง ยึคเ อาว* ฅถุที รู้เ หน 

น* น บาง  ยึคเ อา กวา มรู้ ลัน น \เ บ* าง  บาง ทีก็สำลัญ ว่า ฅนเ บ็่นผู้ สำ เร็ว ธรรม วิเศษ 
สมมติ ฅนเ อง ว่า เรา หมค กิจ แลัว บ* าง  ความ รู้ใใ เซ นนรู้ ได้ จริง  แฅ่ ไม่ ปล่อย 

วาง ความ รู้ เห็น ลัน นนฅ ามส ภาพ ความ จริง ไค้ 

๓.  บติ  ความ เอิบ อ็ม ใจ แรง กลัา ขน  คือ เกิค จาก ประสพ อารมณ์ ที 
วิเวก  ลัน ฅนมี ความ ปรารถนา มา แฅ่เ คิมน น แล* ว,  เมื่อ ประสพ เขา ย่อม ยินดี 
ปราโมทย์  จน ลืม กาย จิฅติ ค อารมณ์ น อยู่ 

๔.  บสส ไาธ  กือค วาม สงบ แห่ง จิฅอ ย่าง ยิง  จิฅน่ งอ ยู่  เพลิน อยู่ 
ใน ความ สงบ ลัน นนจ นฅิค ความ สงบ ลัน นน 

&.  สุฃะ  คือ ความ สุข ลัน สุข ม ละเอียด  ซึ่ง เกิด จาก จิฅฅ วิเวก ที่ฅน 
พึง พบ เห็น,  แลัว จิฅเ สวย อารมณ์ ลัน น น,  สขฅ อนน ละเอียด มาก น* ก สบาย ยิง 
น* ก แล* วยึค เอา กวา มสข ลัน น^น 

๖.  อธิ โมก ข คือ กวา มน* อม ใจ เชื่อม* น ใน กวา มร้ค วาม เห็น ของ 

' ^ โ โ 1..-. 

คน ว่าน แหละ มรรค ผล นพ พาน 

๘).  บ คฅา หะ  คือ ความ เพียร ก็ กลา หาญ  เพราะ ยินดี อารมณ์ ที่รู้ 

ห็นน น 


๘.  อุนฎ ฐาน!:  คือ สฅิมี กำ ลิง กลา  บ ญญา อ่อน ทำ ความ ปล่อย วาง 


ใน อ ารม ณ์น ไม่ ไค้  ( ๓ ค ความ พลุก พล่าน ไป  ) 


5.  อุ เปก ขา  คือ วิฅนื่ ง เฉย อย่ ใน ธรรมารมณ์ อ” นละ เอีย ค ไม่ รู้ ความ 
จริง. เลว ยึคเ อา เสวย อารมณ์ อ” นนํ้ นอย่ 

๑0.  นิ กนดิ  คือ กวา ม พอ ใจ ใน อา รม้ณ์ ที่ฅน รู้ฅน เห็น น^น  ‘อุ  แล วก็ 


สำ ก' ญไป ฅ่าง  ‘อุ 

ธรรม ทํง  ๑๐  อย่าง นิ เบน จริง ประเภท หนึ่ง,  เมึ่อ เรา รู้ ย่อม เบน 


มรร กา หน ทาง ให้ จิฅก ไว ไป ส่มร รก ผล นิพพาน,  ถไเ รา ยึค ถือ เอา แล วจ” กก ลาย 

เบน ขไคื กวั๊ บสส นา ญาณ  กลาย เบ็่น อุปาทาน ความ ยึด มน  อุปกิเลส  ๑๐  อย่าง 
นิเบ็่ นของ จริง ประเภท หนึ่ง,  ผู้ ไม่ ปล่อย วาง ดาม สภาพ แล ว,  ย่อม ไม่ พบ ของ 
จริง อ” น ประเสริ^ กล่าว คือ  นิโรธ  จิฅที่ จะ ปล่อย วาง ไค้  จะฅ ไ) ง ใช้ วิบส ส นา 
บ ญญา พิจารณา ให้ เบ็่น  อ นจฺจํ  ทุกฺ ‘ฃํ  อนตฺ ตา  ให้ แจง ช” ด,  เมื่อ รู้ ช” ด เจน ดี 


.ม่มี ความ ยึด ม” นใน ธรรม นน  ‘อุ  แล ไ จไา มี ญาณ รู้ ซน ใน จิฅ ว่า นิ ทาง  นิ ไม่ ใช่ 


ทาง แห่ง ธรรม วิเศษ  เมื่อ รู้ เห็น เช่น นิ,  จิฅก็ เฃไ ถึง  มไา ฅาม 'คค ญาณ ท” สสน วิ 
สุทธ  โดย สำ ด” บ. 

๕.  ม่ค คาม* คค ญาณ ทส สน วิสุท ธ,  ถา รู้ เห็น เช่น นิแณ์ ว ให้ 

ประคอง จิฅอ่ น รู้นน  อย่ ใน วิถี จิฅ แห่ง วิบั่ส ส นา  วิบส ส นาบ ญญา จ” ก เกิด ขน ใน 
ขณะ จิฅอ่ น น น,  จิฅ อ” นนน จก บง เกิด วิษส ส นาบ ญญา ขน โดย สำ ค” บ,  อ” นเบ็่ น 
บ” นได แห่ง โลก ฅฅร มหา กุศล,  อนเ บ็นิผ ลท๊ ละ ไค้ ซึง อุปกิเลส ท* ง ๑๐  อย่าง น* น, 
แล ไก็ เกิด มีวิบ สส นา ญาณ  โค ย สำ คบ ลิง น. 


(5)  ® 6) 


วิ {เส สใภ ณาณ  ๙ คือ 

๑.  อุทย พ พยาน บสส นา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เห็น ความ 
เกิค ฑํงค วาม ค ไช แห่ง นาม รูป. 

๒.  ภ ไ! คาน ฆสส นา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เห็น ความ คบ 

แห่ง นาม รูป. 

๓.  ภยตู มฎ ฐาน ญาณ,  คือ ปรีชา กำหนด คำนึง เห็น สง ขา รท ง หลาย 
( คือ เห็น นาม รูป ท^ง ปวง น* น)  ปราก ฏเบ็๋ นของ น่า กล’ ว เหมือน บุรุษ เห็น อสรพิษ 
นอน ขวาง ทา งอ ย่ฉะ น น,  หรือ อีก น ใ] หนึ่ง ว่า  แล เห็น นาย เพ ช ณ ฆาฅ กำ ล" ง จะ 
ประหาร ชีวิฅ บุรุษ คน หนึ่ง  ที่ ทำ ความ ผิด โทษ ทาง อาญา ฉะ นโเ 

๕.  อา ใาน วาน บสส นา ญาเ น,  คือ ปรีชา กำหนด คำนึง เห็น ล" งฃา ร 
ท* ง หลาย ว่า  มีแฅ่ ความ แดก ด" บ ทำลาย  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ล วน แด่ กอง ทุกข์ 
ท* งํ้มว ล 


๕.  นิพพิทา นุ บสส นา ญาณ,  คือ ปรีชา กำหนด คำนึง ถึง ส" งฃา รท* ง 
หลาย ด" ว่ยค วาม เบื่อ หน่าย จาก การ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  อยู่ ใน คฅิ ด่าง  ทุ  คือ 
ส" ง สาร ว" ฏฏ์  ความ หมุน เวียน,  เห็น ทุกข์ เห็น โทษ เบื่อ หน่าย มิ ได้ ร" ก ใคร่ อาลัย 
อาวรณ์ อยู่ ใน ส" งฃา รท* ง ปวง  เปรียบ ประ ทุจห นึ่ง ว่า พระยา สุวรรณ ราช หงษ์ 

อ' นมิ ได้ ยิน คืที่ จะ ลง ใน หล มอ" น โสโครก แถบ ประ ฅูบไ น แห่ง กน จ" ณ ร' เาล  ฉะ น^น, 
ธรรมดา พระยา สุวรรณ ราช หง ษ์นน  ย่อม ยินดี แด่ เชิง เขา จิฅฅ กุฎ  แล มหา สระ 
ใหญ่ เท่า น น นึ่แล เมึ่อ มี ญาณ เกิด ขน  ย่อม เบื่อ หน่าย จาก ลัง ขา รท* ง หลาย ให้ 

ปราก ฎ ฉะ นน 


๖.  มุญจิ ตุ ก' ม ยฅา ญาณ,  คือ ปรีชา กำหนด คำนึง ควย ความ ใคร่ จะ 


ออก หนี ให้ พน ไป จาก ลัง ขา รท^ ง หลาย ที่ ปรากฏ 


เปรียบ ประดุจ หนึ่ง ว่า บุรุษ ลง 


อ เบน าใน ล ระ  ลง ไป แล ว มอง ไป [ห็น งุพิษ V เรือ จระเข้ เฃิา แล ว มีแฅ่ จะ หนี 

ขน ไป ให้ พน ถ่ๆย เคีฎ ๆ 


^'-  ปฎสํ งฃา นุฆส สนๅ ญาณ,  คือ ปริ ชา กำ หน ค คำ นีง ควย การ 

พ จาร ณา หา ทางออก จาก สง ขา รท, เลา ย ที ปรากฏ  ราว กไช่ ว่า นก กะ ทา ที ถก ชง 

คอย หา ทาง ที จะ หนี ไป จาก ทื่ขํง ฉะนี น 

0.  สง ฃารุ เปก ขา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง ควย กวา ม วาง เฉย 
ฅ่อสํ งขา รท ง หลา ยนน  *^1  เ^ สี^  ประ ดจห นึ่ง ว่า ภรรยา สา ม็ที่ห ย่า ร ไง กน ไป แล ว 

ฉะ นน 


6.  สจจ านุโ ลมิก ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เบ็๋น ไป โค ย สมควร 
แก่ การ กำหนด รู้ ส” งฃา รท ไห ลาย  คือ กำ หน ค ขํนธ์  ๕ ที่เบ็่ นอ ริย ส” จจ ธรรม ของ 
จริง,  อา การที่ รู้ เห็น โค ย อา การที่ แส คง มา แล” ว นึ่จ” คเฃ ไ ใน ปฏิปทา ญาณ ท” ส 
สน วิลุ ทธิ ข่อ  ๖ วิบส ส นา ญาณ ทไ  ๙ นึ่มิ ใช่ คืน ไกล เลย,  คือ ปฏิปทา ญาณ 

ท” สสน วิ สุทธิ นึ่เ อง  เพราะ มา ถึง ฅอน นึ่เบ็่ น หน ทาง ที่ เตียน เหมือน มนุษย์ ที่ฅ” ค 

คอ เสมอ หน ไคิน แล ว ย่อม เดิน ได้ สบาย  ญาณ นึ่ฉ” นใค  คือ ได้ พ” นไป จาก วิบส 
สน ป กิเลส เสีย แล” ว ย” งแฅ่ ราก เง่า ที่ ผง ดิน คือ อวิชชา  ฅ่อ จาก นึ่ก็ดำเนี นจิฅ คาม 
วิบส ส นา ญาณ วิถี สูง ขน ไป  ๆ จน เข ไ ถึง พระ อริยมรรค อ” นสูง ของ โลกีย์,  มี โสดา 
บั่คดิ มรรค เบน ค” น จึง จ” ค เบน ญาณ ท” สสน วิ สุทธิ  ขอ ที่  ๙ ต่อ จาก นึ่พึง กระทำ 
ความ เพียร เจริญ วิบส ส นาบ ญญา ไป ๆ มาๆ  ให้ แก่ กลา แต่ ค” นที่ ผ่าน พ” นม าใเ น 
ให้ กล ไ หาญ  คาม ญาณ ของ วิบส ส นาท* ง หลาย เหล่ านน  ใ^ เบน บจ จ” ยส่ง ต่อ  ๆ 
ก” นไป โค ย ลำ ด” บจน ถึง ส* จจา นุโล มืก ญาณ อีก อนุ ใ ลม ปฏิใ ลม  เพือ ให้ แจ” งช” คใน 
อริ ย ส” จจ ธรรม ทไ  ๔ ถไเ บ็่นผู้ มีบญ ญาอ ย่าง อ่อน กีถอ ยอ อก ถอย เช่า  ๓ ขณะ 

โค ฅรภู ญาณ เกิด  ก็เบ็่ น ผล จิฅ,  ถไบ ญญา อย่างกลาง  ๒ ขณะ  โค ฅรภู ญาณ 


๑๑': ฑ' 


๓ ค ก็ เบน ผล จิ? ไ,  ถ้า บ ญญา อย่าง กล ไ แข็ง  ๑ ข ถา ะ โก ฅรภู ญาณ เก็อ  ก เบน 
ผล จิฅ,  ฉะ น น อริยมรรค และ ผล ชน แรก  โบราณ บไแฑิฅ ท่าน จึง จด ไว้  ๓ 


จำพวก คือ  อย่าง ฅํ่าบ ญญา อ่อน  จะฅ อง เกิด  ๗ ชาติ,  อย่างกลาง มซฌิ ม 


บเ ไ) ญา  ๔ ชาติ หรือ  ๓ ชาติ,  อย่าง เร็ว บ ญญา กล ไข าคิ เคียว? เง น,  เหฅุ 

เหล่ านีก็ มา จาก จริฅ นิถ้ย ของ บุคคล นน  ‘ๆ  เบ็่น เครื่อง จำแนก ให้ ไค้ มรรค และ ผ^ 
เร็ว หรือ ชา ด่าง  ^ ถ้น  ผู้ที่ช ไน น คือเ บ็่นผ้ เจริญ สมถะ  ๒ ส่วน  วบั๋ส ส นา ส่วน 
หนึง  ผู้ที พอ ปาน กลา งนไ ไ,  คือ เบน ผู้ เจริญ สมถะ ส่วน หนึ่ง  วิบั๋ส ส นา ส่วน หนึง 

เท่า ก่น  ผ้มีบ ญญา เร็ว กล ไห าญน น กือเ บ็่นผู้ เจริญ สมถะ ส่วน หนึง  วิบส ส นา 
๒ ส่วน  การทำ มรรค เบอ งฅน ด่าง  กน  จึง รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน ธริย ส ไ! จ ธรรม 

ด่าง ขณะ กน  คไที่ แสด งม านึ่,  เบน การ ย่น มรรค ส ไเจ์  รวม กล่าว แด่ เรื่อง สมถะ 

และ วิบั่ส ส นา เท่า น น ใน ทื่ลุด ก็ คือ รู้แจ ไ เห็น จริง ใน ข* นธ์  ๕ เบ็่น อริ ย ส่จิจํ  ๔ 

รู้ แจไ เห็น จริง อย่าง ไร  เห็น อะไร เบน อริ ย สไจ์  อธิบาย ด* งนึ่ คือ  มา กิา หน ด ผล 

เขา มา หา เหฅุ เบน ฅ* วอ ย่าง  เช่น กำหนด ใน นาม รป  ที่ เกิด อยู่ ด* บอ ยู่ ใน บจจุ บ* นนึ่ 
ว่า เบ็่น ทกฃ สจจํ  เช่น บาลี ที่ ว่า  นณ รู!]  อนิจฺ จํ,  นาม รู!]  บุ กฺฃํ,  นาม รู!] 
อนตฺ อา  นาม รปไ ม' เที่ยง  ย่อม เบน ไป เสมอ กไ ไ, หมด  กำ หน ครู้ค วาม เกิด 

แก่ แปร ผไ! ของ เขา  โดย ชื่อ ก็ กำหนด ค* งนึ่ คือ  ชาติ ทกข์  ชรา บุกฃ์  พยาธิ บุกข็ 
ม รณ บุกข์  โสก ทุกข์  ปริ เท ว ทุกข์  โท มน* สส ทุกข์  ธุปา ยา ส บุกข์  โดย ย่อ 
ข* นธ์  ๕ เบน ทุกข์ ค่ งนึ่,  อะไร เบน เห?! เล่า  กำหนด เฃไ หา เห ดุ  และ บจ จ* ยให้ 


เกิด ทุกข์ ก็ร้ ได้ ว่า ความ ปรารถนา ใน กามารมณ์  มี รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏ^" พ พ 

^ (ะ^/ะ^  \ ^ ๘1 


0^ 


ธรรม ารม ณ,  ทเร ยก วา กาม ฅณ หา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก นห นง เบน เห^ 
กำหนด เข ไห าจิฅ จน รู้ เห ดุ อย่างกลาง อีก  เมื่อ รู้ ขน ได้ ว่า เวลา นึ่จิฅ ทำ ความ 

ปรารถนา อยู่ ใน รูป  เวทนา  ถ้ ญญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ  อยาก ให้ เบน ไป? าาม 
ความ ฅอง การ ของ คน  ที่ เรียก ว่า  ภวด่ ณหา  ความ อ ยา ณบ็่น น* นเบ็่ นนึ่  นึ่ 


^๑ ป๋ะ; 


หนี ง I บีนเ หฅุ  กำ หน คเฃ ไห าจิฅ จน รู้ เหฅ อย่าง ละ เอีย ค อีก  เมือ รู้ฃึน ไอี ว่า เวลา 
นจฅ ทำ ความ ปรารถนา อยู่ ใน นาม รูป ไม่ อยาก ให้ แปร ผ้น ไป  อยาก ให้ อยู่ ใน 

บง คบ บญ ชา ของ คน  ที่ เรียก ว่า  วิภว ฅไน หา  ความ ปรารถนา ไม่ อยาก ให้ เบ็่น น” น 
เบน นี  อยาก ไห้ กง ที่ อยู่ คาม กวา ม ค องการ ของ ฅนนี หนึ่ง,  ฅณ หา ๓ นีก็เ กิฅขึ น 
กบ จิฅที หลง  เพ่ง พิจารณา อยู่ ที่จิฅ หลง นไเ จน เห็น เบึน  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา 
ทํกํ เจ ไค ณหา ให้  ละลาย กลาย ออก จาก จ็ฅ  เหมือน ก” บภา ษิฅทํ ว่า  โย  ตสฺ สา เย ว 


ฅณฺ หาย  อเส สไ รา คน โร โธ  จา โค  ปฎิน สฺสคฺ โค  มุติ  อนาถ โย  แปล 
ความ ว่า  กวา มฅบ โค ย สน กำ หน คโค ย ไม่ เหลือ แห่ง ฅณ หาน นนน เทียว อ*  นใค 

ความ สละ ฅไา เหา นไ า,.  ความ วาง ค* ณ หาน ใเ,  ความ ปล่อย ฅณ หาน ไเ,  ความ ไม่ 
พ่วฟ นแห่ งฅ* ณ หาน น,  ไม่ ทำ ความ ปรารถนา ต่อ ไป ถอน อุปาทาน ไค้ นน แล นิโรธ 


ต่ง นึ่,  ท็จิฅ อไแดียว ที่ หลง  ‘อุ  รู้  ๆ นึ่แห ละ ค* ณหา มา เกาะ เกีย วจิฅ ควง เดียว ที 

มิ ไค้ เจริญ มรรค ให้ เกีค วิชา นไเ  เปรียบ เหมือน คน ไมิที่ อ่อน และ เรียว สง  ฝูง 

นก เกาะ เข ไ แล^ว  ย่อม หวไ เ ไหว และ ห่กํ โค่น เพราะ อ* นครา ย ฉะ น นพ ระ อรีย เจ ไ 


จึง กำ หน คละ ที่ง เสีย เหลือ แต่ นิโรธ,  แยก นิโรธ การ คไนึ่  นิโรธ  ๒ คือ 

นาม รูป นิ โร โธ  นาม รูป ค ไม่  กาม? ■โณ หา นิโรธ า กาม ค* ณหา ค* บ ภว ค* ณหา นิโรธ า 
ภวต่ ณ หาด ไม่  วิภว ต่ณ หา นิโรธ า วิภว ค* ณ หา^ โบ  นึ่นิ โรธ  ๓ นิโรธ  ๔ นไเ 


า ความ จำ ไค้ หมา ยร้ด ไม่  ล่ง ฃาร 


คือ. เวทนา นิโรธ า เวท นาด* บ ล* ญญา นิโรธ  - - ข-  -'- ■- 

นิโรธ า ความ ปรุง แต่ง ด* บ วิญญาณ นิโรธ า ความ รู้ แจง ต่าง  ^ ด ไม่  นึ่นิ โรธ 
๔ เอา รูป เดิม เข ไ อีก เบ็่น นิโรธ  ๕ ถไ จะ พรรณนา ก็ มาก เบน นิโรธ ทไ สน  ถไ 
เบน ผ้ละ ไค้ แล่ ว ใจ ความ ย่อ  ‘อุ  ก็ คือ  ไม่ มี อุปาทาน นใแ อง,  แต่ การ ละ น* น 
เบ็่น โลกิยะ อย่า 3ห นึ่ง,  โ ลกุฅ คระ อย่าง หนึ่ง,  โลกิยะ นใเ คือ ละ ไค้ เบน ขณะ  ‘อุ 


๑ 0 


ไม่ เค็ค ฃาค ที เคียว  จึง จะ ค ไ) งเบ็่ น ได้ แฅ่โ ลกิย นิโรธ เท่า นน  คือ ยง ไม่ เทียง 

ส่วน มรรค ก็ย ‘ง ไม่ เที่ยง เหมือน กน  อริยมรรค  ๘ ที่เบ็่ น โลกิยะ  เซ่น 


®.  โลกิ ขสมฺ มาท่ ฎฐิ,  บ ญญา เห็น ชอบ  เห็น ใน ทุกข์  สมุฑ้ ย 
นิโรธ  มรรค  ความ เห็น เหล่า นยํง ไม่ เที่ยง  เพราะ เห็น ชอบ แล ว แฅ่ ยง ละ ไม่ ได้ 


จิงฅ กอ ย่ใน  โลก ยสมฺ มา ท่ฎฐ 

๒.  สมฺ มาส งฺกปฺ โป,  ความ คำ ริ ชอบ ของ โลกิยะ น ไ; ก็ ไม่ เที่ยง  เซ่น 
เนกฺ ฃมฺม สง กปฺ โป,  ความ ดำริ ออก จาก กาม  อพฺ ยา ปาท สงฺก ปุ โป,  ความ 
ดำริ ไม่ พยาบาท  อ วิหิงุ สา สงฺก ปุ โป  ดำริ ที่ ไม่ เมีย ค เบียน  ความ ดำริ ทง  ๓ 
น ชอบ แล ว แฅ่มิ ได้ ทำ ให้ หลุด ไป ฅาม ความ เห็น น* น ทุ  จึงฅ กอ ย่ใน โลก ย- 

สมมา สงฺก ปุ โป. 


๓.  สมฺ มา วาจา,  วาจา ชอบ น* นมื  ๔ คือ  (๑)  ไม่ กล่าว กำ เท็จ 
(๒)  ไม่ กล่าว กำ ส่อ เลีย ด ยุยง  (๓)  ไม่ กล่าว คำ หยาบ  (๔)  ไม่ กล่าว กำ 

เพ ไ] เจ่อ โปรย ประโยชน์,  วาจา เหล่า น์รู้ แล ไ ว่า  แต่ ยไเ กล่าว อยู่  เพราะ ไม่ มี สฅิ, 
เห ทุน ไ; จึง ฅก อยู่ ใน  โลกิ ยสมฺ มา วาจา. 

๔.  สมฺ มาก มฺมนฺ โต,  การ งาน ชอบ ก็ ไม่ เที่ยง  เซ่น ทำ ทาง กายกรรม 
จะ ประกอบ การ งาน อะไร ขํ้น  บาง ทีก็เ บน ทุ จริฅ บาง  ลุจ ริฅบ ไง  การ งาน ที่ ทำ 
น*’ แฅก อยู่ ใน ความ ไม่ เที่ยง  จึง เรียก ว่า  โลก ยสมฺ มาก มฺมนฺ โต. 

&.  สมฺ มา อา ช โว,  ความ เลย ง ซีวิฅ ชอบ น ไ;  ประ กลบ ทาง กาย 

ก็ฅา ม ทาง วาจา ก็ฅา ม ทาง ใจ ก็ คาม  ยไไ ม่บริ สทธื้ สน เชิง  ได้ ท างห นึ่ง 

เลีย ทาง หนึ่ง  ฅก อยู่ ใน ความ ไม่ เที่ยง  จึง เรียก ว่า  โลกิ ยสมฺ มา อา ช โว. 

๖.  สมฺ มา วา ยา โม,  ความ เพียร ชอบ นนมี ๔ คือ  (๑)  เพียร ละ บาป 
(๒)  เพียร ระ ว่ง บาป  (๓)  เพียร ทำ กุศล  (๔)  เพียร ระ ว ไร ไ ไษา กุศล ที่ ทำ 


แล ว ไว้  กวา ม I พียร ฑํง  ๔ น 0ไะ ไม่ร อบ คอบ ที เคียว  มี! คีบ ไง  เสียบ 1ง  ฅก 
อยู่ ใน กวา ม ไม่ เทียง  จึง เรียก ว่า  โลก ยสมฺ มเว ไ? ภ โม. 

ฟ้.  สมฺม เส ที,  กวา ม ระลึก ชอบ นนมี  ๔ คือ  (๑)  ระลึก ใน 
กาย  ที เรียก ว่า  กา? เาเ ^บส สน! สต  (๒)  ระลึก ใน เวทนา  ที เรียก ว่า 

เวท น'. นุบส ลน! สติ  (๓)  ระลึก อยู่ ใน จิฅ  ที เรียก ว่า  จิต ตา นุ บสส นา สติ 
(๔)  ระลึก ใน ธรรม  ที เรียก ว่า  ธน มณุช ส สน ไส ที  แฅ่ย่ งไม่ รอบคอบ 
๒ บาง  เสีย บาง  ฅก อยู่ ใน ความ ไม่ เทียง  จึง เรียก ว่า  โลก ย สมมา สติ. 

๘.  สมฺม ไ สมาธิ,  ความ ฅํ้งใ จม' น ชอบ มี  ๓ คือ  (๑)  ขณิก สมาธิ 
ม' นเบ็่ น ขณะ  (๒)  อุปจาร สมาธิ  ม” นพ อ เฉียด  ‘อุ  สงบ  ๆ (๓)  อ' บ! ป นา- 
สมาธิ  ม' น แน่ว แน่  ปราบ อกุศล ไค้ เบ็่น พไา  ๆ ความ ม' น เหล่า นฅก อยู่ ใน ความ 
ไม่ เที่ยง  ไค้ บ ไง  เสียบ ไง  จึง เรียก ว่า  โลกิ ขสมฺ มา สมาธิ. 

'/เ ง ๘ ขอน รวม ลง ก็มี แด่  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บั่เ! เญา  เด่า น 1 า,. 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ง  ๓ นก็ ไม่ เที่ยง  บริสุ ทธิ บ ไง  เศร ไห บอ งบ ไง  รวม 
ลง อีก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็มี แด่  กาย,  วาจา,  ใจ,  กาย,  วาจา,  ใจ, 
น ไ เก็ย่ งไม่ เทียง  ทำ คืบ ไง  ทำ ช' วบ ไง  พคคี บาง  พูด ชไบ ไง  คิด คีบ ไง  คิค 
ชว่บ ไง ด ไน,  เมื่อ ด่อง การ ให้ เบน โลกุ ฅฅร มรรค แล ไ สำรวม ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  เฃไ มา ที่ กาย  วาจา  แล ว เพ่ง ชำระ กาย  วาจา  ใจ  ให้ ชอบ แก่ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ก็ จะ ไค้ ร” บก วาม บริสุ ทธิ อน ถาวร และ ผ่องใส  จึง เบ็่น โลก ฅด ร- 
ม รรค ไค้  มรรค และ ผล นจะ เป็น โลกิ ยม รวก ก็ กาม  โลกุ ฅฅร มรรค ก็ กาม  ย่อม 
ฅิค คาม ก่น อยู่  เหมือน เงา คาม กน ฉะ น” น,  อธิบาย โลกิ ย มรรค เพ ม เติม  โลกิ ย มรรค 
โวหาร  เรียก ภ* นว่า  อฎฐ ง คิก มารค 


ทีมี 


มี องค์  ๘ มรรค  ๘ ของ โลกิยะ 


6)  ว่)  ๓) 


นน แยก ออ ฤไฅ้ เบ็่น  ๒ ประ!, ภฑ  ที่ ปุถุชน พาก’ นปฏิ บฅก โน อยู่ น ย่อม เบน' ^ เ2) 
อย่าง  อือ ทาง ทีถุก  ๘ ฑไง ที่ผิค  ๘ รวม ลง เบ็่น มรรค  ๏ ๖ เหตุ น' นจึง จะ 
ฅอง เสือ ม ไค้  แฅ่ จะ ย่น ลง กล่าว ก็ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไม่ เบ็่น ลาม คคี กน 
เช่น ศีล เบน สม่ม าทิฏ สมาธิ เบน มิจฉา ทิฏเ  บาง ทีบญ ญาเ บ๊น ลม มา ทิฏ 3 

ส่วน ศีล  ลม าธิเ บน มิจฉา ทิฏ เ,  ฅว์อ ย่าง เช่น  กาย  วาจา  เบ็่น ศีล ดี  แค่ ใจ 
ไม่ สงบ เบน เอก คค อารมณ์ ไค้  มี นิวรณ์ ครอบ งำ จิฅ ใจ ได้ อย่  บาง ทีจิฅ สงบดี 
แค่ ทำ ความ ปล่อย วาร อารมณ์ กอ รฐๅ ตุฃ้ นิธิ 0 ายฅ นะ ไม่ ได้  บาง ทีรู้ดี มีบญ ญา 

เบ็น สมมา ฑิฏเ ความ เห็น ชอบ แล่ ว แค่ ย’ งละ ช” วไม่ ไค้  ถึง ได้ แล ว เห็น โทษ แล ว 
แค่ จะฅ อง กลบ ไป ทำ อีก  ทํๅท ^งร้  ‘ตุ  น 1 ^ แล  น แหละ จึง เรียก ว่า  มรรค ผล 

โลก ยะ น เบน  ©๖  คือ ผาย ถูก  ( ^ ผาย ผิค  ๘ หมุน ก’ นิ ไป หมุน กน มา  ถา 
1ค ร ศึกษา ควย ดี  แล่ ว ประคอง โลกิ ย สมมา ทิฏจิ ให้ ถูก ฅอง  ระ ว' งอ ย่า ให้ มรรค 
ทีผิค เขา มา แทรก ได้  ให้ เบ็่น สาม' คเคี อยู่ ท* ง ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบ็่น 
สมมา ทิฏ^ ท' ง ๓ แลว์  ค่อ ไป ก็ โลกิยะ น เอง  เมื่อ เที่ยง ฅรง อยู่ ก็ กลาย เบ็๋น 

โ ลถุฅ คระ ขน  เบน อริยมรรค อริ ย ผล อริยบุคคล  มีโส คา เบน คน,  เมื่อ เขา ถึง 
โ ลกุฅ คระ แล ว มรรค มิ เสมอ องค์  ๘ เท่า นน  คือ เบ็่น ล่ม มา ทิฏฐิ ชอน ท* งศีล 
ศ มาธิ  บ ญญา  พร อม ท* ง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ชอน เบน โลก ฅฅร ะฃน  ค่าง จาก 
โลกิยะ,  โลกิยะ นนย ไ ไม่ เที่ยง กล' บก ลาย หลอก คน เองอยู่  ประ เที่ยว ทำคี 

ประเดี๋ยว ทำ ช' ว ถไ จะ แบ่ง เบ็่น ประเภท กง มี  ๔ จำพวก  คือ  (๑)  บาง จำพวก 
ล่า ท* ง ๓ กาล  คือ  อดีฅ  อ นาก ค บจจ บ' น นพ วก หนึ่ง,  ( ๒ ) ล่วแ ค่ 
อดีค ล่วง แล่ ว แค่ ทำคี ใน บจ จุบ' นิ  และ ค่อ ไป ช่าง หนา ไม่ ยอม ปล่อย กวา มดี 

ของ คน เอง  นึ่พว กหนึ ง,  (๓)  ทำ ดี ได้ แค่ อดีฅ และ บจจุ บน  แค่ ค่อ ไป 
ล่าง หนา ละ ที่งนี พวก หนึ ง,  (๔)  อดีฅ ที ล่วง แล วก็ ทำ แค่' ความ ดี เรือ ย มา จน 


ค ค;;: เ 


บจจุ บน กคีท ก อิริยา!] ถ คื0  อิล  บ ยูญา  ประจำ ฅ" วอ ย่ฅ สอ ค โน 

กาล ต่อ ไป ก็อิค ชุะ ปา คๅๅ 3] ดี เรื่ฎ ยเป  นพ วก หนึ่ง,  รวม ลง เบ็่น  ๔ จำพวก 

น แหละ โลกิยะ ไม่ เทียง  แปล ว่า เบ็่ นผู้ม่ ก มากอยู่  คือ หาบ มิ ใช่ หว  คือ เบน ผู้ 
รวย มาก  ทำ ทํ้งดี  ทำ! [ง ชั่ว  บาง ทีคีชั่ าง หล ไคือ อคีฅ  ชั่ว ขาง หนา คือ อนาคต 
บาง ที ช’ ว ขาง หนา คือ อ นาค ฅ คีชั่า งห ชั่ง คือ อดีต  บาง ที ชั่ว ทํ้งฃ างห นา และ 

ขาง หลง  แต่ ใน บจจุ บน ดี  บาง ทีดีทํ้ ง ๓ กาล  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็มิ ได้ สม่า 

เสมอ ก* น ขาง หนึง ดี  ชั่าง หนึ่ง ชั่ว  จะ หาบ ชั่น ไป  ชั่าง หนึ่ง หน ไ า บาง  ขาง 
หนึง เบา บาง  จะ ตอง หก หน ไข ะ เมน ห ชั่ง ไปฯ มา ‘ฯ  นำ พา ไป เกิด ใน ภพ ต่าง 
น ศีล  สมาธิ  บ ญญา ที' เบ็่น โลกิ  ยะ  อาจ เบน ไป ต่าง  ๆ อย่าง ว่า มาน,  เพราะ 
เห ฅนน ควร สำรวม โลกิยะ ให้ ดี  น’ บแต่ ฅนมี กวา มร้ฅ 'วแ ชั่ว  ทำ ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ที่ เบน โลกิยะ ให้ เฃไ ถึง โลกุ ฅตร มรรค ให้ จง ได้. 


อธิบาย โลกิ ย มรรค  ที่ จะ ทำ ให้ เบ็่น อริยมรรค ชั่นชั่ งนึ่  คือ  มรรค  ๘ 
ที่เบ็่ นโล กิย มรรค  ตาม แนว ทาง พระ อริยะ มี โสดา บตฅิ มรรค เบ็่ น? ■ฌ้,  ท่าน ย่น 
รวม ลง เข ไ มา ต" งอ ยู่ ในฃ่ น ธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ชั่ญญ า ชั่ง ฃาร  วิญญาณ, 
โดย ย่อ คือ รวม ลง ที่ กาย ใจ  เมือ รวม ลงแ ชั่วกี เพ่ง ควย บ ญญา ที่เบ็่ นชั่ม มา ทีฏวิ 

จน เห็น เบ็่น ไตร ชั่กษ ณ ญาณ.  เห็น นาม รูป เบ็่น  อ นิจฺจํ  ทุภฺฃํ  อนฅฺ ตา, 

ขนํธ์  ๕ เบ็่น  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนฅฺ ตา  อายตนะ เบ็่น  อ นิจฺจํ  ทกฺฃํ 
อนตฺ ตา  ไป หมด,  คือ เห็น ควย ญาณ จ ไาษุ  เห็น ดวย บ ญญา จ’ โ, บุ  วิชา จ’ กบุ 
ฑไนึ่ เรียก ว่า  ธรรม จก บุ  ดวง ฅาศี อธรรม เห็น ชอบ  เห็น ถก เบ็่น สมมา ทิฏเ  เบ็่น 
มรรค สม’ งกี  ไม่ มี มิจฉา ทิฏแฃไ มา ปน  ความ เห็น ชอบ เห็น ใน รูป  ก็ ชอบ แก่ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  เห็น ใน นาม รูป ก็ ชอบ  แก่ ศีล  สมาธิ  บญญ า เห็น ชอบ 
ที่  ๏ เบ็่น อนุโลม  เห็น ชอบ ที  ๒ เบน ปฏิโลม  มี พระ ขรรค์ แกว คือ  วิบส ส นา 


©๑ 5 


บญญ า ก ไค แก ไง อย่  คือ ทำ ความ เพ่ง พิจารณา อยู่  เรียก ว่า  มรรค,  คอ 
กำ หน ค ใน อริ ยสํจ จ์เบ็่ น ๒ คือ  เห คุก \| ผล เท่า น* น เมื่อ กำหนด เห คุ และ ผล 

อยู่ นน  ใจ จค จ่อ อยู่ น* น เรียก ว่า  ใส คา บฅฅิ มรรค,  เมือ นู้หคุ และ ผล เ^ จง ชด 

ควย กำ ลงบ ญญา ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  ทำลาย นาม รูป ที่เบ็่ นสํง โย ชน ฃาค ลง แล ว 

ปรากฏ ช่อง พระ นิพพาน ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง เ แว่ว  กำ กำ ล* งบ ญญา อ่อน ก็ กลบ มา 

ทรง รูป ข* นธ์,  นาม ข* นธ์ อีก  แฅมิ ไค้ หลง  เพราะ มอง เห็น โทษ สง โย ซน 

๓ ที่ฅน เกย ยึด ถือ มา แล วน* น ไม่ กล ไ เข ไยึค อีก  นึ่เรี ยก ว่า  ผู้ เขา ถึง  โลกุ ดฅร 
บญเ ยา  คือ โสดา บฅฅิ มรรค บฅฅิ ผล เบ็่น อริยบุคคล จำพวก หนึง 

โลก ฅฅ ระ น* นมี  ๙ คือ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๏ เรียก ว่า 
โลก ฅฅร ธรรม  ดไ 3นึ่ 


๑.  โสดา บตติ มรรค, 
๑.  สกิ ทา คา มิ มรรค, 
๑.  อนาคามิมรรค, 

๑.  อร หตต มรรค, 


1®.  โสดา บตติ ผล, 
๒.  สกทาคามิผล, 
๒.  อนาคามิผล, 


0^ 


๒.  ลรห ตตผ ล, 


ท* ง หมด รวม ลง ที่ นิพพาน  © เบน  ๙ โลก ฅฅร ธรรม นึ่แป ล ว่า ธรรม 
อ* นยึง  เบ็่น ธรรม อ* นิ พิเศษ จาก โลกิ ย ธรรม  คือ เข ท้ถืง โลก ที่ เหนือ โลก  มี แค่ 
จะ หมุน ไป ขท้ง หน ไ เสมอ  มิ ได้ หมุน ไปเ บอ งฅํ่า อี:  ต่อ ไป 

อธิบาย คำ ที่ ว่า มรรค  ฯ นน  มิ ใช่ อื่น  ก็ คือ หน ทาง แห่ง พระ นิพพาน 
ที่ เรียก ว่า อริยมรรค  ทาง อ* นิ ปราศจาก ขา สึก  ทาง อ* นิ พระยา มาร ฅิค คาม ไม่ ไค้ 
ที่ เรียก ว่า  อ* ฏกํง คิก มรรค  มือ งคํ  ๘ องค์  ๘ ใเ* นแย กอ อๆ เบน โลกิ ย มรรค  ๏ 
โลก ฅฅร มรรค  ® ฅอน นีจะ อธิบาย แค่ โลก ฅฅร มรรค,  โลกุ ฅฅร มรรค มี เสมอ 
องค์ ๘ เท่า น 1 า,  เบน แค่ ผ่าย สมมา ทิฏ 3 สมฺ มาส งฺกปฺ ป บ ญญา เห็น ชอบ 


0 


^ โงน คือ, 


กือ เห็น นาม ใป ฑี!, กิค อยู่  ค \เ อยู่ ใน บจจ ไ] น,  คิว ยวิใ าสส นา  เบ็่น ไ ฅรฌั าษณ ญาณ 
ละ แล ว ไม่ กล* บก ลอก  ไค้ ถึง แล วซึง กวา มรู้ก วาม เห็น ที่คี  หมด ความ สง ลย ใน 
ธรรม ทีฅน รู้ เห็น  ส่วน  สมฺ มา วา ซา  สมุน ากมฺ มนุ โต  ส มุม 1อา ช โว  ถึง แล ว 
ซึง กา!] กรรม  วจีกรรม  อ น สะอาด ปราศจาก ส่ง โยชน์  คือ  ส่ก กาย ชิ เฏเ  สมุ มา 
ว! ยา โม  สมุน าสต  สมุ มา สมาธิ  ถึง แล’ วซึ่ง จิฅที่ ด^ง ม’ นไม่ ห ว' น ไหว  ทาย กรรม 
วจี  กรรม  มโนกรรม  ชอบ ปราศจาก สี ล* พพ้คิ ฅป รา มาส  ฅรง ต่อ พระ 'นิพพาน 
ไม่ แวะ เวียน  และ ซบ เซา อยู่ เหมือน มนุษย์ สาม* ญ ( ลก ษณะ ของ โสดา บฅฅิ ผล 

เบ็่น ผู้ มี ศร* ทธา กวา ม เชื่อ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ร* ต่นฅ ร* ยอ ย่าง ม' นก งน 
ห' นึ่ง,  เบึ นผู้มี จาก ธรรม ประจำ ใจ ไม่ ประ มาท ไม่ ลุ อำนาจ แก่ ความ หลง' นหนึ ง, 

เบ็่น ผู้ มืนา ใจ อ* นม* นก  งก ส่า หาญ ร่าเริง ต่อ กวา มบริ สุทธ อยู่ เสมอ' แห นึ่ง,  เบ็่ นผู้มี 
ศิลเ บืน' นี่ ร* ก ของ ฅนย์ งก ว่า ชีวี ด' แห นึ่ง,  เบ็่น ผ้ไม่ มีเ จด นา ที่ จะ' ทำ ซ* วอ* น หยาบ 

กาย อีก ไค้ เลย,  แต่ ช* วมี อยู่ ก็เบ็่ นของ เดิม ที่ ต่าง อยู่  แด่ ถึง อย่าง นนก็ มี ไค้ ให้ 

อกุศล ชื่น หน’ าไค้ อีก  พระ โสดา  แปล ว่า เบน ผู้ เข’ าถึง กระแส ธรรม  คือ  ปากช่อง 
ของ พระ นิพพาน ชน! แรก  ถ’ าจะ ย่น กล่าว ก็ คือ  เบน ผู้ คิด ส' ง โยชน์  ๓ ที่ หยาบ  ‘กุ 
ค้ขา คเบ็่ น สมุจเฉท ปหาน  ) 

อธิบาย ส่ง โยชน์  ๓ ที่ พระ โสดา ละ ไค้ นน  คือ 
สก กาย ทิฎฐ  ถอน กวา ม เห็น ผิด อ' นเบ็่ น เหตุ ให้ เข’ ายึค ถือ ใน นาม รุป 


วา 


เบ็น ด* วฅน เสีย ไค้ นิหนิ ง. 


๒.  วิจิก่ จ กา  ถอน ความ สง ส* ยล งเล ใจ ใน นาม รูป  และ สง ส* ยใน 

พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ไค้ แล ว ใ กร จะ มาก ดก’ าน ว่า ความ ฅรส รู้ ไม่ มี, 
ปฏิ บ* ฅศีล  สมาธิ  บญ ญ'!  ไม่ ไค้ ถึง มรรค ผล นิพพาน เลย  ถา มี ใคร มา กล่าว ด' 
เช่น' แ บ ญญา ของ พระ โสดา เห็น แน่ แล ว ท่าน มี ไค้ เชื่อ คำ' พูด เช่น น น เลย  คือ 
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1บ็ นผู้มิ กวา ม เห็น เบ่ นอ กา^! ฦ มรรค ผล ไม่ มี กาล  ปจฺจ ตฺตํ  รู้ เฉพาะ ฅวอ ย่าง 
เคียว เชือ แน่ ไม่ สงลํ ย ความ รู้ม่น ไม' เหลว ไหล น่หนึ่ ง, 

๓.  ส ลพ พฅต ปรามาส  ถอน ความ เชื่อ ถือ อโเ ศไา ดื้สิท ธี้ แห่ง นาม 


รูป ภาย นอก และ ภาย ใน  ไม่ ลูบ คล้า ศีล พร ฅฃอ งฅน อีก  ทำ อะไร ย่อม รู้ เหตุ และ 
ผล เสมอ  มิ ได้ ทำ ควย ความ มืค  เพราะ เบ็่น ผู้ เชื่อ กรรม  การ กระทำ ของ ฅนเ บ็น 
ใหญ่ ควย กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ที่ฅน ทำ น ทำคี ได้คี  ทำ ชื่วไ ด้ซ์ว 
เชื่อม” นฅ่อ คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ ปรากฏ ใน ฅน  ไม่ ลูบ กล้า ใน 
ศีล ของ ฅนอี กฅ่อ ไป  เบน ผู้มีศี ลบ ริ สุทธิ้  มิ ได้เ ศร ไหม อง เลย  ฅคส ไ โยชน์  ๓' 
ขา คด ไย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ กาย  วาจา  ใจ,  ค ไ-เ ลง ที่ นาม รูป เบน มรรค ลม ไคี 
รวม ลง แล วทำ การ เพ่ง พิจารณา อยู่ ไป  พุ  มา  พุ  ควย กำ ลไบ ญญา ก็ คือ เดิน ทาง 
อยุ่  ถาก ถาง อยู่  จิฅช ณะห นึ่ง เรียก ว่า อนุโลม  จิฅฃ ณะที่  ๒ เรียก ว่า ปฏิโลม 
คือ เพ่ง อยู่ ใน ความ เกิด  และ กวา มด” บ ก็ จะ รู้ ได้ ว่า สีงที่ ไม่ เกิค ไม่ ด” บก็มี อยู่ ใน 
นาม รูปนึ่ เอง  รู้ ได้ ค ไย วิบส สน าบ็ญ ญา  โสดา บั๋ฅดิ มรรค  คือ จิฅ เพ่ง อยู่ ใน 

นาม รูป  ๒ รอบ บาง  ๓ รอบ บ ไง  ดาม กำ ลไวิ บสส นาบ ญญา ของ คน  นาม รูป 
ขา คด’ บ ทำลาย ขณะ นน  โก ฅรภู ญาณ เกิด  แล เห็น ธรรม ที่ ไม่ เกิด ไม่ ด” บใน ฅน 
ปรากฏ ช่อง พระ นิพพาน ซํดเ จน เบ็่น โสดา บฅฅิ ผล  เบ็่น อริยบุคคล ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  สไ โยชน์ ค” บ สนิท โดย สมุจเฉท ปหาน  เบน ผู้ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ แห่ง 

กรรม ช ไ อ” น เบน เหตุ แห่ง อบาย  ๙ มีนรก เบน ฅน  กือเ บ็่นผู้ พน ได้ แล ไ เบ็่น 


ผู้ หายใจ ได้ สะดวก แล ไ เบน ผู้ ได้ แก ไร” ฅนะ  มีโล กุด ครบ ญญา ปรากฏ พระ 

นิพพาน แน่ แล ไ เห มีอน ก” บ มนุษย์ แล เห็น ปราสาท ทอง ใน ทาง ไกล  แค่ ยไ ไป 


ไม' ถึง แล ไ ย่อม คำนึง เบ็่น อารมณ์ ทุก เมื่อ  พระ โสดา นึ่ท่า น เดิน ทาง ล่วง ไป  ๓ 
โยชน์ แล ไ ยไ อีก  ๗ โยชน์ เท' านน  พระ องค์ นึ่ใค ร ได้ รู้ ได้ เห็น ได้ บำรุง แล ไ 


๏ เฮ)!® 


ไค้ นง ใกล้ แล้ว  จก เบน โชค ลาภ อ* นยง ใหญ่  ใส คา บั่ฅฅิ มรรค ใส คา บฅคิ ผล 

อริยบุคคล ใน ศาสนา นํ้นมี  ๓ จำพวก  คือ 

®.  เอก พช  มี ความ เกิค อีก คร \ คียว 

๒.  โก ลง โกละ  มี ความ เกิค อีก  ๓ กร^ง หรือ  ๔ คร^ 


สิต ต! เขต ตปร มะ  มี ความ เกิด อีก  ๗ กร" ง 
ทำไม จึง จคเ บึน  ๓ เล่า  ที่ฬัเ บ็่น  ๓ จำพวก นโเ  ก็ คือ  จริฅ ฑีเบ็่ น 
เอง ใน บุคคล น' น บุ  เบน เคร อง จำแนก คาม ความ ประ พ โ) ฅิขอ งฅน  จำพวก แรก 
น* น เบน โท ส จริฅ  เจริญ สมถะ นอ ย เจริญ วิ บสส นา มาก  ฅร' ส' รู้ เร็ว  วิชา โลกีย์ 
น ไ] ย จำพวก เา  ๒ น น เบ็่น ราก จริฅ  เจริญ สมถะ กสิ) วิ บ สส นา เท่า ล้น  ต ร* สรู้ 
พอ ปานกลาง  วิชา โลกีย์ กีได้ พอ ควร  จำพวก ที่  ๓ นํ้นเ บ็่นโ มหจ ริฅ  เจริญ 


สมถะ มาก แก่ กลา ใน ทาง ฌาน  แล้ว จึง เจริญ วิบส ส นา ไดฅ ร* สรู้ ชา  วิชา มาก  เช่น 
วิชชา  ๓ อภิญญา  ๖ ปฏิล้ มภิ ทา  ๔ เมื่อ ถึง ธรรม ขน สง แล้ว  ย่อม ไค้ รู้ ครบ 
บริบู รถ!  แค่ จริฅ  ๓ น ล้า ว่า มี ใน คน คน เดียว  ทำไม จึง มา แยก ใน คอน นํ้อีก 
เล่า  คือ ใน กราว จะ รู้ จริง กน น สิ,  ไค้ เพ่ง โทษ และ คุณ ของ เขา แล้ว กํได รู้ จริง ใน 
ขณะ นสิ  เช่น บาง คราว ราคะ เบ็่น เหตุ  บาง คราว โทสะ เบ็่น เหตุ  บาง กราว 
โมหะ เบึน เหตุ  แล้ว ไค้ กำ หน ครู้ เห ตุน สิ  บุ  แล วก็ไ ค้รู้ค วาม จริง ฅา มก วาม เบน 
จริง  ค่อน สิ เรื่อง จริง นสิ  บุ  ก็ จำแนก ออก เบน พวก  บุ  ค่อน สิ ก็เบ็่ นผ้ฅ รง ค่อ 
มรรค ผล เบ อง บน มี นิพพาน เบ็่น ที่สุค  โส คา บฅฅิ มรรค  ใส คา บฅฅิ ผล  อริ ย 


บุคคล น เบน ผู้มี ศีล อ* น เค็ม รอบ 
แล้ว  เพราะ เบ็่น ทาส ศีล มา นาน 


คือ เบน ผู้ ไม่ วุ่น ใน ศีล แล้ว  มิ ไค้ ร" กษา ศีล เสย 
ค่อน คุณ ศีล  จะ ฅอง คาม ร* กษา ท่าน  มิ ให้ คก 


ไป ใน อบาย  ๔ ไค้ แล้ว  แปล ว่า เบ็่น ผู้มีโ V) ษอน เชื อง แล ว ไม่ ล้อ ง วุ่น ร" ทษา  แค่ 
สมาธิ ก" บบญ ญา ย* ง จะฅ อง ทำ จะ ล้อ' 3ร สิษา อยู่  อกุศล หยาบ  บุ  ปราบ แล้ว  ย" ง 
อยู่ อย่างกลาง ละ เอีย ค จะ ล้อ ง ปราบ ควย มรรค เบ อง สูง คือ ลกิ ทา คา ค่อไ ป. 
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สก ทา คาม มฑค 

สกิ ทา คา มิ มรรค นโ 4 ก็กือ โล คาบ ฅฅิผ ลน น เอง  เบ็่น ทื่ฅํ้ง ฅ่อไ ป,  คือ 
การ กระทำ ใน มรรค  ๘ ของ โลกิยะ และ โลก ฅฅ ระ ของ โส คาน น พระ สกิ ทา คา 

ท่าน ย่น รวม เขา มา ภาย ใน ข้น ธ์  ๕ ข ‘นธ์  ๕ ย่น ลง แค่  ๒ คือ นาม รูป แล ว เพ่ง 

พิจารณา คกย กำ ล* ง ญาณ บ ไง  กำ ล" งวิ บสส นา ญาณ น ไง  ค* งนกื อ องค์  สมฺม ไ ทิฎฐิ 
บ เา] ญา เห็น ชอบ เห็น ใน นาม รูป  เบ็่น  อนิจฺ จา นุปสฺ ส นา  เห็น แจ ไ ใน ความ ไม่ 
เทียง  ทกฺ ขาน ปสฺส นา  เห็น แจ ไ ใน ความ ทุกข์  อนตฺ ตาน ปสฺส นา  เห็น แจง 
ใน  อ น* ค่ฅา  ที่ ว่า มิ ใช่ ค* วฅน ด่งน  เมื่อ เห็น แจง่ แล ไเบ็่ น เหตุ ไม่ ให้ นอน ใจ  จึง 
กิ ค' จะ ทำลาย ความ ใคร่ ใน นาม รูป ที่ เรียก ว่า  สมฺ มาส งฺกปฺ โป  ความ คำ ริ ชอบ 
ก็ฅือ คิด จะ ถอน ออก เพราะ เห็น โทษ  จึง เรียก ว่า  สมฺ มาส งฺกปฺ โป  ค' ไน, 
สมฺ มา วาจา  นไเ  ได้แก่ จิฅฅ ส้งฃ ารที่ เรียก ว่า วิฅก วิจาร  ที่คิค ฅริก ครอง หา เหตุ 
และ บจจ "ย ของ นาม รูป เบ็่น ไป โดย ชอบ  จึง เรียก ว่า  สมฺ มา วา ชไ  ใน อง กอ ริย 
มรรค น ส่วน วาจา ภาย นอก นนช อบ แล ไแค่ โสดา บฅฅิ มรรค โน โเ,  ข* นน ไม่ 

ฅอง กล่าว ถึง  สมฺ มาก มฺมนฺ โต,  การ งาน ชอบ ได้แก่ การ เพ่ง ใน นาม รูป ให้ เบน 
สมถะ  และ วิบส สนาน น เอง,  ส มฺมา อา ช โว,  เลํ้ ยง ชีพ ชอบ ได้แก่ การ เลือก 
เพ น อารมณ์  มีรู ปา รม ณ์เบ็่ น ฅไเ  ที่ เรียก ว่า วิฅก วิจาร  ฅรึก ครอง ด ไย บ ญญา 
เมื่อ รู้ ความ จริง แล่ วก็เ บ็่น สุข ใจ  ความ เพ่ง พิจารณา ใน นาม รูป ก็ ชอบ  ความ 
เบน อยู่ ก็ ชอบ  จึง จ* คเบ็่ น ส มฺมา อา ช โว.  สมฺ มา วา ยา โม  ความ เพียร ชอบ 
ได้แก่ การ เพียร เพ่ง พิจารณา ที่ จะ สละ ปล่อย วาง อารมณ์  คือ  นาม รูป  ควย กำ ลไ 
วิบส ส นา ญาณ นไเ  ฯ จึง เรียก ว่า  สมฺ ม า วา ยา โม  เพียง ชอบ แก่ เหตุ มิ ไค้ นอน 
ใจค่ ไน,  ส มุม าสต  ความ ระลึก ชอบ ก็ คือ  ทำ ความ ระลึก อยู่ ใน นาม รูป ที่ 

เคลื่อน ไหว  เกิด  ทุ  ค่บ  ทุ  มิ ได้ เผลอ ค่ว  และ มี ส* ม' ป ช* ญญะ ความ รู้ฅไ อยู่  โค ย 


01^ 


ยอก กอ มีสฅิ สม!] ชํญญ ะ ประ ธุ้ๅๆ ๅฎ  และ จิฅฑ ก อิริยาบถ ทํ้ง  ๔ ส่วน รูป กึเ บน 

กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ^ าแ  ส่วน นาม ก็ฌ็่น พิฅา นุ บสส นา สฅิ บฏ 3"™ 

ฅรง ฅ่ออ งก สมาธิ,  จง เรียก ว่า  สมมา สติ  กํง น,  สมมา สมาธิ  ฅง [จม' น 


ชอบ  คือ จิฅ เพ่ง แน่ แน่ว อยู่ เฉพาะ นาม รูป  มิ! ค้  ส่ง จก ไป เพ่ง ทีอืน  เบ่น 
อา รม ณฅง เทียง อยู่ ใน อารมณ์ หนื่ง  ทำ หน ด เพ่ง พิจารณา ค' วย องค์ วิบส ส นา ญาณ 
อนช อบ เบ็น อปป นา จิก เบน สมาธิ ที่! ม่ผิก จาก องค์ บ ญญา คน หา เหฅุ และ บจจ ย 
แห่ง นาม รูป  โกย พระ ญาณ ที่ เรียก ว่า  ส ไ) จาน โลม ก ญๅ เา!  เมื่อ พระ อริ ยม ร รก 
ทง  ๘ เบน สมมา ชอบ ยง ที่ง กาย สไฃ าร  วจี ส่ง ฃาร  จิก ฅลไ ฃาร  องค์ อริ ยม ร รก 


รวม ลง ประชุม กนิ ใน ขณะ จิก อ* น เดียว  เพ่ง จิฅฃ ณะน ไเรู้ แจ ไ เห็น จริง ของ 

นาม รูป  นาม รูป ก็ ด* บมิ! ด้ ปรากฏ เบน นิ มิฅ,  จิก หลุด ออก จาก เกรื่ อง 

รอย ร' ค คือ  รา กะ  โทสะ  โมหะ  จิก ค* บ! ป,  แก่ ส* ง โยชน์ ก็ ละ ไค้  ๓ เหมือน 
โสดา  แก่ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบ็่น แก่ ทำ ให้ เบา บาง ไป  จึง เรียก ได้ ว่า สกิ ทา คา 
มิ ผล,  เบ็่น เอก พิชี บุก กล จะ กอง เกิด อีก กร* ง หนึ่ง  สกิ ทา กา นึ่คือ เบน ผู้ มืศีล อ* น 
เกม รอบ แล” ว สมาธิ ไค้ กรึ่ง หนึ่ง  และ สมาธิ ที่ ไค้ กรึ่ง นึ่เบ็่ นอ* นเก็ ม รอบ แล ไ)  แก่ 
ย' ง จะฅ ไ) ง เจริญ สมา ธิเบ อง บน ก่อ ก' บบญ ญาอ ย่าง สูง อีก  เพราะ สมาธิ บ ญญา 

อย่าง สูง  ย* งไม่ เฅ็ม รอบ  มืแก่ บ ญญา อย่าง อ่อน  ฅไา ได้แก่ ก็ งก ไน สาขา  แก่ 
ราก เง่า ย' ง เหลือ อยู่  ถึง อย่าง นนก็ น* บว่า เบ็่น ผู้ ปรากฏ พระ นิพพาน กระ ชไแ เลว 

ด' งนึ่,  เรียก ว่า สกิ ทา คา มิ ผล. 


อฆา คาม มฑก 

อ นา กา มิ มรรค น* นก คือ  สกิ ทาก ามิผ ลน* น่เอ งเบ็่ นที กง ก่อ ไป  คือ องค์ 
อริยมรรค ท* ง ๘ นน  ท่าน ก็ รวม เฃไ มา ประชุม ลง ที่ นาม รูป เหมือน กัน  ก่อ นํ้นก็ 
เพ่ง พิจารณา กัวย วิบส ส นาบ ญญา  ที่ เรียก ว่า  สมมา ทิฎฺฐิ สม มาส งฺกปฺ โป  รวม 


ลง ใน ที แห่ง เคียว ก้น ที่ นาม รป เรียก ว่า บญ ผา เห็น ชอบ  คือ เห็น เบ็่น ไฅร ลกษ ณ' 

, " - ' .'  . ไ ... ' 
ญาณ น หน ง สมมา วาจา  สมุน ากมฺ มนุ โต  สมุ มา อา ช] ว รวม ลง 1น ท แหง 

เคียว กน คือ นาม รูป เพ่ง อยู่ เบน ปกติ  ย่น การทำ มี  ๒ อย่าง  กาย กรร มจิฅ เพ่ง อยู่ 

ใน อาการ ของ รูป กาย  วจีกรรม คือ วิฅก  วั จาร  ของ จิฅ เพ่ง อยู่ ใน สง ซา ร ความ 

เบน อยู่ ของ รูป ทาย ก็เบ็่ น ปกติ  นาม กาย ก็เบ็่ น ปกติ  เรียก ว่า อธิศีล ฅงขึ น แล ว. 

สมุ มา วาย! โม  สมุ มา สต  สมุ มา สมาธิ  ความ เพียร เพ่ง แห่ง นาม รูป  ก็มิ 1ค้ 

เกลือ น ไหว เลย,  จิฅ แน่ว แน่ อยู่ ใน นาม รูป เท่า น* นเบ็่ น อารมณ์,  จิตฅ่ งม ที่เ อยู่ 

อย่าง นีเรี ยก ว่า  สมุ มา สมาธิ  เมื่อ ศีล สมาธิ บ ญญา  เข ไส* นใโ บาฅ [น นาม รูป 

กน แล ว เพ่ง พิจารณา ควย กำ ลไบ ผญา ไป  ‘ก  มา  เบ็่น อนุโลม ขณะ หนึง  ปฏิ- 

โลม ขณะ หนืง เรียก ว่า อริยมรรค,  เมื่อ นาม รป ค* บ จาก จิฅ เติม ไค้ ละ สง โย ชน่ที  ๔ 

สง โยชน์ ที่  ๕ คือ  กาม ราคะ  ความ กำ หน* ทใน นาม รูป ควย อำนาจ กิเลส กาม นี 

หนี ง,  ปฏิฆะ ความ กระทบ กระ ทํง แห่ง จิฅ  ไค้ แก่ ความ หง คหงิ ค ควย อำนาจ โทสะ 

อ* น เกิด ขน จาก นาม รูป น์หนึ่ ง,  เมื่อ ขาด ออก จาก จิฅ ไค้ แล ว ควย วิบส ส นาบ ญญา 

เรียก ว่า อริ ย ผล  หน ทาง ก* นคา ร ๕ โยชน์ น* นกือ  สกฺ กาย ทีฎฐิ  วิจิกิ จฺฉา 

สลพฺ พ ตุ?!  ปรามาส  ก! ม ราคะ  ปฎฆ ะ ๕ น์  พระ อนาคามี ผ่าน พน ไป แล ว 

ไม่ ก้อง กลบ มา เกิค ใน กาม โลก ไค้ อีก เลย  ละ ไค้ โดย เค็ค ขา ฅเบ็่ นอ นาคา มิ ผล  เบ็่น 

อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถ ไจ* ดเฅ าม บาลี มี  ๕ จำพวก  เมื่อ แค ก ทำลาย จาก 

มนุษย์ แล ว ไป อุบ* ติ ใน พรหม โลก  คือ สุทธาวาส  ๕ ช* น ไค้ สำเร็จ อร ห* ฅฅ มรรค 

อร ห* ฅฅ ผล น์อยุ่ ที่ น* น เอง  ไม่ฅ อง มา เกิด ใน กาม โลก อีก  พระ อนาคามี น์  เบน ผ้มี 

การ งาน นไ เย แล ไ) คือ ศีล ก็ เค็ม ที่เบ็่ น อธิศีล  สมาธิ ก็ เค็ม ที่แล ไ ไม่ ฅไา ง ทำ คือ จะ 

ฅํอง ทำ แฅ่บั๋ ญญา อย่าง เดียว  นอก น* นเบ็่ นแฅ่ ทรง อยู่ เฉย  ฯ น์อริ ยเ จำ ช* นที่ ใกล้ 

พระ นิพพาน แท้. 
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อร หฅฅ มรรค นํ้นก็ คือ  อนาคามิผล นํ้นเ อง  เบ็่น ที่ฅง ต่อ ไป  คือ อง ค 
อริยมรรค ทํ่ง  ๘ นน  ท่าน ก็ รวม ลง ที่ นาม รูป!, หมิอ นกํน  แต่ นา มา ปละ เอีย คผิค 
จาก เบือ งฅ้น  ( คือ นาม รูปรวม เฃำ เบ็่น จุ คอ" น!, คืยว กน  ) เมื่อ รวม ลง ที นาม รูป 
แล ว เพ่ง พิจารณา ต่วย กำ ล" งวิ บสส นาบ ญญา ไ!)  ‘จุ  มา  ‘จุ  ควย กำ ลบื ญาณ  คือ 
กำ หน ค นาม รูป อ” นละ เอีย คน ฃบืเ บน จุ คอน!, คียว ก" น คือ  เบนฅิว ทุกข์  เบ็่น คิว 
สมุท ไ)  คิว มรรค  รวม อริ ยสํจ จ ธรรม ท่ง  ๔ เบ็่น อํน เคียว กํน  คือ กำ หน คล ง'; เา 
อนใ ฅเบ็ 'น คิว ทุกข์  อ’ นนน เบ็่น สมุท ไ อ ไ. เใค เบืน สมุท่ ย อ’ นนที่ นบ็่น มรรค  อ’ น. 
ใคเ บืน มรรค  อ’ นน* นเบ็๋ นน โรธ,  เมื่อ ทำ ความ เห็น ชอบ ด* งนแ ล' ว เพ่ง พิจารณา 
ค' วยวิ บสส นา ญาณ ค’ งนํ้ ว่า,  นาม รูบเ  อ นิจฺจํ  นาม รูป ไม่ เที่ยง  นาม รู!]  ทุ กฺฃํ 
นาม รูป เบึน ทุกข์  นาม รู!]  อนฅฺ ตา  นาม รูป มิ ใช่ คิว คน เรา เขา อะไร  เมื่อ เพ่ง 
อย่ เช่น นเริ ยก ว่า  อร ห* คิฅ มรรค  เมื่อ รู้แจํ ง ประ จ ไาษ์ เฉพาะ จิฅ  นาม รูป ก’ บ องค์ 
'สิ มมา ทิฎฐิ  ฃาค ลง  ค’!) ลง พร ไ) มสิ น ใน ขณะ น น,  บรรลุ ถึง คุณธรรม สูง สุคที่ ไม่ 
รู้ จ’ ก เกิด ไม่ รู้ จ’ กคิบ  (ลส ไข ตะ)  ส่ง โยชน์  6) ๐ ขาด กระจาย มิ ได้ เหลือ เศษ  คือ 
น’ บต่อ จาก สิง โยชน์  ๕ เบอ งฅน น^น  คือ  (๖), รูป รา กะ  ความ กำ หน’ ดฅิค ใจ อยู่ 
ใน รูปธรรม  นามธรรม  เช่น พอ ใจ ใน สิสคุ บาง 'ถึง  และ วฅถุ อ’ น์เบ็่ นที่ฅ ไ แห่ง 
อารมณ์  มี รูป ฌาน เบ็่น คน น์ห นึ่ง  (๙)  อรูป ราคะ  ความ กำหนัด พอ ใจ ใน อรูป 
ธรรม  เช่น พอ ใจ ใน สุข เวทนา ที่ เคย เสวย นึ่ห นึ่ง  ( ๘ ) มานะ  ความ สำ สิญ ว่า คน 
เบ็่น น’ นเบ็ 'นนี่  คือ ปล่อย วาง ความ สำ สิญน น ได้นึ่ หนึ่ง  (๙)  อุฑสิ จ จะ  ความ 
กิค พล่าน  เช่น คิค อะไร เกิน ไป กว่า เห คุนึ่ห นึ่ง  (©๐)  อริ ช-ชา  ความ หลง ความ 
มืคที่ หมกมุ่น อยู่ ใน รูป ธ รวม น'' ม®?^^^'^’' ที่^ - รวม ลง เบ็่น สิง โยชน์  ©๐  ทํ้ง  ® ๐ 
นึ่ขา คราก สิน ดาน แสิว  คือ เวลา เพ่ง พิจารณา ควย กำ สิง น ญญา  เห็น ความ สิบ 
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ความ ทำลาย แห่ง นาม รูป  โค ย อาการ ของ สํงฃ ารทํ้ ง ปวง ว่า  สพฺ เพ  สงฺา •'า รา 
อ แ ■จ จา  สง ขา รฑํ้ง หลาย คือ นาม รปเ บ็่นข อง ไม่ เที่ยง,  สพ เพ  สง ขา รา  ทุภฺฃ 1 

' ะ ^ .1  ?!  . .V .^.^. 

สง ขา รท ง หลาย คอ นาม รูป เบน ทุก ขํทง สิน  สพฺ เพ  ธ มฺมๅ  อนตฺ ตา  ธรรม 
ทไเ หลาย คือ  รูปธรรม นามธรรม มิ ใช่ ฅวฅ น เพ่ง เห็น เบน ภ ไ] ใน ไค ร ภพ  เห็น 
ไฅร ภ'/') เบึน กอง ถ่าน เพลิง อ' น ใหญ่  เผา ลํฅว่ ผู้ ข" อง อยู่ ให้ ละ เอีย ค ไป,  ใน เวลา 
ศีล สมาธิ  บ ญญา  เช่า ประชุม ส* น นิบาต แล ว เฉพาะ นาม รูป เรียก ว่า  อร หต ค- 
ม ร รก  ใน ขณะ นกํ้า นาม รูปคํ บ องค์ อริยมรรค คือ  ส* มมา ทิฏเ ก็ ด* บลง พร อม กน 
สง โยชน์  ® ๐ ขาด  เรียก ว่า อร ห* ตเฅ ผล  หมด จาก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จบ พุทธ 
ศาสนา ใน โลก  หมด จาก ความ ยึด มรรค และ ผล มี อยู่ แค่ ของ เบ็่น เอง  คือ นิโรธ 
คือ ริฅที สม ป ยุค ควย ข* นธ์  ๕ ด' บ หมด  จิ' ตที่ ส*! เปยุ คด" วย ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ก็ ด* บ หมด  เพราะ ศีล  สมาธิ  บ&] ญา  มาส* นนิบ าฅที่ นาม รูป หน หนึ่ง  เบ็่น อริยะ 
ช' น แรก  ล* นนิบ าฅที่ นาม รูป หน ที่ สอง เบ็่น อริยะ ชน ที่ สอง  ล* นนิบ าฅที่ นาม รูป 
หน ที่ สาม เบ็่น อริยะ ช" นที' สาม  ส* ไ เนิบ าฅที่ นาม รูป หน ที่สี่  เบ็่น อริยะ ชน ที่ สี่,  เมี่อ 
ศีล  สมาธิ  ม ญญา  เฃๆ มา ประชุม เค็ม ส่วน แส ว จิต ย่อม หลุด ออก จาก นาม รูป 
เพราะ กำ ล* งบ ญญา  สม ก* บ บาท คาถา ว่า  โเญฺ ณาย  1)ริ ภ าวิตํ  ช่ตฺตํ  ส มุม เทา 


อา ส เวหิ  วิมุจฺ จติ  แปล ความ ว่า จิต อ* นบ ฌญา อบรม แล" ว ย่อม พณ้ จาก อา สวะ ท^ง 
ปวง ด* งนึ่  คือ จิต ปล่อย วาง นาม รูป ไค้  คือ นาม รูป มิ ใช่ จิต  จิฅมิ ใช่ นาม รป  จิฅมิ 
ใช่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ส พฺเพ  ธ มุม!  ลน ตคา  ธรรม ท* ง หลาย มิ ใช่ ค* ว่ฅน  ต ไว 
ตน มิใช ธรรม เหล่ านึ่,  เบึ' นอ มฅ ธรรม  คือ ความ ไม่ ตาย  ที่ เรียก ว่า นิโรธ,  คือ 
ความ ค* บ ราคะ  ■โทสะ  โมหะ  แล" ว โดย สี่นเ ชิง  สน ภพ  สี่น ชาติ  ปราศจาก 
อา ล ไ] ใน ธาตุ ฃนธ์ อาย ฅนะ  มิ ได้ ม* ว เมา เหมือน' ปุถุชน  มี นิพนธ์ คาถา มาร* บ รอง 
ได้ ดง นึ่ว่า  ม ทน มุม ท โน  ไม่ เมา ใน ไฅร ภพ อีก แล" ว 11ป าสว่ น โย  ไม่ มี ความ 
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รก ใคร่ ใน กามคุณ ๕ แลํว  อา ลยส มุ ดฺฆา โต  ถอน เสีย ซึ่ง กวา มอ าลย ใน ขน ธ ๕ 
ปล่อย วาง ฅาม สภาพ,  วฎฎ ปจฺ เฉ โท  ฅํค เสีย ซึ่ง ความ เวียน โน ภพ  ๓ โค ยเค็ ค 
ขา ค,  ฅณฺห ภฺฃ โย  สน แล่ ว แห่ง ฅ* ณ หา,  วรา โค  สน แล่ วซึ่ งก วาม กำหนด,  นิ โร 
โซ  ค" บ แล วซึ่ง อวีช ชา ไม่ มี เหลือ เศษ,  นิ โร โธ  นิพฺพ านํ  ออก แล ว จาก เครื่อง 
รอย รค ถึง แล" วชึ่ งอม ค ธรรม  กำ จไๆ แล่ วซึ่ง ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย  ถึง แล วซึ่ง บรม 
สุข  คือ สุข อ ไ-เ ไม่ แปร ผ้น  ค* บขน ธ์ไม่ มี เศษ  สม ก* บ นิเทศ กา ถา ที่ มา ใน ปฏิจ จสมุ ป 
บาท ว่า  อไชฺ ชาย  เฅฺว ว อเส สว่ร าฅนิ โร โธ  ส’ งฃา รด* บ โดย ไม่ เหลือ เพราะ 
ความ กลาย  ความ ค* บ โดย หา เศษ มิ ไค้ แห่งอวิชชา นน  สีง เดียว,,  สงฺข ารนิ โรธ า 
ค* บส* งขา รท" ง หลาย โค ย สน เชิง,  ว่ญฺ ญาณ นิโรธ า ค* บหม ค ไม่ ปรากฏ แห่ง 

วิญญาณ” ล่ง  ๖ นาม รูป นิโรธ า ค' บ หมด ไม่ ปรากฏ แห่ง นาม รูป  สฬา ย ตน- 
นิโรธ ไ ดิบ หมค ไม่ ปรากฏ แห่ง อาย ฅนะ  ๖ ผสฺส นิโรธ า ค' บ หมด ไม่ ปรากฏ 
แห่ง ส* มผัส  ๖ เวทนา นิโรธ า ค* บหม ค ไม่ ปรากฏ แห่ง เวทนา  ๓ ตณฺ หา นิโรธ า 
ค* บหม ค ไม่ ปรากฏ แห่ง ดิณ หา  ๓ - อุปาทาน นิโรธ า ด* ป เหม ค ไม่ ป รา ถฏ แห่ง 
อุปาทาน  ๔ ภวนิ โรธ า ค* บหม ค ไม่ ปรากฏ แห่ง ภพ  ชาฅิ นิโรธ า ดิบ่ 


หมด ไม่ ปรากฏ แห่ง ความ เกิค  ชรา มรณํ  โสก ปริ เท ว ทุกฺฃ โท มน สฺสุ ปา ยา สา 
นิรุชฺ เธนุ ติ  ความ แก่  ความ คาย  ความ โศก  ความ รํ่า ไร ครํ่า ครวญ  ความ 
แห" ง ใจ  ความ เคลิ บเค ลม  ย่อม ค* บ หมด ไม่ ปรากฏ ว่า เบ็่น ทุก ซ์,  จิฅเ บ็่น ธรรม 
พ" น จาก อา สวะ  เพราะ รู้ แจ" ง ใน ส’ งขา ร ธรรม ท^ง ปวง  เบ็่ นวิมุ ฅฅิ,  คือ จิฅห สุคพ "แ 
ไม่ มี เหลือ  ขาด จากอวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน  ละ ส* ง โยชน์  ๑๐  ไค้ ขาด  ที่ 
เรียก ว่า  อร ห* คด ผล เบ็่น อริ ยมุค คล  จบ คาส นา  หมด กิเลส ค* ณ หา ไม่ มี ใคร 

สอน ไค้ แล" ว,  พระ พุทธ เจ" าก็ไ ม่มี อำนาจ ที่ จะ บ* ญญ* ฅกำ สอน อีก แล้ว  จึง เรียก ว่า 
จบ ศาสนา  ถ" าจะ พรรณนา คุณ ของ ท่าน นน  เบ็่ นอน* นฅไ  หา ประมาณ มิ ไค้ 


6)1®^ 


อร หฅผ ลน  ถไ จะ แยก ออก แล' วมี  ๔ จำพวก  คือ  สุข วิบส ส โก  จำพวก หนึ ง, 
เต วชโ ช จำพวก หนึ่ง,  ฉฬภิ X ขูโญ  จำพวก หนึ่ง,  ปฎ สม ภท! โบ ต โต 

จำพวก หนึ่ง, 

อธิบาย  ส ขวบ สส โก  คือ เบน ผ้พ' นอ ย่าง แห ไ แล' ง ควย อำนาจ 
วิบส ล นา  คือ  เจริญ สมถะ นอ ยที่ส ค ได้ อา สวไ าฃย ญาณ อย่าง เคียว ก็หลุ คพว้ เไค้ 
มิ ได้ ทรง คุณ อย่าง อื่น อีก  นึ่จำ พวก หนึ่ง, 

อธิบาย  เต วิชโ ช คือ เบ็่น ผ้ได้ วิชชา  ๓ มี  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ 
ญาณ  เบ็่น คน  คือ  คาม ระลึก ซาฅิ หน หล ไ 3 ของ คน ไค้,  จุตูปปาตญาณ  ความ ร้ 
ใน เรื่อง เกิด และ จุติ ของ สไา ว์ ไค้,  อา ส ว” กฃย X ญาณ  ความ รู้ ทำ อา สว กิเลส ให้ สน 
ไค้  นึ่จำ พวก หนึ่ง. 


อธิบาย  ฉฬภิ ญโเ ไ]  คือ เบ็่น ผู้ ได้ อภิญญา  ๖ คือ 


®.  อฑธิ วิธิ  แส คง] 


๒.  ทพพ โสต  ไค้ ห ทิพย์. 

๓.  เจ โต ปริ ยญา เน  รู้ จไา กำหนด ใจ คน อื่น ได้. 

๔.  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้. 

๔.  ทิพ พ จกขุ  ไค้ ฅา ทิพย์. 

๖.  อา สว่ กขย ญาณ  ร้จไ าทำ อา สวะ ให้ สน ไป ไค้ 

อธิบาย  ปฎิส ไว ภิท ไ] บต โต  คือ เบ็่น ผู้ ไค้ ปฏิส มภิ ทา  ๔ คือ 

๑.  อ' ตถป ฎิสไ วภิ ทา  บญญ าแฅ ก ฉาน ใน อรรถ. 

๒.  ธ' มมป ฎสไ วภิ ทา  บญญ าแฅ ก ฉาน ใน ธรรม. 

๓.  นิรุตติ ปฎส ไว ภิทา  บญญ าแฅ ก ฉาน ใน นิรุ คติ 
๔.  ปฎิก าณป ฎิสไ วภิ ทา  บ ญญา แค ก ฉาน ใน ปฏิภาณ. 


^๓๐ 


น เบน จำพวก ทีสี  เบ็่น ภูมิ อร ห่ฅฅ์  มี ต่าง ก” นอ ย่าง น มิใข ว่า า) ะ 

เห มอน กน หมค  ผู้ฑี ได้ สุข วิบส ล! ก คือ เบ็่น ผู้ เจริญ วิบล ส นา มาก สมถะ นอ ย 
ผูท ไค วิชชา  0ใ  นน  คือ  เบ็่น ผู้ เจริญๆ {เส ส นา เท่ๅ ก่น  ผ้ที่ไ ด้อภ ญญา  ๖ นน 
กอ เบน ผู้ เจริญ สมถะ  ๒ ส่ๅน  วิบส ส นา ส่วน หนึ่ง,  ผ้ที่ ได้ บฏิส่ 'ม ภิทา  ๔ นน 
กอ  เบ็น ผู้ เจริญ สมถะ  ๓ ส่วน  วิบส ส นา ส่วน หนึง  จึง เบน มา ต่าง  ^ กน 
สมถะ น นก็ คือ  ฒาน สมา บต่  น \ แอง  ฅอง การก วาม ละ เอีย ค ดกำ อธิบาย 

ใน วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ ปฏิส ไาภิ ทา  ๔ ตอน  ที่ ว่า ดวย สมถะ ฃไง ตน นน เทอญ. 

วิชชา ฅอน นึ่เ บน โลก ฅฅร วิชชา ท ไ) หมค  ไม่ เที่ยว โลกิ ย วิชชา เลย. 


ฟ้คห ทิภ? 


ต่อ นั๊จะ พรรณนา คุณ ของ พระ อร หน ฅ์  ที่เบ็ นผู้ร้ แจ ไ) โลก  ละ โลก ขา ค 
เบ็่น สมุจเฉท บ่ หาน นน ได้ แล ว ถ ไช” นธ์  ๕ ย ไป ราก ฏแก่ โลก อย่  ก็เบ็่ น ข” นธ- 
วิ สุทธิ หมด บุญ หมฅ บา บ่  เพราะ ด่วง จิฅมิ ได้ เข ไยึค มา เบ็่น กรรม สิทธื้  จิฅพ ไเ 
แส่ ว จาก อาการ ของ ข” นธ์  คือ สไ โยชน์  ®0  ต่บ สนิท  มิ ได้ มาท โว 7ฒั .ดวง จิต อีก 
ได้ แลไ  ที่ เรียก ว่า  พระ นิพพาน ธรรม  คือ จิต ผ่องใส ไม่ มี ราคะ  โทสะ  โมหะ 
มาปก บด อีก ได้  ถึง ธรรม ชา ฅจิฅ เดิม อ น สว่าง ไม่ มิ สง ที่ จะ เปรียบ ได้  เมื่อ ความ 
สว่าง อ” นนน เกิด ขน แล ว ย่อม ทำลาย กวา ม สว่าง ของ โลก ท^ง  ๓ ให้ หาย ไป หมด 


ไม่ ปรากฏ ว่า มีภ พน น.  ภพ นึ่อีก เลย  เมื่อ จิฅข อง ฅนย่ ไ ไม่ พน ไป จาก กิเลส แส่ ว 
ย่อม เห็น ว่า  โลก ท" ง ๓ ภท  มีก วาม สว่าง อยู่ หรือ เบน สุขอยู่ ด ไนึ่,  เมื่อ ใด ใจ 
ของ ฅนเ ฃไ ถึง โสดา ข* น แรก  แล เห็น กวา ม สว่าง ของ โลก  ๒ มืด ไป บาง  หรือ 


ให้ ปรากฏ มีสีแ ดง ไป บ ไง  ถไเ ขไถึ งสกิ ทา คา ขน ที่ สอง  จะ ปรากฏ กวา ม สว่าง ของ 
โลก  ๓ ให้ สี แดง หรี่ ลง บุก ที่  ส่า เฃไ ถึง อ นาคา ข* นที่ สาม  จะ ปรากฏ ความ 


๑; ฑ๏ 


ลฑ่ง ของ โลก  ๓ ให้ มืฅมํ วลง หรี่ ลง ทุกที  แฅ่ยํ ง เหลือ อยุ่  ถไเ ขา ถึง อร หฅฅ 
มรรค  ฃ็นที่ สี่  จะ ปรากฏ ความ สว่าง ของ โลก  ๓ ม" วมืค หรี ลง เกือบ จะ คบ 


พอ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เข ๆส" นนิบ าฅ ใน ควง จิฅ ไค้ แล* ว อวิชชา ก" บอ ธิย มรรค 
เบอ งนน คบ พร อม ๆไา .แล ว มิใค้ ปรากฏ โลก เลย ว่า มี ล" กษณ ะสีส "ณ^ านอ ย่าง ไร 


อยู่ ทิศ ไหน แคน ใค  มีแฅ 'ใส สว่าง กระจ่าง แจิง คือ พระ นิพพาน  โลก ฑว่ห ลาย 

ละลาย สิน ควย อร หฅฅ มรรค และ ผล  น ย่อม เบ็่น ของ มี จริง อยู่  แค่ ไม่ รู้ เพราะ 

ความ หลง  ความ มีค  ความ สว่าง อ" นนแ หละ  กำ จ” ค ความ มืด ของ โลก ให้ หมด ไป 
จะ ปรากฏ ไค้  แค่ พระ นิพพาน ธรรม  ความ สว่าง ของ นิพพาน บ" ง ค" บ และ บี่ด 
บง ความ สว่าง ของ โลก ให้ หมค ไป  มืข’ ออ ปม" ย ค" งน  เป ริยบ ประ หนึง ว่า แสง 

พระ อาทิ ฅย์ส่ อง โลก ให้ สว่าง กลาง ว" น ใน หมู่ มนุษย์ และ ส" คว์  เมื่อ แสง พระ 

อาทิ ฅย์ แผ่ ร" ศมื กำ ล" งก ลไเ ฅ็มที่ แล ว ย่อม ฃจ" ค ทำลาย เสีย ซึ่ง ความ สว่าง ของ คารา 
ทีงป วง ทีม อง เห็น อยู่ ใน ทอง พา ใน เวลา กลาง คืน  ถ ไพ ระอา ทิคย์ ปรากฏ ขน มา 
แสง คารา คือ ดาว ย่อม ค" บ ไป  นํ้อป มาฉ "น ใด  พระ นิพพาน ธรรม  ย่อม กำ จ" ค 
ความ สว่าง ของ โลก ก็ฉ" นนไ เ,  อีก อุปมา หนึ่ง ว่า  เปรียบ เหมือน แสง เทียน ที มนุษย์ 
ทิคไ ฟซึ่น  ย่อม ทำ ความ สว่าง ขน แก่ คา แล* ว ถไ หาก มี แสง ฅะ เกีย งอ" น สว่าง กล ไ 
มา ปรากฏ ใน ที ใกล้ แห่ง แสง เทียน  จะ รู้สึก ว่า แสง เทียน นไ 4 แดง หรือ หรี่ ไป  เมื่อ 


แสง กลา จริง  ทุ  แล ว แสง เทียน นนย่ อม ไม่ ปรากฏ เสีย เลย  ถไผู้ ที่มิ ไค้ ส" ง เก ค 
จริง  ทุ  แล ว จะ เห็น ว่า แสง เทียน ไม่ มี เลย  แค่ ที จริง แสง เทียน น" น คง มี แสง อย่ 
คาม เดิม  แค่ มนุษย์ มิ ได้ เอาใจ ใส่ ใน แสง เทียน นใเ .เลย  นึ่แล ฉ" น ใด  ดวง จิฅที 
เข ไ ถึง พระ นิพพาน ธรรม อ" น สว่าง  ย่อม กำ จ" ค แสง พระ อาทิ ฅย์  แสง พระ จ" นทร์ 
และ ฤทธื้ เดช สวรรค์  มาร  พรหม  ยมโลก  มิ ให้ ปรากฏ ขน ใน ใจ ไค้  เพราะ 
เห ฅนึ่  จึง เรียก ว่า พระ นิพพาน สู ถ^]  ๆ คือ ไม่ ปรากฏ โลก  ๓ เบ็่น อารมณ์ เลย 


® ก 1ฐ) 


คอ ใจ มิไ Vๆ เขา ลม!] ยุ ฅนน (.อง  คือ สญ จาก โลก ต่าง หาก  คือ ไม่ มี ความ  1กิ ค แก 
เจ บ ฅาย  อีก แล ๆ,  พระ นิพพาน เบ็่น ขอ งทีมี แท้ ไม่ แปร ผน  เส อม ไม เบน 


มอ ยู กง พี อ?! าง! โน  แต่ ผ้ชุะ ทำ เห ฅุให้ ร้เห็ นพ ระ นิพพาน ไม่ มี,  ความ  เกิค  แก 
เจ็บ  ฅาย  มี อยู่ฅ ราบ ใค  พระ นิพพาน ก็มีอ ยู่ฅ ราบ น^น  เพราะ ความ ไม่ เกิค ก็ มา 
จาก เกิค  ความ ไม่ ฅาย ก็ ผง อยู่ พี ความ ฅาย น \ แอง  พระ นิพพาน ไม่ ถอย ไป ถอย 
มา  แต่ ผู้ปฏิ บัฅิ  คีล  สมาธิ  บ ญญา  ถอย ออก ถอย เขา  เปรียบ ประ หนึง ว่า 
มนุษย์ ทื่ไป หํว เมือง หนึ่ง,  เมื่อ ฅนเ กิน ไป ถึง ครึ่ง ทาง ก็ กล ‘บ มา เลีย แล ว ไป อีก 
เคน กลบ ไป กล' บมา อยู่ เช่น น พี!  ควร จะ ถึง ใน  ๓ 0 วน  จะ เกิน อยู่ สก  ๓ บี 

ก็ ไม่ ถึง  ถา คน ไป ไม่ ถึง แล ว ย' งจะ ฅอง มาบอก คน อื่น อีกว่า  เมื  อง นน ไม่ มี 


เช่น นเบ่ นก วาม ผิด อย่าง มาก ฑีเกิ ยว  นึ่ฉ” นใค  ผู้ป ฏิบคิ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ถอย ไป  ‘ยุ  มา  ‘ยุ  อยู่ ไม่ รู้ แจง ความ จริง แล บี  ยบี จะ ต่อ ง มา ประกาศ คน อืน อีก 

ว่า พระ นิพพาน สยู ไม่ มี  เสื่อม ไป หมด แล บี  เพราะ พระ พุทธ เจ บี นิพพาน 

นาน แล บี  คบีนึ่  ผิด จาก ความ จริง มาก  เปรียบ เหมือน พน ที่บํ่ ดา มาร คา พา ทำ นา 
มา เคย ได้ ผลดี เสมอ  แต่ ถไ หากว่า บิดา มาร คา คาย ไป  ความ ช เกียจ ของ คน เกิด 
ขน ไม่ ทำ แล บี ความ อด จะฅ บี) งมี  ถบีอ ค แล บี เรา จะ ว่า บิดา มาร คา เอา ขบีว หรือ ไร่ 
นา  ไป คาม ได้ ไหม เล่า  นึ่ฉน ใด  พระ นิพพาน มีอย่  แต่ คน ไม่ ประกอบ เห ค ขน 


ยบี จะ มาฅู่ อีก จะ มี  โทษ สบี เพียง ไร นึก ดู เอา เถิด  ถบีเ รา ไป ไม่ ถึง หรือ ไม่ รู้ แล บี ไม่ 
ส้อบี ฯ จร รย์  ถ บีปฏิ บ' ค ใกล้ เข บี ไป จริง  ‘ยุ  จะ เห็น ว่า โลก นึ่คล ก คลี ไป คบีย อสรพิษ 
และ กอง เพลิง ทบีนํ นิ  ถา ฅนมี ญาณ แล ว,  จะ แล เห็น ปราสาท และ วิมาน ของ 

เฑว เทพ รา วก ไม่ ว่า บบีน กน จณฑ าล ไป  ย่อม ไม่ มี ยินดี ท้จะ อยู่  เพราะ ได้ร้ 

พระ นิพพาน แล บี,  ที่ ว่า นิพพาน  ๆ นนมิ ใช่ คืน  ก็กือ จิฅ ใจ ธรรมดา ของ เรา นึ่ 
เอง  แต่ พน ไป จาก อา สวะ ทํงป วง ได้ แล ว คอ ถง ธรรม ชา ฅิจิค เดิม  ธรรม ซา กิ 
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ของ I ขา ย่อม เบ่น ของ  ไม่ เกิค  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ฅาย  ที่ เกิด อยู่ นโ เก คือ หลง 
อา รม ณ ต่าง หาก  ธรรม ชาฅิ ควง จิฅย่ อม เบ็่ นของ ผ่องใส  แต่ อวิชชา มาปก บิด 
ไว้ ให้ ขุ่น หมอง  อย่า ว่า แต่ ดวง จิฅ เลย  จะ พูคเ สมอ หยาบ  เช่น มี คน  หนึง 

มา พด ว่า  น์า ใน ทะเล เบ็่น ธรรม ชาติ ที่ ใส  ใคร มีบญ ญาย่ อม แล เห็น ดิน ไค้ คง นี, 
จะ หา คน เชือ คำ พู คน \ เยๅ ก เหลือ ที่ สุด  แต่ เขา พูด เบน คำ พูคที่ จริง  ที คน แล ไม่ 
เห็น ดิน น' น เพราะ อา ศ ไ] เห คุ หลายอย่าง  คือ เห คุที่มี ดิน รอง พน และ ละออง 

และ สฅว์  และ ลม  เบ็่น ดิน  มา ผสม อยู่  ถไใ กร กำ จ' คดิน และ ลม และ ละ ออ งอน 
ละเอียด ออก ไค้ หมค  ให้ มีแฅ่ ธรรม ชา ฅินํ้า อย่าง เคียว แล ว ย่อม ใส บริสุ ฑธ  รู้ 
ไค้ ว่า ลึก หรือ ฅน  ไม่ดิ อง ไป งม คำ ให้ เสีย เวลา  น แหละ ฉนใ ค ใจ เรา ที โง่ กิ ไม่ 
ควร จะ ไป หาง มเรึ่ อง พระ นิพพาน ใน ที่ อื่น  ให้ ชำระ จิฅ ใจ ฅนน จึง จะ แล เห็น ได้ 
โดย มาก  ผ้ปฏิ บ" ที ขม' ก คำนวณ และ เคา  และ ต่ด' สิน เรื่อง พระ นิพพาน อย่าง นโเ 
อย่าง น แต่ ความ จริง น* นพ ระ นิพพาน นมิ ใช่ ของ ลึก ล' บ เท่าไร น' ก ที่ลื กล' บน น 


อา ส ไ] ไม่ มีบญ ญา ต่าง หาก  พระ นิพพาน เบ็น ของ มี ประจำ โลก  โลก มี อยู่ฅ ราบ 
ใด  พระ นิพพาน ย่อม มีฅ ราบ น* น แต่ ไม่ มีผ้ กน หา ความ จริง  จึง เบ็่น ของ ห่าง 
ไกล ลึก ล' บ เมื่อ ความ ไม่ เข ๆใจ ของ ฅนมี ขน แล" ว,  ย่อม ใช้ ส'' ญญา และ ส' งขา ร 

มา คิด นึก ว่า เบ็่ นอ ย่าง น* นอ ย่าง นิ  บาง ทีกิ ว่า นิพพาน ด' บิ ไป บ ไง  นิพพาน สูญ ไป 
บ ไง  นิพพาน ไม่ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  บ ไง  นิพพาน เบ็่น ดิวฅ นบ ไง  นิพพาน มิ ใช่ 


ดิวฅ น บาง  ดไนิ เบน ดิน  แต่ ความ จริง เรียก เซ่น น* นกิเ บน โวหาร ที่ ไม่ ผิด ไม่ ถก 
ถูก และ ผิด อยู่ ก' บิ บุคคล ผู้ เรียก  เพราะ พระ นิพพาน นนเ บน ของ ผู้ที่ พน ไป จาก 

สมมติ ใคร จะ เรียก อย่าง ไร กิ คง เบ็่น อยู่ เช่น น* น นิพพาน รณํ้ ไม่ ใช่ ของ ข' ค จะ เรียก 
สวรรค์ มาร  พรหม  กิ ไม่ เห็น แปลก  ฅวอ ย่าง เช่น พวก เรา สมมติ เรียก ก โน ว่า  พระ 
จ' นทรี พระ อา ทีฅย์  เหล่า นิ  เรา จะ เรียก เขา ว่า ดาว กิฅา ม จะ เรียก เขา ว่าฃ เมฆ กิ 


ค (0''  05. 


ฅาม  จะ I ร ยก เขา ว่า โลก อนห นึงก็ ฅาม  จะ เรียก ว่า แกว ก็ ตาม  กวา ม เบน จรีง ของ 
เขา มอ ยอ ย่าง ไร  ย่อม เบน อยู่ อย่าง นํ้น  เขา มิ ไค้ แปร ไป ตาม คำ พคข อง คน เรา 

เขา เอง เขา กมิ ไค้ ประ กาก ตร^ ข ๅว่ๅ ‘(^ 7ะ อาทิ ฅย์  พระ จํนท ร์อะ ไร  ย่อม เบน 


3ทิ ธรรม อยู่ เช่น นน  จิฅ ใจ ทีบริ สุทธี้ แล ว ทิเรี ยก นิพพาน  เรา จะ เรียก ว่า 
อย่าง ไร เขา ก็ เบน อยู่ เช่น นน  เห ตุน นจึง ไห้ นาม ว่า  ไม่ มิผิค ไม่ มี ถูก  ผิค ถูกอยู่ 
กบผ้ เรียก ต่าง หาก  ผู้ ไม่ รู้ ความ จริง ก็ เอา กวา มผิค ความ ถก เหล่า นีมา พูด กน 

พระ นิพพาน นนเ บน ของ รู้ ใน ทาง ใจ อย่าง เกีย ๆ ที่ เกี่ยว ข' องทาง  กาย  วาจา ที 
พด จาก น่นน เบ็่น เรื่อง มรรค ต่าง หาก  ส่วน ผล น น พิเศษ ไป จาก ล่วน น จึง ให้ นาม 


ว่าว่ มุติ  คือ พน จาก สมมติ  ถึง ธรรมชาติ ที่ เบน แก่น แท้  คือ จิต ไม่ หมุน ไป หนิา 
มา หล* ง เขา ถึง ธรรม ทิไม่ เสื่อม  ไม่ เจริญ  ไม่ ไป  ไม่ มา  มีอยุ่ เช่น นโเ  นนแ หละ 
สมมติ ว' าเติ ธรรม  ไม่ นำ เชอ โรค  คือ กิเลส ชเง ปวง เข ไ มา  ก็ คือ จิต ใจ เรา ที่ เอง 
คือ ถึง ธรรมชาติ จิต เดิม  ธรรมชาติ เขา ย่อม เบ็่น ของ บริส ทธิ้ จริง  แต่ เจือ ปน ไป 
ก้บค 'วย อารมณ์ ต่าง ‘ๆ  เมึ๋อ ใคร มา ชำระ อารมณ์ ท" ง หลาย ออก ไค้ แล’ ว น' นแล พระ 
นิพพาน,  ที่ ว่า รู้ แจ’ ง พระ นิพพาน  ‘ตุ  นนมิ ใช่ อื่น ไกล  คือ ให้ รู้ เรื่อง ของ จิต ควง 
เกีย วที่ ไป เหนี่ยว เอา อารมณ์ มา เบน ตน นนเ อง  แต่ ธรรม ชาติ ของ จิฅมี ควง เคียว 
อยู่ แล’ ว แต่ จิฅมิ ไค้ อบรม ค’ วยบ ญญา แล’ วก็ น’ อม ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ‘ตุ  มี 

อารมณ์ ภาย ใน และ ภาย นอก  แล’ วก็ เรียก ก' นว่า จิต ควง น นจิฅ ดวง น ต่าง  ‘ตุ 

เลยกลาย เห็น เบ็่ นของ มาก เลย หมฅ กำ ล* งที่จ ะรีกิ ษา ไค้,  ที่ แท้ จริง คำ ที่ ว่า 

มาก ก็ คือ ไป น ไ-แอ า อารมณ์ มา เบ็่น จิฅ ต่าง หาก  แต่ เรา พง กำ พูด ของ 

น' ก ปราชญ์ เก่า ไม่ เขา ใจ กวา มหม 'เย  ก็ นึก ว่า จิต จะ มี มาก  ,, ที่ ว่า จิฅมี ควง เคียว 


แต่ เรียก มา กน นจะ เปรียบ ไท้ ^ ■ห็ม ■ใ' าค้  ๆ เช่น คน  ๆ เดียว ทำ งาน ไค้ หลาย- 
อย่าง  เช่น บาง ทีคไ ขาย ก็ เรียก พ่อ ต่าเ 'สีย  ถไ ทำ นา ก็ เรียก ชาวนา เสีย  ถไ ทำ ราช- 


การ ก็ เรียก ว่า ขุน นาง เสีย  ฅํ้งเ บ็่น ขุน ก็ เรียก ขุน ไป  ฅํ้งเ บ็่นห ลวง ก เรียก หล ว' 3 ไป 
แฅ่ค วาม จริง ก คือ กน ผู้ I ฅียว นํ น!, ฎง ที่!, รียฤ น* นก็ ไม่ ผิด  แฅ่เ ขา เรียก ฅาม การ งา''^ 
ที ทำ  กน ที พง ไม่ เขา ไจ ก็ นึก ว่า มาก คน เหลือ เกิน  อุปมา หนึง เช่น เด็ก ที เกิด ใหม่ 
เขา ก็ เรียก ทารก  โด ขํ้น หน่อย เขา เรียก เจ ไหน  โค ขน อีก เรียก เจา หนุ่ม หรือ สาว 
ถ้า ศีรษะ หงอก V ว่นห ไา ไป ก็ เรียก ยาย แก่  ที่ เรียก น นมา จาก ไหน อีก เล่า  ก คน  ‘อุ 
เด็ย วน น เอง  นึฉํน ไค ใจ เรา ที่ สมมติ ว่า จิฅ มาก ควง ก็ฉํ นนน  เมึ่อ ไม่ เขา ใจ สมมติ 
กำ พก ก่น่แลว  ก็ จะ ถ้วง มถ้ นอ ย่แฅ่ เงา แห่ง คน  จึง ปภิบ ฅไค้ ยาก คือ ไม่ ร้จก จิฅที 

ข ขิ  ^ ข 

ถก สมมติ ถ้นฃ น จึง ไม่ เห็น วิมุค ติจิฅ  กำ ที่ ว่า จิคมี อารมณ์ มาก นนถ้ งนึ  คือ บา ง- 
ก ราว เรียก ว่า  ส รา คจิฅ  จิฅร ไม่ เอา ราคะ  (๑)  ส โท สจิฅ  จิฅร ไม่ เอา โทสะ  ๑ 
ส โม หจิฅ  จิฅร ไ.! เอา อารมณ์ ที่ หลง มา เบน คน  ๑ นึผา ยชว เรียก ว่า  อกุศล จิ คน  ๑ 
(๒)  วี ครา คจิค  จิฅที่ อีมแ ถ้วค ลาย ออก ซึ่ง ความ กำหนด  ๑ วีฅ โท สจิฅ  จิฅที 
พอ แล่ วหา ย จาก ความ หงุด หง ค คิด ประ ทุษร ไย  ๑ วีฅ โม หจิฅ  จิฅที สว่าง แล่ ว 
คลายออก จาก ความ มืด รา วก ไม่ จ ไว ทรค รา ธ ก ไม่ สริย ครา ธที่ค ลาย ออก แล ว ย่อม 
ศ ว่าง กระจ่าง แจไ ฉิน นนน  ๑ นึผา ยคี เรียก ว่า กุศล จิฅ  ค่อน นโโ เขา ใจ ถ้น ว่า จิฅมี 
๖ จิฅ  แค่ ธรรมชาติ จิฅจ ริงมื หนึ่ง เท่า นน  ที่ ว่า  ๖ นนก็ กือไ ปน ไม่ เอา อารมณ์ 
ซอง จิฅ ค่าง หาก  (จิฅ เดิม เบี นของ ผ่องใส ควย)  ที่ ว่า  ๖ นนก็ คือ ไป น ไม่ เอา 
อารมณ์ มา ปน เข ไค วยก็ ว่า มาก  ของ นอ ย เห็น เบ็่น มาก  ขม ไา จน เปรียบ เหมือน 
คน ที่ โง่ หรือ จน เห็น เงิน ร ไ] ยเงิ นพ ไว เบน ของ มาก ไป  กน ที่ ฉลาด หรือ มไมื เห็น ว่า 
นอ ยนึค เดียว จ่าย  ๒ ว ไว ก็ หมด  ส่วน คน โง' เขลา เห็น ว่า รวย หนัก หนา  ถ้า เบ็่น 
เช่น นึ่ก็ย่ งจะ ฅอง จน นึ่ฉไ วใค  ใจ มนุษย์ อ ไว เคียว  เห็น เบ็่น มาก ย่อม ลำบาก ฅน 

เพราะ จน บ พญา  ธรรมชาติ จิฅอ ไว เคียว และ ผ่องใส น* น เปรียบ เหมือน นา ที่ ใส 
สะอาด  แค่ มี มนุษย์ เอา ไป ใส่ ใน ขวด ทีมืสี ค่าง  ‘อุ  แล ว ก็ เรียก ถ้น ไป คาม ลี  มีนึ่า 


I 


๏ดา 


แค ง น่า เหลือง  น่า เขียว  เรียก ไป คาม นาที ผสม สี  แค่ ธ' 3 รม ชาติ น่าก๊ คง ใส อย่ 
คาม เติม  คนที โง่ หลง สี น่า แสีว  อยาก จะ กิน ลอง ค กิน  ๕ ฃวค ก็ เหมือน ฃวฅ เก่า 
ถา รู้ เสีย ว่า น่า อไ 4 เคียว เท่า น น เอง  ก็ หา อยาก ริน ขวค โน นขว คน วุ่นวาย ไป เปล่า'^ 
ผ้รู้ค วาม จริง แล ว เขา ริน ฃวค เคียว พอ นฉน ใค  ถไเ รา รู้ เห็น ว่า  ใจ นแล เบ็่น ใหญ่ 

เบ็น ประธาน แห่ง กุศล และ อกุศล ม ว- 5 กผล น่พ พา ■แ แก่ ว ย่อม หาย วุ่น ที จะ ไป 

ว่า จิฅอ ย่าง น นจิฅ อย่า งนี  ที เรียก ว่า จิฅ มาก ‘กุน นก็ เพราะ เฃไ ไป แทรก ใน อารมณ์ 
เมือ อา รม ณ มายอม จิฅก็ ไป’ แบ เอา อารมณ์ มา เบน จิฅฅ น เสีย  อีก ประการ หนึ่ง  จิฅ 
ทีบริ สท ธน น เปรียบ เหมือน พระ อาทิ ฅย์ที ส่อง โลก ให้ สว่าง แจ ไ 3 ถึง  ๓ ฤค กาล มิ 
ไค้ ฃาค สก วน เคียว  แค่ ใน ฤดู ฝน มี เมฆ และ หมอก มาปก บคแ ก่ว  มนุษย์ าาง หลาย 
ที ไม่ รู้ ธรรมชาติ ของ เซา แล ว ย่อ มติ และ ยก โทษ พระ อาทิ ฅย์ ไป ค่าง  ‘กุ  คือ เข ไ ใจ 
เสีย ว่า  พระ อาทิ ฅย์มื ค เช่น นึ่ย่ อม พคผิ ค จา กก วาม จริง ของ พระ อาทิ ฅย์ แท้  ‘กุ 

ฅาฃ อง คน มอง ข เมฆ ไม่ ทะลุ แณ์ว ไป ติ พระ อาทิ ฅย์  เพราะ คน ไป สมมติ เอา กอ น 

เมฆ มา เบน พระ อาทิ ฅย์ แล วก็ฅิ ค แค่ สมมติ เท่า นน  หา เข ไ ถึง ความ จริง ไม่  ความ 
จริง ของ เขา ย่อม สว่าง อยู่ คาม ธรรมชาติ ไม่ ว่า ฤดู ใค  ไม่ เห็น จริง แณ์ว ขอ ให้ ถาม 
ทหาร น ท้า บิน ดูก็ จะรู้ ก* น ใน กราว ฝน คกท 'อง พา มืค  ถไ ขน เครื่อง บิน ให้ พไแ เมฆ 
ก็ จะ รก วาม จริง ของ พระ อาทิ ฅย์ ว่า  สว่าง หรือ มีฅป ระ การ ใดนึ่ แลฉ นใค  ใจ ของ 
กน เรา จะ เบ็่น ไป อย่าง ไร ก็ คาม  ย่อม เบ่น ธรรมชาติ ควง เคียว และ ผ่องใส สว่าง อย่ 
คาม ธรรมชาติ ของ เขา  เมือ ไม่ มี วิชา บ ญญา แล ว ย่อม ป ล่อยฺ ให้ อารมณ์ ค่าง  ‘กุ 
ไหล เข' ามา น่า พา ให้ ทำ กุศล นาง  อกุศล บาง  แล วก เรียก กน คาม กิริยา ของ จิค เสีย 
ถไ หากว่า จิต ควง เคียว แล' ว เช่น นน อา รม ณก็อ น เคียว เหมือน กน  ถ* า อารมณ์ มี 

อ* น เคียว ก็ใม่ สู้ ยาก ใน การ ปฏิบ ตให้ รู้ ศวา มฟ้ง  ที ว่า อารมณ์ มาก  ‘กุ  นน  มิ ใช่ ว่า 

เข' ามา พร อม กน ท" งหม ค หน เคียว  ขณะ เคียว  จะ ตอง ผ่าน มา ที ละ อย่าง  เช่น 


๑๓๗ 


อารมณ์ ทีณี' 1ก้ มา  อารมณ์ ที่ช์ว ออก  สุข เข็า ทกซ์ ออก  ฉลา ค เขา โง' ออก  มืด 
เขา สว่าง ออก  คอย ส้บ เปลี่ยน ณ์น อยู่ มิ ไค้ ขาด  แด่ ขณะ มิฅ เร็ว ฑีสุค  ถา ใคร ไม่ มี 
บ ญญา แล ว ย่อม ไม่ รู้ อารมณ์ ของ ฅน เลย  เมื่อ เวลา กำเริบ ถึง กายวาจา ก่อน  จึง 
จะ รู้สึก ฅว ก* น โค ย มาก จิฅด วง เคียว น เร็ว มาก  เปรียบ เหมือน เรา ฅิค ไฟ ขน แลว 


ปรากฏ ความ สว่าง ฃํ้นก วาม มืด หาย ไป ท* นที  เมื่อ ไฟ ค* บก วาม มืด ก็ ปรากฏ ขน โดย 
เร็ว  ดู ธรรม คา แล วจะ เห็น ว่า ด* บ พร* อม ก* น ราว ก” บเบ คสวิ ช ไฟ พา พึบ เดียว 

ความ สว่าง ปรากฏ พร* อม ก’ นท” นที  จิฅค วง เดียว ที เปลี่ยน อารมณ์ ด่าง  "I  นนก็ 

เร็ว ฉิน น น,  จิตดวง เดียว นแล ให้ เกิด ภพ ด่าง  ‘ฯ  เพราะ มื อารมณ์ เข* ามา แทรก 

แล* วก็ พ* วพ* นฅิค อยู่  คน เรา กน เคียว มิใซ่ ว่า จะ มีจิฅ มาก จิฅ  ต* วอ ย่าง กน ไป เกิด ใน 
สวรรค์  ก็ ไป ไค้ แต่ สวรรค์ เท่า น น ถึง จะ ไป เกิด ภพ อื่น อีก ก็ฅ* อง จุติ จาก ที นใา ก่อน 
มิ ใช่ว่  าจะ ไป สวรรค์ แลน รก  และ มาร พรหม พร* อม ก* นที เดียว  นชํ้ ให้ เห็น ว่า จิต 
มืด วง เดียว แท้  แปล กก’ น แด่ณ์ ญญา อารมณ์ ด่าง  ‘ดู  ก’ นเ ท่าน น อารมณ์ โดย ย่อ 
ของ จิฅก็ คือ  นาม รูป เท่า น เอง ที จะ เปลี่ยน ให้ จิต ไป เกิด ใน ภพ ด่าง  ‘ดู  เพราะ จิต 
ไม่ มืบ  ญญา ไม่ รู้ก วาม จริง ของ อารมณ์  ก็ งม งาย ตาย เกิด ใน กำเนิด ท^ง  ๔ ถ* าจิต มี 
บ ญญา มา รู้ อารมณ์  ปล่อย วาง อารมณ์ จน หมด ไม่ มี เศษ แล* ว เหลือ แด่ ธรรมชาติ 
จิต เดิม  ไม่ หลง อารมณ์ เบ็' น กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ไค้ แล่ ว,  จิต ย่อม พ* น จาก 
ทุกข์ ไค้  จิต อ’ นใค ที'  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มา อบรม เต็ม รอบ แล* ว,  ย่อม พ* นอา สวะ 
กิเลส ไค้ สน เชิง ค’ งน,  ฃนฺธ กา โม  ความ ใคร่ ใน ขันธ์ ๕ ก็ หมด  ภว กา โม  ความ 
ใคร่ ใน ภพ  ๓ มี กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ ก็ คบ  ภพ  ๓ นน โดย ย่อ ก็มี แด่  ๒ 
คือ รูป ข* นธ์  มืธา ดุ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  น หนึ่ง,  นาม ข* นธ์  คือ  เวทนา 
ล่ญญ า ส* งขา ร วิญญาณ  นึ่หนึ่ ง,  รวม ลง ก็ คือ  กาย  ใจ  หรือ  กาย  จิต 
กีว่า ส่วน รูป ขน ธ์แล เห็น ดวย ดา  ส่วน นาม ขน ธ์ไม่ แล เห็น ควย ตา  เบน แด่ มี ความ 


ก ๘ 


รูฟ้ก ทาง จิฅ ใจ  เมือ รู้ จก ย่น เฃิา ขยาย ออก ไค้ แล ว ย่อม รู้ ความ จริง ของ ขนธ์  ว่า 
ฃ' แธน แล ควทุ กข  รน ธ์นี แล เบ็่น สม ทย  ขน ธ์นแ ลเบ็่ น มรรค  เมือ ทำ ความ เซา เจ 
ถูก ย่อม แก้ ถูก  ถา ไกร มี บญญ าแ ลวฃ ‘นธ์ จะ แาค ฃนก็ คาม  ขน ธ์จ ะ?'! งอ? งู่ก็ฅ าม 
จะ I สือม ไป ก้ฅา ม มี ให้ จิฅฃ อง ฅนเ ขา ไป ยึค I ก้นถื อม’ นสำ ค" ญผิค  ทำ จิฅป ล่อ?) วาง 
เฉยอยู่  ทำ ความ รู้ปียู่ ไม่ ห ว" น ไหว  ไม่ ฅอง ไป วิฅก วิจารณ์ ฅไม อาการ ของ ขน ธ์, 
เพราะ ขน ธน* นเบ็่ นของ แก้ ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจทํ ท่าน กีมิ ไค้ ทรง แก้ ขน ธ เบน แต่ 
พระองค์ ทำ ความ ปล่อย วาง คาม สภาพ ความ จริง ของ เขา (.ทำ ณ์น  เพราะ ว่า จิฅ 

เน็่น ผู้ส ราง ข” นธ ว* ฅถู  ถไ แก้ว* ฅถุที่ สฑ้ง ย* งไม่ หมด  ให้ แก้ ผสร ไง ว’ ฅถุน น พุ  จะ 
หมค ง่าย  จิฅที่ มีด หลง จึง ส ราง ซนธ์  ๕ หรือ นาม รูป ก๊ก ลาย เบน ผล อก ที หนึ่ง  จน 
ทีสค กวา มเทิ ล แก' เจ็บ ฅาย ของ ข* นธก็ เบ็่น  อเฅ กิจ ฉา  แก้ ไม่ ได้ เลย เบ็! นอ่น ขา ค 
นอก จาก เรา จะ มีบญ ญาแลว ทำ ความ ปล่อย วาง ฅาม ความ เบึน จริง ของ เขา ต่าง- 
หาก  โค ย ย่อ ก็กือ ไม่ ยึด ถือ  คำ นึ่มี อุทาหรณ์ ที่ มา ใน ที บาง แห่ง  พระองค์ ออก 
อุทาน ว่า  เรา ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ฅาย  แล วด’ งนึ่,  แต่ เรา ท ไห ลาย มา 
ส้งเ กฅด รูป ข' นธ์แ ละ นาม ข* นธ์ฃ อง พระองค์ แล ว ก็ หาก ทรุด โทรม เจ็บ บวย แฅก 
ด* บ ย่อม ปรากฏ อยู่ ฅาม ธรรมดา  อ* นนึ่ แส คง ให้ เหึน ว่า ข' น ธ์เบ็่ นของ ควร ปล่อย 

วาง ต่าง หาก,  ความ จริง ของ เขา เบน อย่าง ไร  ก๊อ ย่า ผน  ทำ จิฅ ใจ ของ ฅน ให้ รู้ 
อยู่ เฉย  พุ  อย่า ไป ยึด เอา อารมณ์ ที่ ว่า  เกิค  แก่  เจ็บ  ดาย  มา เบน ฅนไ ด้เบ็ 'น ถูก 
มุ่ง แต่ ความ ผ่องใส ของ จิฅ ใจ ที่เบ็่ นของ ไม่ ดาย ควง เคียว เท่า นน  จิฅที่ มี ความ มืด 
ปก บิ' คอ ยู่ น* นไม่ มี หล* ก3 าฉ  คอย แด่ จะ ลอย ไป ดาม ขํนธ์  เมื่อ เขา เกิด ขน  ว่า เรา 
เกิด คไย  เขา แก่ ไป  ว่า เรา แก่ ดไ เย  เขา เจ็บ เขา แดก ก็ ไป เขา ผสม กับ เขา ควย 


กลาย เกิด ทกข์ เพราะ โทษ ที่ สอย ไป ดาม สม มดิ  ถา ไม่ ลอย ไป ดาม เขา แกัว  ก๊คง มี 
แต่นึ่ โรธ คือ ความ กับ ทุกข์  และ เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ กับ  มรรค ก๊กับ  เหลือ แต่ 


ธรรม ชาฅิ ไม่ ฅาย คือ พุทธ,  จิฅฑิ่ บาน แล ว ฅึ่นแ ล' ว จิฅที่ จะ บาน ได้ฅ อง บำรุง 
ค ว?^ บุ๋! ย คือ  ศีล  สมาธิ  จิฅที่ จะ ฅื่นฅ ก ใจ กล ไเ ไค้ อา ศ ใ) บํญญ า (บํย ของ สมาธิ 
คือ สมถะ แล วิ บสส นาก* มมเ ฏ^ าน  จิฅ จึง จะ มีบญ ญารู้ รอบคอบ ใน ข' นธ เห็น ทุก ข 
เห็น โทษ)  แล วสล 'คอ อก ให้ ห่าง ไกล พ้ย กำ ล ไ] ของ บญญ าว่า  อ3หํ  คง นี, 
คือ จิฅที อึมแลว  พอ แล' ว หมด เซ็้อ แล' ว ไม่ ฅิค ไฟ  คือ  รา ค โกศี  ไท สคคื  โม 


หกคื  หมค สน แลว่ คิว ย กำ ล' ง บั่ญญ าญา ณ เบ็่น นิพพาน ธรรม อ' น ประ เสริ^  คือ 
ทำลาย ความ เกิด ให้ สน รอบ แล' ว แฅ่มิ ใช่ นิพพาน สญ  ยง มี อยู่ ท เรียก ว่า นิพพาน 
ธรรม  นิพพาน ธรรม นห้เ ก็กือ ควง จิ คอ' น เดิม นนเ อง  แต่ ทำไม จึง ไม่ เรียก ว่า จิฅ 
อีก  ที เรียก เช่น นห้เ ก็ คือ จิฅห มด อารมณ์ แล' ว เปรียบ เหมือน คำ สม มฅิที่ พุด ก* นิ 

ว่า ต่นิ ไม้ บาง  เหล็ก บาง  ถา เขา ทำลาย แล' วก็ เรียก กนิ ว่า กระ คาน  ถไ ทำ เบ็่น 


บาน ก็ เรียก ว่า เรือน  ถา ทำ เบ็่น โ? โะเ ก'' เอก็ เรียก ก*' น คาม นโเ  แต่ ไม่ เห็น ว่า จะ เรียก 
ว่า คน ไม้ อีก คาม เดิม  เหล็ก ก็ เหมือน โ โน  ทำ เบ็่น รถ ทำ เบ็๋น มืคก็ เรียก ว่า ไป คาม 
น^  ก็ ไม่ เห็น เรียก ว่า เหล็ก อีก  เมื่อ ไม่ เรียก ว่า เหล็ก แล'’ ว เหล็ก ก็ กง อยู่ ไม่ 

หาย ไป ไหน  กง มือ ยู่ เช่น นน  นฉนิ ใด  ใจ เรา เมื่อ นาย ช่าง คือ บเบ ผา มา อบรม 
แล' วก็ เรียก ว่า นิพพาน  มิ ได้ เรียก เหมือน เ? ไม  ถ' าไม่ เรียก เช่น น^น แล' ว ก็ นึก ว่า 


จิฅ หาย สูญ  แต่ กวา ม จริง ก็ คือ จิฅอ่ นิ เดิม นนเ อง  ที เรียก ว่า พระ นิพพาน  ทุ  นน 
อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ จิฅที่ พนิ จาก สม มคิน น เอง  ใคร จะ เรียก อย่าง ไร เขา ก็เบ็่ น 


อยู่ เช่น น ย่อม มิ ไค้ รบ์ส มมฅิ ของ ใคร  เปรียบ เหมือน เพชร หรือ พลอย ที เรา 
สม ม ดิก นิก็เ บน จริง  ส่วน ความ จริง สภาพ ของ เขา แล' ว คือ ใคร จะ ว่า อะไร เขา 
ก็เบ็ 'นอ ยู่ เช่น น เขา มิ ไค้ ประกาศ คิว เขา เลย ว่า เขา เบ็่น เพชร หรือ พลอย  แค่ ก็ 
มี อยู่ เช่น นน  นึ่ฉนิ ใด  ใจ ทีพนิ แล* ว เขา ย่อม ไม่ ไ? ใส มมดิ ฅวฅ น ว่า เบ็่น น' นเบ็่ นน็่ 
คง มี อยู่ ไม่ สูญ  เปรียบ เหมือน เรา เรียก เขา ว่า เพชร พลอย เข ๆก็มี อยู่  เมื่อ เรา ไม่ 


^๔0 


เร ยก เขา  เขา ทมี อยู่ ไม่ สญ หาย  นฉโ เใค  ใจ ที่เบ็่ น นิพพาน ธรรม ก็เบ็่ นอ ยู่ฉน นน 
ใคร จะ ว่า พระ อาทิ ฅย์  พระ จ" นทร์  สวรรค์  มาร  พรหม  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
หญิง  ชาย ทิว่ป วง  เขา ก็เบ็่ นอ ยู่ เช่น น* น ไม่ แปร ไป ไหน คง ที่ อยู่ เบ็่น เอก จิฅ 
เอก ธรรม  ไม่ นิาเ อา เชอ โร กคึอ กิเลส 1ช่า มา อีก แล ว จง เรียก อาม สม มดิที่ จริง 
ว่า วิมุฅิ  ที เรียก กน ว่า จิฅ ใจ  มโน  รูป  เวทนา  ลํพญ า ส" ง ขา ร วิญญาณ  นี 
จริง  ส่วน สม มดิมี ที่ใค  วิมุดิ ก็มีอ ยู่ที่า เ* น เอง  ฅํวอ ย่าง หยาบ  ‘ก  เช่น เรา 

เรียก กน ว่า  รูป  เวทนา  สไบ ญา  ส้งฃ าร  วิญญาณ  เหล่า นถา คู ความ จริง แล ว 
เขา มิ ไค้ ประกาศ ฅวเ ขา เลย ว่า  ขไเ บนช่ นธ์  ๕ ฃไเ บน จิฅ ใจ  นิฉ้ นใค  ใจ ทีเบ็่ น 
นิพพาน ธรรม ที่เฃ ไพ ระ นิพพาน แล ว ย่อม มิ ไค้ ประกาศ คิว ว่า เบน นนเ บ็่นใ •เ  จึง 
สมมติ ว่า วิมุฅิ  ถา ใคร เฃไ ถึง วิ มุติ คิว จริง แลว่  หมด กิริยา พคก "น  บด ปากช่อง 
ของ ทวาร  บด โลก โอฆสงสาร สไ ขา รก อง ทกฃ์ ท* ง มวล  มี บรม สุข อ" น ประเสริ^ 
สุข ไม่ เจือ ปน  ความ เกิด  ความ แก่  ความ ฅาย  ที่ เรียก ว่า  นิรา มิ สสฃ  คือ 
มิ ใช่ อามิส สุข  อามิส สุข น* น คือ สฺฃอ าคิย่  กิเลส  ฅณ หา  มานะ  ทิฏ 3 ฟส่® ย 
วาง  ธาฅุ  ฃ่นธ์  อาย V ๆ นะย่  งไม่ ได้  สุข ที่มี อามิส อยู่ นน  จไา ให้ โทษ ได้ อีก  เช่น 
ขาว สุก  หรือ ผล ไม้ สุก  สุก แล ไย่ อม ใกล้ เข ไ ไป หาก วาม บูด เน่า และ เสีย หาย ถ่าย 
เดียว  น แลฉ น ใด  สุฃที่ เจือ ปน อามิส ก็ฉน นน  อีก ประการ หนึง  เปรียบ เหมือน 
ผล กล วยที่ สุก แล ไ มีแฅ 'จะ ทำ ให้ ลำคิ น และ ลูก ผล หลุด ล่วง  ให้ ฝง นก และ กา กิน 
ไป เท่า น* น เอง  นแล ฉน่ใ ค จิฅใ จที่เ ขไไ ปอ าคิ  ย่อา รมณ์ ด่าง  ฯ ว่า เบ็่น ฅน  ย่อม 
เกิด โทษ และ ทุกข์  คิว อย่าง เช่น คนที' กำ ลไเ ดิน ทาง ไป แวะ เข ไอ าศ ไ] ร่มคิ นม ะฅูม 
กำ ล” งมี ผล ที่ สุก อยู่ บน คน  ฅน ไม่ ไค้ พิจารณา ก่อน  ถไ หาก มี ลม มา พคเ ขา แล ไ 
ผล ที่ สุก นนย่ อม หลุด ล่วง ลง มา คูกคื งบ ะ ของ คน  ให้ ได้ รบ ความ เจ็บ ปวด เท่า น* น 
เอง  นแล ฉน ใด  จิคใ จที่ไ ม่มื ธรรม อา ศ ไ] แล ว ย่อม มี ทุกข์ ติด คาม ยา ยี บีฑา ให้ 


ลำบาก  ( ที่ ว่า ลม พัคฅ นม ะฅ มน นก็ คือ โตก ธรรม ทํ้ง แปค  ฅนม ะฅูม คือ กาย กิง 
ก" าน สาขา  คือ อาย ฅนะ  รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ เไา พะ  ธ’ มมา รม ณ หลุค ล่วง 
เขา มา ฅกถู กห้ว่ ใจ ที่ ขาด บ ญญา มาน” ง เผา กอง ธาฅุ ข’ นธ์อ ายฅ นะ อยู่นี  ) น* ก 
ป ราช ญ คือ เมธา ผู้มีบ ญญา  ย่อม แสวง หาบ รม สุข อ’ น เอก ที่ ปราศจาก อามิส  คือ 
ทำ จิฅ ให้ หมด จด จาก อารมณ์ ที่ชํว ทํ้งห ลาย นน แหละ พระ นิพพาน เบน อมฅ มหา 
นฤพาน  ที่ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ฑ รง สรรเสริญ ด่วย พระ คาถา ว่า  นิพฺพ านํ 

ปรมํ  สฃํ  พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยี่ งด ไ 3 น,  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุ ณฺญํ,  พระ 
นิพพาน ว่าง จาก กิเลส  (คือ ทำ ใจ ให้ หมด จาก อารมณ์  สูญ จาก ธาตุ  ข’ นธ 
อาย ฅนะ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ มี วงศ์ และ เหล่า กอ  คือ  อวิชชา  ฅณ หา อีก 
แล’ ว น แหละ จึง เรียก ว่า  สูญ  มิ ใช่ สญอ ย่าง มนุษย์ สาม่ ญเข ไ ใจ ก’ น)  นพฺพ านํ 
ปรมํ  วทนฺ ต พุทฺธ า,  ท่าน ผู้รู้ ท* ง หลายกล่าว ว่า พระ นิพพาน  เบ็น ธรรม อย่าง 
ยี่ง  นิพฺพ ไน  ตณฺ หา  ว่ปฺป หา เนน  นพฺพ านํ  อิติ  วจฺจ ติ,  แปล ความ ว่า 
เพราะ ละ ฅํณ หา  คือ ความ อยาก เสีย ได้ แล’ ว ( โดย สน เชิง  ) อีก น’ ย หนึ่ง  ท่าน 
ผู้รู้ย่ อม กล่าว ว่า  ทวี บ่น นมิ ใช่ อื่น คือ หา ห่วง มิ ได้  หา เครื่อง ยึด  หา เครื่อง ผูก 
(ร' ด และ จอง จำ)  มิ ได้  เบ็่น ที่ สน รอบ แห่ง ชรา และ ม’ จจุ ราช  น* น แหละ ว่า 
นิพพาน  ด* งนึ่,  นิพฺพ านํ  โย คกฺเ ฃนํ  อนตฺ ตรํ,  ปราชญ์ กล่าว ว่า  พระ นิพพาน 
ธรรม อ’ น เกษม จาก  (อารมณ์)  เครื่อง ประกอบ หา ธรรม อื่น ยี่ งก ว่า มิ ได้  ดง นึ่, 
เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณ์ตํ  ยติทํ  สพฺพ สงฺ ขา รส ม โถ  สพพ ปธิป ฎินิสุ สด โด 
ตณฺห กฺข โย  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิพฺพ านํ,  แปล ว่า ธรรม ชา ดิน* น สงบ แล่ ว 

(จาก คู่ คือ อารมณ์  มีร ปา รมณ์  เบน ฅน)  ธรรม ชา ดิน* น ประ ณีด  ธรรม ชาดิ 
เบ็่น ที่ สงบ แห่ง สไฃ ารที่ ง ปวง  เบน ที่ สละ คืน  (ซึ่ง)  อุปธิ ทเง ปวง  เบน ที่ สน 
(รอบ)  แห่ง ฅณ์ หา  คือ กวา มอ ยาก ใน อารมณ์ ด่าง^  เบ็่น ที่สค แห่ง ความ 
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กา หน้ค  (ใน อา รม ณฑี รก ใคร่!, บ็่นที คํ!) ห มค  มิ ได้ ปรากฏ ซึง อวิชชา ความ มืค 
นนแ ล)  คือ นิพพาน คง นี,  น แหละ พุทธ มา มก ะทีเ ชือฅ่ อ โอวาท ศาสนา ของ 
พระ พุทธ เจา แล ว คือ  ปวิยํ นิ  ปฏิป ค ปฏิเ วธ  มรรค ผล นิพพาน แล วิ  สมควร 
ท จะ หา อุบาย แก้ จิฅ ใจ ของ คน นิๅย กา ธก 7 ะฑำ สมถะ กรรม^าน  วิบส ส นา กรรม 

3า น ประกอบ ควย ศร* ทธา  กวา ม เชื่อ ฅ่อพ ระ ปริ ยํด้ ธรรม  ปฏิ บ” นิ ธรรม  ปฏิเ วธ 
ธรรม  คำ เนิน วิริยะ กวา ม เพียร บาก บ” นใน ศีล  ลม าธิ  บเ] าญา  ให้ ถึง พร อม ควย 
สฅิ  คือ ระ ว* งคน อย่า ให้ ประมาท  ใน ศีล  สมาธิ  บึ๋ญ ผา  ให้ อฅส่ าห้ บำเพ็ญ 
สมาธิ  ให้ฅ งม น แน่ว แน่ม “น คง  จน เกิค บญญ าฃน เฉพาะ จฅ ใจ ของ คน  บ ญญา 
ใค เก คฃน จาก กรู ท ไ3  ๖ คือ  ฅา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  บญ ฌาน นฅก อยู่ ใน 
^าน ไม่ เที่ยง อาจ ทำ ซ” วได้ อีก  บ ญญา ใด เก้ค ขน จาก สมาธิ  คือ  ใจฅํ้ งม” น บ ญญา 
นนย่ อม แก้ กิเลส ภาย ใน ของ ฅน ได้  ฉะ นน จึง สมควร อย่าง ย็่งที่ จะ ปฏิ บ” คบ ชา 

คุณ พระ ร* ค นคร ใ] ให้ รู้ รส ของ ศาสนา  อย่า ให้ เหมือน ท* พพีที่ กลุท คลี อยู่ ค* วิ ย หมอ 
แกง  แค่ ไม่ รู้ รส แกง  ค* ว เรา ฉ” น่ใด ที่ พาก* น่มา คลุก คลี อยู่ ก” บด วิยพ ระ พุทธ ศาสนา 
จง ศึกษา ให้ ร้รส ของ ศาสนา  อย่า ให้ เบํน เหมือน กบ น' ง เผา กอบ” วิ หลวง ลืม คา ใส 
เห งี่ยว ค* วิ แมลง ผง บิน มากระ โดด โครม  เพราะ  โง่  โง่ ท^ง ลืม  พุ  คาน โ แอ ง คน 
เรา ก็ โง่ ท^ง รู้  พุ  นนเ อง. 

ได้ อรรถาธิบาย ใน ภาวนา มใเ กุศล  ค^ง แค่ คน จน อวสาน ใน ที่ สด ของ 

การ กระทำ สม ถ กรรม 5 าน  วิบส ส นา กรรม^าน  ที่ พรรณนา มา แล* วน น อุ ฅฺตมํ 
กมเ มคูฐ ๅนํ  ๒ ประ กา รน  อุดม ลา เลิศ ประเสริฐ ยง  เบน อุบาย ที่ จะ ยก คน 
ข ไม ทะเล โลก  โอฆะ กน ดาร  กล่าว คือ วิฏฏ สงสาร  สมฺ มา ปตฺติ รสสฺ สาทํ 

ป ภซย นเฅ  บ' ณฑิฅ  ผ้ปรี ชา ญาณ  ปรารถนา ซึง ความ ยินดี  ใน รส แห่ง ส* มิ เมา 
ปฏิ บ” ฅรํก้ ใคร่ ใน พระ บิพ พ'''^^'^  จง อุค ส่าห์ บำเพ็ญ พร ค กรรมฐาน  สอง 
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ประการ ที กล่าว มา แล้ว นํ้น  อย่า เกียจ คร ไน  อย่า เบื่อ หน่าย  ใน ภาวนา กรรม 3 
สอง ประการ น่  เบื่น อาภรณ์ เครื่อง ประ คบ อ’ น ประเสริ^ สำ หรบ พุทธ ศา สม ■า 

ทายาท ใน บวร พุทธ ศาสนา  จง พึง ปฏิบ 7 แบน นิฅย์ นิร' นคร เที่ยง แท้  จะ ไค้ เบน 
เกาะ  เบื่น ผง  เบื่น ที่ พึ่ง พำ น’ กอ าศ ไ) ซอง ฅน  แม้ ว่า วาสนา บารมี ย’ งนอ ย ยง มิ ควร 


แก่ ธรรม าภิส ม’ ยที่ จะ ไค้ฅ รสรู้ มรรค ผล นิพพาน ใน บจจุ บ' น ชาติ น่กีคี  ยง จะเ บ่น 
อุป นิ สยบ จ จไเ แก่ฅ ใ, เต่อ ไป ใน ภาย ภาค หน ไ หรือ อาจ ที่ จะ นำ ฅน ให้ ล่วง พน จาก 
อบาย ทุกข์ ให้ ได้ โลกิ ยสุฃ เกษม ศรี นิราศ ภ' ย ล้า บารมี แก่ กล้า แล้วจะ  ไค้ วิมุฅ ติ สาร 
พน จาก เบญจ พิธ มาร  ล่วง ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อ’ น ล้น ดาร  ก็ เล้า ส่ นิเวศ 
มหา สถาน  กล่าว คือ อม คม หา นฤพาน  คาม อริ ย ล้น ติ ประเพณี พระ อริ ย เจา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ไค้ แส คง มา  ขอ ท่าน ผู้ ปรีชา ญาณ  จง ฅรว จ ครอง ดู คาม ให้ 
ถ ล้วน ล้น เทอญ 


ใน ทีสุค น่ขอ ท่าน ที่ ไค้ อ่าน  ไค้ จค จำ ได้ ทำ คาม  จง ให้ ไค้ ประสบ พบ 
เห็น แต่ ความ สุข แช่ม ชื่น เกษม สำราญ เบิก บาน ปราศจาก ภ ไ)  ให้ ไค้ ความ เจริญ 
งอก งาม ใน พระ พุทธ ศาสนา ทุก ทิวา รา ฅรื  พร ไ] มล้ว ยก วาม สล้ส คีล้ว ล้น  เทอญ  ๆ 

สงฺฅ หใ าฎธิ  สง เครา ะห็ค วาม เห็น ความ เบื่น ไม่ พค. 


พ ใะปิ มุม ปิใร  (ลี)  ณัฃีย ฆ 

ว’ ด เวฬุ ว” น (คลอง กุ้ง)  ล้น ทบุ ร. 


หน ไส อฉบ 'มน  เม อ ท่าน ท ไห ลาย เห็น ว่า มิ ประโยชน์ แก่ ผู้ป คูบฅิ 
แล้ว  ล้า จะ คด พิมพึ่ อ่ก เช่น ธรรม ทาน ก็่ให้ พิมพ์ ขน ได้  เพิ 0 ให้เ บน 

สาธารณ ทาน น' น เทอญ. 


คำ ขวญ บื ใหม่ 

(พระ สุทธ ธรรม รง สฯ  ท่าน พ่© ล ธม มธใ ร) 
วดอ โศกา ราม  จํงห วิด สมุทรปราการ 
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อตฺฅ ฃา  ไ ไทย ตุ ฅาฃํ  ไง เฅื อยฅ นของ ฅฆ ด'] ยฅฆ เอง 


จน ร่ง รด พ' ฒนา ตน ไว้ ให้ เจริญ  คน เรไ ควร ทำ ตน ให้ เบน ผู้ พง 

ควร แก' การ ปกครอง ฃอง ปวง ชน 

เพ อ ความ ร่ม เย็น เบน สุข โดย ส ว' สดิ ภาพ 
มุค คลใน โลก นม  ๒ จำพวก  คอ 

๑.  ผู้ สร ไง ความ ดี และ เย็น ไว้ ใส' ฅว  ๒.  ผู้ที่ สร ไง ความ รอน ไว้ ใส่ ฅํว้ 


อฒา ย 

๑.  ผู้ท่ส ร่าง ความ ด และ เย็ เาไ ว้ใส่ ต่วน' น คือ  ผู้ มี ธรรมะ ประจำ 
จิฅ  มี ความ ซื่อฅ รง คง ที โดย สุ จริฅ 

(๑)  เบ็๋น ผู้ร้พั วิธี ข่ม ใจ ของ ฅน ไว้ ใน ความ เบ็่น ธรรมะ โค ย เที่ยง 
ฅรง  ไม่ มี อคติ ท^ง  ๔ คือ  ไม่ ร” กจน หลง  ไม่ มี โทสะ รุนแรง เกิน ไป  ไม่ กล ไ 
เกิน ไป  ไม่ กล ว เกิน ไป  อ โมหะ  รู้จํก กำ จ" ด ความ หลง อ’ นุง ม งาย อัน ไม่ รู้ เท่า 
ถึง การณ์ ออก จาก ฅน เลีย ได้  ไม่ ลุ อำนาจ ของ กิเลส และ ค ณ หา 

(๒)  เบ็่น ผู้ที่มี การอบรม บ ญญา ให้ ถึง พร อม  เบ็่น ผู้รู้เ หฅุผ ลที่ท 'ว 
ถึง  ร้อัก กน ควไ ความ ช’ ว และ ความ คืที่มี โน ฅน  รู้แอั ว ว่า ลีงน เบน บาปอกุศล 
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จง ชำระ ออก จาก ฅน I สี ยให้ จง ได้  ให้ เขา ถึง แก่ กวา ม เย็น  (ได้แก่ ใจ ปราศ จา โ’ 
นิวรณ์ ธรรม  ) 

(๓)  จา โก  เบ็่น ผู้ ยินคี ใน การ เสีย สละ  เห ค แห่ง ความ เย็น 

(เม ฅฅา จิฅ)  ของ ฅนน โปรย ลง มา  เหมือน นา ฝน ที่ฅก จาก อากาศ  บุคคล 
ชนิฅ น ควร แก่ การ เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ปวง ชน พลโลก ให้มื ความ สุข สว สคิ ภาพ  เปรียบ 
เหมือน คีธร รม ชาติ ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก นิ  เช่น  พระ อาทิ ฅย์เ บ็่นสี่ งทิไ ม่มีจิ ฅวิญ ญาณ 
ยง สามารถ ให้ ความ สุข แก่ มนุษย์ ได้  เช่น  ทำ ความ รอน เผา มหาสมุทร ที่มืค วาม 
เค็ม ให้ เกิค เบ็่น ไอ แล’ ว ลอย ขนสู่ เวหา  กลาย เบ็นิ เมฆ หมอ กอ นห่อ โลก ไว้ โค ยคี 
ถึค ก* นก นิ 4 เสีย ซึ่ง แสง พระ อาทิ ฅย์มิ ให้ เกิค เบน ไฟ เผา โลก  นอก นนิเ บาง ส่วน ค็ 

กลาย เบน นา ฝน อ' นสะ อา ค ปราศจาก ความ เค็ม ฅกล งม าบำ รง รุก ข ชาติ พืช ผล 
ธ' ญญา หาร ของ มนุษย์ ทนิป วง  ช่วย เหลือ สฅว้ นานา ชนิด ที่เคื อด รีอน  ให้ ร่ม เย็น 
เบน สุข ได้  นิ แหละ คือ บุคคล ที่ ควร แก่ การ เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ปวง ชน ได้ เบ็่ นอ ย่าง ดี 

๒).  บุคคล ที่ส 3 ไง เหตุ แห่ง ความ ร ไ) น ใส่ ตน น นิ;  คือ  บุคคล ที่ ไม่ 

มี ธรรมะ ใน จิฅ ใจ  มืแฅ่ ความ ม” วมืค และ โมโห โทโส โกรธ าเบ็่ น ใหญ่  มอง หา 

แด่ ประโยชน์ ส่วน ฅ่วเ บ็่น ใหญ่ เบน ประธาน ผาย เดียว  ไม่ นึก ถึง ความ ทุกข์ เดือด 

ร ไ) นอ' นิจ ะพืง เกิด ขน แก่ ท่าน ผ้อื่น  คน ชนิค นนิเ แม้ จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ปวง ชน ได้ 

อย่ก็ เบ็่น เหฅ แห่ง ความ เดือด รอน บ่อน ทำลาย ความ ส ว* สติ ภาพ ปวง ชน  คือ เขา 
บ่, บ่  'โ,  โ โโนิ  บ่  บ่  ^ บ่, 

ไม่มื ธรรมะ ใน ใจ  ไม่มื การ ปฏิว 'ฅฅ 'ว เอง  ซึ่ง เปรียบ เหมือน นา ใน มหาสมุทร 

จะ ใส  จะ ลึก  จะ กว ไง ใหญ่ ส' ก เพียง ไร ก็ฅา ม มนัเ ค็ย' ง เบน นิาเ คืม อยู่ น' น เอง 

ใช้ ได้ สำ ห ร' บ ปลา บาง เหล่า เพียง เท่า นนิเ  ส่วน ส* ฅว้ อื่น  ทุ  เบน อ” นิ มาก ย' งมี อยู่ 

แด่ ไม่ นิยม ดื่ม กิน นา ที่ เค็ม  กน ชนิด นิ เขา มืแด่  อธรรม ะ ผง อยู่ ใน ฅํวข อง เขา 

หลายอย่าง  คือ 


๑ ปี (๖ 


(๏)  เบ็่น คน มไา ไค้ ฅร  ะ VI นื่ฃ เหนียว เบน เจ่า เรือน 

(๒)  เบน คน เห็น แก่ฅ้ ว ไม่ คำนึง ถึง ความ เคือ ครือ นของ ท่าน ผ้อืน 

(๓)  เบ็น คน นิยม ชม ชอบ แค่ ข' นอ ามิล  คือ  เมา ใน ยศ  โน ลาภ 


สรรเสริญ  สุข  ของ โลก ฅิคพํ นิ อยู่ ใน เกรื่ อง นิฦ กา ระ เครือ งนิ งเว ยอน เบ็่น เห ยอ 
(๔)  เบน ผู้ทิมี บญญ าฅา ค่อย  ไม่ ศึกษา อบรม หา อุบาย ใส คน ไว้ 

เบ็น เครือ ง มือ  สำ คญ แค่ ว่า ฅนเ บ็่นค นฉ ลา ค แล ว ฅีแล 'ๆ  สามารถ แล ว เบน 

คน ไม่ มีสจ จะ และ ความ รู้ ในล้ งอม และ ปฏิคม  ไม มก วาม ยินคี ใน การอบรม บ่ม 
อิน ฑรืย ของ คน ให้ แก่ กลา โค ยฐร รม ะ กน จำพวก นีย่ อม เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ปวง ชน 

ไม่ ไค้  ถึง เบ่น ไป ไค้ มน ก็ เหมือน ก ไง ที่ พา ครอบ กห้ว ของ ค่ว ลง เรือ ขี่ข ไม มหา- 


สมุทรสาคร อ' นก ว ไง ใหญ่  เรือ นนก็ ลอย โครง เครง อยู่ เสมอ  ลม ก็ พ' ด ใฟก็ จะ ด* บ 
นา จะ กิน ก็ ลำบาก  หน* ก ^ เข ไก็ จะ ทะเลาะ ก” นิ เอง  เรือ ก็ ลอย เท งเฅ ไ ก็ จะ 
มอง เห็น แค่ หล* ก แจว เบ็่น ที่ พึ่ง  ใน ที่สค ก็ จะฅี ศีรษะ กัน เอง  หมด สุข  หมค สนุก 
รื่นรมย์ ชม ชอบ  คน เช่น นีเบ็่ น คน ย* งไม่ ควร แก่ การ เบ็่น ที่ พึ่ง ของ ใคร  ‘ฯ  ไค้ 


๑๙๗ 


ภาษิต 

ต ไ4ใ ทรใ VI ญ่ใน กลาง ลง  กิงม่ น ยาว  ใบ มน มาก  ราก มน ยาว 
หฃด ฃไ) ย หอย ลง ติน  ลม โบก และ ลม พ่ตกิ ง ไม่ โค่น  ตน ไม่ หก  ตน มน 
ใหญ่  ไม่ม่ กล ก หก ไม่ เบแ  ใบ ดก ดอก หนา  ส กุณา ได อา ศย  คน ใด 
ได้ เบน ใหญ่  ให้ ม่รา ก ดือ  คุณธรรม คอย คำ จุน เบน หล ก ไว  ไม่ คลอน- 
แคลน  อโล โก  อ โทโส  อ โมโห  ให้ ม่ไว้ ใน ตน เบน กุศล  คอ  กอง บุญ 
คอย คำ จุน และ เชิด ชู  สำรวม หู  สำรวม ตา  กาย  วาจา  เบน สา ฃา  คอ 
กิ งก ไน  (ตก ไป อยู่ ท ไหนๆ  ทำ แต่ ความ ด ทุก แห่ง)  สำรวม ไว ใาชิ จง ด 
สำรวม กิน ท 1ข์ เบน กำ ล' ง ต' งใจ ใน สไา มา ปฎิบ ติ 

“ จง ทํใต นของ ลน ให้ เบน V กิพอ ใจ ของ ตน  ทำ ไว้ แล ว หรอ ยง อยู่ 
กลบ ติาห กิ  ไม่ ควร ทำ” 

ความ ดืทกิ ง ไป กว่า ความ ดืไม่ ม่ใน โลก  ฉะ น่น จง เบน สิง ท ควร 
ทำ  “เน กา สิ  ลภ เต  สุฃํ”  คน เรา เกิด มา อยู่ คน เดืย ว กน คน เด ยว 
ย่อม ไม่ ม่ค วาม สุข ใน โลก  เห ตน* น ทาง พระ ท่าน จง สอน ไว้ ว่า จง ช่วย 
กน ไซ้  ให้ ก' นกิน  โดย สิล ธรรม  ดือ  เมตตา  ย่อม นำ สุขมา ให้ ใน โลก 
น และ โลก หน ไ 

จาก โ]' ร!^ หร ร}: เาวั '/ท  ๕ กรกฎ าคฆ  ๒๔ 0๓ 

สิทธ ะ มฅถุ  สิทธ ะ มํฅถุ  สิทธ ะม่ฅ กุ  ขอ จง สำเร็จ  ‘จุ  ‘จุ  มไมี 

เม ฅฅา  ‘จุ  ไพบูลย์ พล เพ มเฅิ ม มา  มาก มาย ม' นก งทก เวลา 

ทุก ถ วน หน ไ สานุศิษย์ ท่าน พ่อ  ทุก ทิศ เทอญ 

I 

0 
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